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Kancelflrcka technika

Iba mSlokto z n5s si vie predstavif svoj pracovn'i defi bez pouiitia poditaEa, kopfrovacieho stroja di faxu. S

neust5le rastricim podtom dchto zariadeni rastie aj podiel elektriny spotrebovanej na tento 0del. Odak5va sa,
Ze spotreba eleKriny v oblasti kancelSrskej techniky sa v nasleduj0cich 15 rokoch zdvojndsob[. Zo vSetkich
kancelSrskych spotrebidov spotrebujri najviac elektriny stolov6 pod[taEe, a to aZ dve tretiny. Preto md tSto
oblasf najviii5i potenci5l fspor.

Tipy na rispory:

Opatrenia bez potrebnfch investicii

o Po skonien[ pracovnej doby vypinajte pod[tade, tladiarne a svetlS. Ak nem6iete vypnri( cel'i poditad,

vypnite aspofi monitor a tladiarefi.

o Setrite papierom. Yidy z.r6Zte, dije potrebn6 dan'i dokument naozaj vytlaEi(. Sk0ste vo va5ej firme
implementovaf strat6giu zniZovania spotreby papiera, a to napriklad obojstrann'im koplrovan[m, tladenfm
dvoch strdn na jeden list a pod.

Opatrenia vyZadujrice investicie

o Ak kupujete poditad, monitor, tlaEiarefi, fax di kopir.ovaci stroi, zamerajte sa na zariadenia s do najniZ5ou
spotrebou a s funkciou automatick6ho prechodu do 0sporn6ho reZimu, ak sa zariadenie dlhS[das
nepouZiva.

o Zv5hte instal6ciu automatick6ho zapinania a vypinania tladiarni a koplrovacich strojov, ktor6
naprogramujete podl'a prevddzkornich hod[n vo vaSich kancel5riSch. Zabezpedite tym, ie zariadenia
nebudti zbytodne zapnut6 cel0 noc.

o Notebooky spotrebuj0 aZ o 90 o/o menej elektriny ako klasick6 stolov6 poditade.

o Atramentov6 tladiarne spotrebujrl aZ o 90 o/o menej energie ako laserov6 dadiame.

o Pri k0pe kopfrovacieho prfstroja zvol'te vhodn'i typ talcim sp6sobom, aby vyhovoval va5im potrebdm
(napr. formSt kopirovania, mesadn6 za(aZenie, nichlosf kopirovania a pod.). Vyberte si parametre
optimSlne pre vaSe potreby.

o Nahrad'te klasick6 CRT monitory nornimi LCD monitormi s niZSou spotrebou elektriny. LCD monitory s0
navy5e 5etrn6 k n55mu zraku, pretoZe neblikaj0.

Osvetlenie

PoZiadavky na owetlenie sri pre kaZdf typ prdce di priestorov odli5n6. R6zne s0 aj moZnosti technick6ho
rieSenia. Modern6 typy sveteln,ich zdrojov prinSSajrl oproti klasickfm Ziarovk6m niZ5iu spotrebu a tieZ omnoho
dlh5iu Zivotnos(. Pri rnivoji najrispornej5lch Ziariviek sa rnfrobcovia v poslednom obdobfzamerali na odstr5nenie
p6vodn6ho nedostatku - Zivotnosti #vislej na podte splnaclch cyklov. Renomovanivirobcovia poskytujti
k bimto rnirobkom aj nadStandardn6 zdruky.

Porovnanie prikonov Ziaroviek a Ziariviek

Klasickd Ziarovka (prikon) Uspornd Ziarivka (zodpovedajrici prikon)

25W 7 -9W

40w 10-11W

60w 12-15W

75W 16-18W

100 w 20-23W



tispomej Ziaivky oproti klasickej Ziarovke

Tipy na rispory

Opatrenia bez potrebnych investicii

. KaZd'ich 6 aZ 12 mesiacov, podla stupfia znedistenia v miestnostiach, odistite tienidlS a wietidl5. Zlep5ite

dm svietivos( l5mp.

o Klad'te d6raz na vypinanie svetiel, ak ich nepotrebujete.

Opatrenia vyZadujrice mal6 investicie

. Nahrad'te klasick6 wolfr5mov6 Ziarovky 0sporn'imi Ziarivkami.

. tisporu m6Zete dosiahnuf aj sprSvnym rozhodnutim o farbe stien vo firemn'ich priestoroch, Kor6 maj[
rozhoduj0ci vplyv na Sirenie svetla. Na zabezpeEenie rovnak6ho mnoistva sveUa spotrebujf miestnosti
s tmauimi stenami viac energie ako miestnosti so svef imi stenami.

. Zvlite moZnosf in5talScie zrkadlornich refleKorov pred d?l5im svietidlom.

o Nahrad'te Ziarovky v informadn'ich alebo bezpednostn'ich tabuliach modern'imi LED panelmi s dlhou
Zivotnosfou a nfzkou spotrebou elektriny.

. V halSch, v ktonich je potrebn6 neustdle svieti( nain5talujte zariadenia s regulStorom intenzity osvetlenia.
Tieto zariadenia prisp6sobujrl intenzitu osvetlenia podl? mnoZstva svetla, Kor6 prenikd do haly
z vonkajSieho prostredia.

Opatrenia vyZaduj rice vyS5ie investicie

. V priestoroch kr5tkym pobytom l'udi (toalety, vchodov6 brdny a pod.) nainStalujte detektory pohybu,
Kor6 spinajri owetlenie.

. Prepojte spfnanie ventilStora na toalete so spinadom osvetlenia.

. Zv1ite in5talSciu automatizovanej kontroly owetlenia, ktor5 reguluje osvetfovacl syst6m pomocou
podiitada.

Vzduchotechnika
HVAC syst6my (vetranie, vykurovanie a klimatizfucia)

Integrovan6 syst6my vykurovania, vetrania a klimatizdcie sl0Zia na udrZiavanie poZadovan'fch vlastnosti
vzduchu v budove. Ide najm5 o teplotu, vlhkos( di kvalitu vzduchu z hladiska znedistenia. PoZadovanS rirovefi
t'ichto parametrov sa zabezpeduje ohrievanim alebo chladenim, zvlhdovanim alebo odstrailovanim vlhkosti zo
vzduchu, Syst6m takisto sleduje rirovefi znedistenia vzduchu a priamo odstrailuje zneEis(ujrice liStky alebo
zabezpeduje ich odvetrSvanie.

Integrovan6 syst6my HVAC pozost6vajri z niekolkych dastf:

o vykurovacl syst6m, Koni slfZi na zvySovanie teploty v priestore;

o vetraci syst6m, Kor.i zdsoblje priestor derstuim vzduchom a od#va znedisten,i vzduch;

. chladiaci syst6m, Koni sl0Zi na zniZovanie teploty v priestore pri prehriatl vzduchu. Dochddza k tomu
vtedy, ak sa teplota vzduchu zrni5i p6sobenlm tepl6ho vonkaj5ieho vzduchu alebo in'ich zdrojov tepla (Ev.
tepeln6 zisky).

Kon5trukdn6 rieSenie a sp6sob, akim jednotliv6 syst6my zabezpedujri woje rllohy, zSvisia od vel'kosti a funkcii,
ktor6 maj0 zabezpedovaf. Pre vdd5ie budovy sa vyuZivajf centrdlne syst6my, kde sa teplo alebo chlad do
jednotlirnich miestnosti dodSvajri pomocou uzduchotechniclcich rozvodov. In6 syst6my m6Zu zabezpedova(
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vykurovanie pomocou kotla a radi5torov, chladenie a vetranie pomocou osobitn6ho zariadenia. V niektonfch
prlpadoch sa inStaluj0 chladiace jednotky iba do jednotlirnfch miestnosti. Vykurovaci, vetracfa klimatizadn'f
syst6m teda m6Ze byf rieSen'i aj samostatne. V tom prfpade vSak m6Zu nastaf probl6my so vzdjomnou
interakciou medzijednotliuimi syst6mami, do vedie k ich neefeKivnej prevddzke. prikladom neefektivneho
fungovania m6Ze byY stav, pri Korom vykurovacf syst6m zvyiuje teplotu vzduchu v jednej dasti objektu a
chladiaci syst6m s0dasne ochladzuje miestnosti v inej dasf objektu.

Sch6ma syst6mu HVAC

llu..fff f, i,r ,r{}ddk

Oduc{
od!flOrr'{*iO

uaarclru

Tipy na rispory

Opatrenia bez potrebnych investicii

o Zafudrajte oknS a dvere, aby nedochSdzalo k zbytodn6mu vnikaniu tepl6ho di studen6ho vzduchu.
ZabrSnite tak zvySovaniu rnikonu zariadeni, ktor6 eliminuj[ vzniknut6 teplotn6 rozdiely.

o KlimatizScia je schopnd udrZiavaf kon5tantn6 vlastnosti vzduchu v interi6ri. Pri vzniku nepohody v interi6ri
zmeilte nastaven6 hodnoty na regulStore.

Opatrenia vyZadujrice mal6 investicie

. Nain5talujte do syst6mu dasovad alebo programovatel'n'f termostat. Zabezpediite tak efeKivnejSie
fungovanie syst6mu.

o K termostatu by mal maf pristup len vybran'i zamestnanec. Odporfda sa uzamykatel'n6 veko termostatu,
dim predidete neodbornej manipulScii pri nastavovani pozadovan'ich hodn6t.

o Zabezpedte pravideln6 prehliadky syst6mu, distenie kondenz5tora, rrymenu vzduchornich filtrov, kontrolu
wduchovodov a ich izol{cii.

Opatrenia vyZadujrice vySSie investicie

o Zvllte rnimenu stanfch HVAC syst6mov za nov6, rispornej5ie.
. Sby nedochddzalo k prehrievaniu interi6ru cez okn5, nainStalujte ializie alebo inrj slnednri zSbranu.

Zallzie m6Zu byf ovlSdan6 aj aktivne prostredn[ctvom sveteln'ich senzorov.
. V pr[pade potreby sa rozhodnite pre pouZitie reflexn'ich skiel na okn5ch 6i markiz na juZnej strane budovy.
o Zateplite steny a stropy budovy.
. Zaizolujte ohrievade teplej yody a ich rozvody.

Chladenie
Ako fungujri chladiace zariadenia?

Tekut6chladivo vo viparnfku absorbuje teplo z ochladzovan6ho priestoru chladiaceho zariadenia. Toto teplo
sp6sobi vyparenie chladiva. Pary chladiva s[ nSsledne stl5dan6 v kompresore. Stladen6 pary maj[ vyS5iu
teplotu ako je teplota okolia a v kondenzdtore odovzdSvaj( teplo vonkaj5iemu vzduchu. Vplyvom pokles, 
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teploty kondenzujtl spdf na kvapalinu, ktorej vysohi tlak je znfieny v redukdnom ventile. Kvapaln6 chladivo
s nizkym tlakom a teplotou putuje spdf do vyparn[ka, kde sa cel'i cyklus opakuje.

Vedeli ste, iev prevddzkach ako supermarkety a obchody m6Zu nSklady na prevddzku chladiacich di mraziacich
zariaden[ tvorif aZ polovicu ndkladov na energie? Je to sp6soben6 dm, Ze tieto zariadenia s0 v prev6dzke 24
hodin denne.

Sch6ma syst6mu chladenia
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Tipy na rispory

Opatrenia bez potrebnfch investicii

o Zariadenia umiestnite tak, aby boli do najdhlej od zdrojov tepla.

o Chladiace boxy umiestilujte do jedn6ho sektora, aby nedo5lo k vz5jomn6mu odovzd5vaniu tepla medzi
jed notl irnim i sektorm i.

o Chladiace boxy naplilaite primerane podlh pokynov rryrobcu, aby obsah boxu nebrSnil pr{deniu chladn6ho
vzduchu.

Opatrenia vyZadujfce mal6 investicie

o Zabezpedte pravidelnri [drZbu zariadeni.

. Vnritorny priestor boxu uddujte disd a hlavne bez lhdu. [adom obalen6 steny Wrazne zvySujrl spotrebu
elektriny.

. Opotrebovan6 tesnenie dverije potrebn6 nahradif nouim.

Opatrenia vyZadujuce vySSie investicie

o Zabezpedte dvere chladiacich zariadeni syst6mom automatick6ho zatvdrania, v pr[pade priechodn'ich
boxov zdvesmi.

Zateplenie objektov
Zateplenie aizolircia budov sri kl'ridovymi opatreniami pre energetickd rispory.

Teplo, ktor6 doddvame objektu vo forme vykurovania, z neho unikd obvodornimi konStrukciami (steny, stropy,
podlahy, okn5, dvere) do okolit6ho prostredia s niZ5ou teplotou. Aby teplota v objekte neklesala, je potrebn6
toto teplo neust5le dopihaY. IzolSciou obvodovych konStrukcif dokdZeme tepeln6 straty zniZif a uSetrif tak dasf
n5kladov na vykurovanie. 0spory energiisa najrniraznejSie prejavia na budovdch s hor5lmi tepelno-technickimi
vlastnosfami. Platito aj naopak - dim s[ p6vodn6 tepelno-technick6 vlastnosti budovy lepSie, tym je fdinnos(
dodatodnej izolScie v rovnakej hr0bke nii5ia.



Vfhody zateplenia:

o zniZenie spotreby energie na vykurovanie (minimdlne o 30 o/o),

o vytvorenie tepelnej pohody zuiSenim povrchovej teploty vnftorn'ich stien,

o elimin5ciazatekania,
o zniZenie teplotn6ho namdhania nosn'ich kon5trukcii,

o predlZenie Zivotnosti budovy,

. zlepSenie architektonick6ho vzhl?du budovy.

Kol'ko m6Zete uSetrit'?

N 50 o/o rlspory energii m6Zete dosiahnuf zateplenim budov, ktor6 boli postaven6 podl'a poiiadaviek platn,ich
do roku 1983. U budov postaven'ich nesk6r je moZn6 dosiahnuf rispory pribliZne 30 o/o. Pri zatepl'ovani je
potrebn6 venovaf pozornosf, stavebn'fm konitrukci5m, pri ktonich wnikaj0 najv6iSie tepeln6 straty. Ide najmd
o zateplenie obvodov6ho pl55fa, uimenu okien di odizolovanie nevykurovan'ich miestnostf. Rovnako d6leZit6 je
sta noven ie spr5vnej reg u I Scie vyku rovacej sristavy.

Podiel riniku tepla cez stavebn6 prvky

Z hl'adiska viSky [spor s0 najefeKivnejlie opatrenia na stavebn,ich prvkoch s najvy55imi stratami.

Zatepl ov at zvonku di zvntfira?

Podl? umiestnenia zateplbvacieho syst6mu rozozn5vame:

o vonkajSie zateplenie - je optimSlnym rie5enim, zvy5uje tepeln'i odpor stien a takisto m6Ze vyrieSi(
tepeln6 nedostatky kon5trukcie - tzv. tepeln6 mosty. Tepeln'i most predstavuje miesto, kde je tepeln'i
odpor konitrukcie podstatne niiSi ako v jeho okoll (r6zne v,iklenky a krity miestnosti okolie okien a pod.).
Tak6to miesta sp6sobujri zniZenie povrchovej teploty kon5trukcie pod teplotu rosn6ho bodu, Eo m5 za
ndsledok kondenz5ciu vodn'ich pdr a wnik plesn[. Zateplend stena z[skava aj vyS5ie akumuladn6
schopnosti, do sa prejavl vEdSou teplotnou stabilitou budovy pri kolisani vonkajSich tepl6t. V lete tak
ostavaj0 miestnosti chladn6 a v zime zasa nesk6r vychladn0;

. vn6torn6 zateplenie - je Whodn6 hlavne pre historick6, vel'mi dlenit6 fa#dy. V pripade aplikacie
tak6hoto zateplenia sa m6Zu naru5it difrizne pomery vodn,ich pdr, do sp6sobuje vlhnutie stien a tvorbu
plesni medzi izoladnou vrstvou a stenou. Tento sp6sob zateplenia m5 mnoho nernfhod. Vonkaj5ie steny s[
lystavovan6 nepriaznirnim klimatick'im podmienkam, m6ie doch5dzat k ich premizaniu a rzniku trhlln.
Steny vplyvom vn0torn6ho zateplenia str5cajri svoje akumuladn6 schopnosti. V pripade, Ze sa na
zatepl'ovan,ich stendch nachSdzaj0 napr[klad eleKrick6 vypinaEe, je nutn6 ich vyviesf na norni povrch.

Vfsky plesni v budov6ch

Vznik plesni v budovdch rlzko s0visl s teplotou rosn6ho bodu, pri ktorej v interi6ri dochSdza ku kondenz6cii
vodnej pary. Teplota rosn6ho boju zSvisi od teploty wduchu a okolit'ich stavebn'ich kon5trukcii (stien, okien) a
tieZ oi rentivnei vlhkosti vzducliu v miestnosti.'V nasleduj0cej tabul(e sri uveden6 teploty rosn6'ho bodu na-
povrchu stavebn'ich kon5trukcii pri teplote vzduchu v miestnosti 20 oC a r6znych relat[vnych vlhkostiach
vzduchu. Teplota rosn6ho bodu sa so st0paj0cou vlhkos(ou raduchu zvySuje, a dm rastie aj pravdepodobnosf
kondenzScie vodn'ich pdr a vzniku plesni.

Miesta [niku tepla Rodinn6 domy Bytov6 domy

Oknd a vonkajSie dvere 30 - 4O o/o 4O - 50 o/o

Obvodov6 steny 20 - 30 o/o 30 - 40 o/o

Stropy a strechy 15 - 2O o/o 5-8o/o

Podlahy 5-10o/o 4-6o/o



Relativna vlhkos( wduchu v mieshosti pri tedote 20 oC Teplota rosn6ho bodu

80 o/o t6,4 "C

70 o/o 14,4 oc

60 o/o L2,0 "C

50 o/o 9,3 oC

Teploty rosn6ho bodu pri rilznej relativnej vlhkosti vzduchu

Opatrenia na zamedzenie vzniku plesni :

. zlepienie tepelnoizoladn'ich vlastnosti obvodov6ho pl5Sta v miestach tepelntch mostov;

. zui5enie teploty vnftorn6ho vzduchu v miestnosti

o a{5enie pnidenia raduchu v blizkosti povrchu stavebn'ich kon5trukcii;

o zniZenie vlhkostiraduchu v miestnosti pravideln'im vetranim, a to nichlou uimenou tepl6ho a vlhk6ho
vzduchu za vonkaj5lvzduch s niZ5ou vlhkosfou. Vlhkost vzduchu v miestnosti ovplyviluj0 aj d?l5ie
faktory, ako sri pranie a su5enie bielizne, varenie, sprchovanie a pod, Pre obzvl5Sf problematick6 budovy
sa odponida sledovaf vlhkosf vlhkomerom a prisp6sobi( tomu reiim vetrania.

Ako a Eimzateplit?

V s0dasnosti s( najdastejSie pouZ[van'im materiSlom dosky z penov6ho polystyr6nu (vySSia pevnosf v fahu,
l?hkd opracovatel'nosQ a dosky z miner5lnych vlSkien (niZSia horlhvosf, vySSia priepustnos( vodn'ich pdr).
PouZivaj0 sa aj in6 materi5ly ako extrudovan'f polystyr6n, korok, atd'. Pre zatepl'wanie striech sa okrem
polystyr6nouich a minerSlno-vlSknidch materi6lov pouZivajri aj striekan6 polyuret5nov6 izol5cie.

Podl'a sp6sobu zateplenia rozozndvame kontaktn6, odvetran6 a omietkov6 syst6my.

1. Kontaktn6 syst6my pozostSvaj0 z tepeln6ho izolantu a v'fstuZnej vrstvy s v,istuZnou
mrieZkou. Izolant je mechanicky upevnen'i k podkladu, a to rozpern'imi kotvami, lepenim alebo
ich kombinSciou. Na povrchov6 ripravy sa zvydajne pouZ[vaj0 disperzn6 Ei miher6lne omietky
nan55an6 na v'istuZnri vrstvu.

2. Odvetran6 (montovan€) syst6my majrl prevetrdvan0 vzduchovri medzeru, ktorS je medzi
vonkajSlm obkladom a izoldciou. IzolScia je na stenu prichytend rozpern'imi kotvami. Na nej je
umiestnend nosn5 konitrukcia vonkajSieho obkladu.

3. Omietkov6 syst6my sa pouZlvajfi zriedkavej5ie. Realizuj0 sa nanSSanim Specidlnej omietky,
ktorS m5 vyrazne lepSie tepelnoizoladn6 vlastnosti oproti klasickym omietkam.

PravidlriprerispeSnrirealizirciuzatepleria:

o PoZiadajte odbornika o pos0denie aku5lneho stavebno-technick6ho stavu budovy.

o Zistite, kde wnikajri najv6d5ie tepeln6 straty a preEo.

o Porovnajte tepeln6 straty pred a po zateplenr, vyhotovte ekonomick( anal'izu ndvratnosti nSkladov na
zateplenie.

o Vyberte vhodnri technol6giu zateplenia.

o PouZite certifikovan6 materi5ly a dodrZujte polqny predplsan6 uirobcom.
o Zmluva so stavebnou spolodnosfou, Kord bude objekt zateplbva(, by mala obsahova( rozsah prdc,

termin zadatia a dokondenia pr5c, podmienky prewatia dokonden6ho diela, zSrudn6 a seruisn6
podmienky, poz5rudn'i servis, rieSenie prevSdzky v dase stavby, cenu a sp6sob financovania a zmluvn0
pokutu v pripade neplnenia povinnostf.

o Kvalitativne podmienky prdc sa odpor0dajri urdi( podmienkou ,,Dielo musi spliaf v5etky poZiadavky
platn'ich zdkonov, vyhlS5ok a techniclcfch noriem platn,ich v Slovenskej republike."

o Podas realiz5cie zateplenia kontrolujte kvalitu diela.



Kontaktny zatepl ov aci syst6m Odvetrany zatepl'ovacf syst6m

1 Proprl.puthl ftll.

Zariadenia na pripravu jeddl

Prevddzkovanie gastronomiclcich zariadeni je jedn,im z najfrelwentovanej5ich predmetov podnikania, pretoZe

vyuZlvanie dchto sluZieb je kaZdodennou srldasf,ou n55ho Zivota. Energetick5 efektfvno# prevSdzky t'ichto
zariadeni patri medzi hlavn6 faKory, ktor6 ovplyriuj0 n5klady na pripravu jed5l a n5pojov.

Tipy na rispory:

Opatrenia bez potrebnf ch investicii

. PouZiivajte zariadenia, ktor6 s( vel'kosfou primeran6 mnoZstvu pripravovan'ich pokrmov. Plne vyuZitd

kapacita vyuZije energiu podstatne efeKivnej5ie.

. V dase 0tlmu produkcie jeddl zniZte teplotu v rrlrach na pedenie.

. Frit6zu napffiaite len do uvedenej kapacity, preplnen6 zariadenie predlZuje Eas pripravy jedla.

. Pravidelne kontrolujte stav tesnenia na dVierkach nir na peienie a v pripade potreby ho dajte vymeni(.

Opatrenia vyZadujrice investicie

o Tepeln5 izolScia udriuje viac tepla v spotrebidi a vyp(Sfa menej do okolit6ho prostredia, preto pri kfpe
u prednostnite tepel ne izolovan6 kuchynsk6 spotrebide.

. Kupujte spotrebide s do najefeKivnejSou energetickou triedou - A, A+, pripadne l++.

Prda so stlaienfm vzduchom
SUaden'f vzduch je v5estranne pouZitel'nt sp6sob prenosu energie, ktoni sa

druhoch priemyslu. V'iroba stladen6ho plynu je vSak ndrodnd z pohladu vyn to
mechanick6 a tepeln6 straty na kompresore a rozvodoch zariadenia. Preto t uch

nevyhnutn'i na pohon zariadeni a kde ho m6Zeme nahradiY in'im zdrojom. Prenosn6 zariadenia sa najdastej5ie
pouZivajri pri menSich aplik5ciSch, pri ktonich je nevyhnutnS mobilita dchto zariadeni. Pri viid5[ch prev5dzkach

sa pouZivajri centrSlne zdsobniky, z Konich sa rzduch distribuuje rozvodmi.



Ako funguje syst6m stladen6ho vzduchu

Kompresor nasdva vzduch a stl5da ho na poZadovan( (roveil tlaku do zdsobnika stladen6ho vzduchu. Ten
zabezpeduje okamZitri dod5vku vzduchu do zariadenicez rozvody. Kvalitu stladen6ho vzduchu zabezpedujrl
filtre, chladid a odstrafiovad vlhkosti.

Syst6m stladendho vzduchu
SUeE,'r$ uEduch

ul€rrrl prr
Frl.rn|ll|.f,n+ vrn,Ilt+

Tipy na rispory:

Opatrenia bez potrebn;fch investicii

o Pravidelne kontrolujte vSetky dasti syst6mu proti unikaniu vzduchu a odstrSite prldiny riniku.

. Pravidelne distite uzduchov6 filtre.

o Presveddte sa, Ze syst6m stladen6ho vzduchu nepracuje podas doby, kedy je prevSdzka odstavenS.

. PouZ[vajte optimdlnu vel'kosf kompresora, ktord zodpovedS potrebe stlaEen6ho vzduchu. StlSdanie
nadmern6ho mnoistva vzduchu vyrazne zvy5uje ndklady na eleKrinu.

o Nastavte vypriSfaci tlak na minimum poiadovanej hodnoty.

o Pravidelne vyp05fajte kondenzdt, Koni wnikol v zSsobniku stladen6ho vzduchu.

Opatrenia vyZaduj rice investicie

o Minimalizujte tlakov6 straty v rozvodoch vzduchu tak, Ze umiestnite zSsobnfk stladen6ho vzduchu
v bl[zkosti miesta jeho potreby.

o Na kompresor inStaluite regulStor nichlosti.

Chladniika a mrazniika
Chladnidka s mraznidkou sri spotrebide, ktord sri v dom6cnosti trvalo zapojene do elektrickej
siete. Je preto d6leZite poznat ich spotrebu energie.

ChladniEka a mraznidka s0 takmer v prevSdzke takmer nepretrZite. Na mrazenie a chladenie potravin preto
mifiame najviac elektriny spomedzivSetk'ich elektrospotrebidov. V,i5ku nSkladov na eleKrinu m6Zeme
ovplyvnif najmd pri vibere novej chladnidky. ViidSina z dne5n'ich rnirobkov totiZ m5 ai o 45 o/o niZ5iu spotrebu
ako chladnidky vyrSban6 pred desiatimi rokmi. V s0dasnosti je v ponuke mnoho druhov a vybraf si nie je
jednoduch6. Najprv je potrebn6 sa rozhodn0f, akrl vel'kos( a typ chladiaceho a mraziaceho zariadenia
potrebujete. Priestor chladnidky by mal by( vyuZivan'i aspoil na 70 o/o, preto odpor6dame podftaf s objemom
50 aiT0litrov na osobu.

Najroz5irenej5im typom je kombinovan5 chladnidka s mraznidkou umiestnenou v spodnej Easti. Tento typ je
0deln'i, pretoie pri dastom vyberani potravin z chladiaceho priestoru nie je potrebn6 sa zoh'inat. M6iete si
vybraf medzi zariadeniami s jedn,im alebo dvoma kompresormi. Rie5enie s dvoma kompresormi je rnihodn6
z hl'adiska rozloZenia rnikonu do chladiacej a mraziacej dasti. D5 sa tak rldinnejSie regulovaf teplota v oboch
dastiach, mraziacej aj chladiacej. Nevihodou tohto rieSenia je vySSia cena chladnidky.



Pre vddSie prevSdzky s0 vhodn6 roz5iren6 modely - Ev. ,,americk6 chladnidky", Kor6 sri rozdelen6 vertikdlne
na chladiacu a mraziacu dasf,. V domScnostiach s vyS5imi ndrokmi na uskladilovanie je vhodnej5l n6kup
samostatnej chladnidky a mraznidky. Ide napriklad o rodiny, ktor6 chovajil zvieratS, di pestujri ovocie a
zeleninu. Na chalupy, chaty, do kancel5ril a pre menSie domdcnosti sri vhodn6 chladnidky s mal'im mraziacim
priestorom zabudovan'im vo vn0tri.

Tipy na rispory:

o Umiestiujte chladniEku tak, aby bola mimo dosahu zdrojov tepla. Nevhodn'im umiestnenim chladniiky sa
zvySuje jej spotreba.

o Ndmraza tepelne izoluje chladiaci priestor d[m sa zniZuje chladiaci rnikon, NSmraza hrubSia ako 3 mm
m62e ariSi( spotrebu eleKriny ai o 75 o/ol

o Pre beZnrl prevddzku postaduje v chladnidke teplota 5 oC a v mraznidke -18 oC. Zrni5enim teploty o 2 oC

zniiite spotrebu o 15 o/o.

. Gumov6 tesnenie na dverdch je nutn6 udrZiava( v distote a v prfpade po5kodenia je potrebn6 ho vymenif.
Pri po5koden[ tesnenia sa vplyrom vnikania tepla do chladiaceho priestoru zvySuje spotreba elektriny.
Tesnosf uzaU5rania moZno skontrolovaY ta( Ze do dverl sa uzavrie list papiera, Koni pri pre(ahovanf po
obvode dveri musl klSsf odpor.

o Do chladnidky vkladajte iba vychladen6 a prikryt6 jedlii.

o Sprdvne chladenie zabezpedite tak, Ze medzi skladovan'imi potravinami nech5te dostatok miesta, aby bola
zabezpedend vol'n6 cirkulScia vzduchu.

o V zadnej dasti chladnidky by malo by( zabezpeden6 dostatodn6 pnidenie rzduchu. Nezakladajte preto
zadnri stenu chladnidky, a to najmd u zabudovatel'n'ich typov.

o Pri ndkupe chladnidky vdm pom6Zu informScie na energetickom Stitku,

Energeticky itito*
Energeticlci Stitok ul'ahduje spotrebitelovi rozhodovanie pri n5kupe nov6ho elektrick6ho spotrebida. Na Stitku je
vZdy uveden5 energetickd trieda, ktord vyjadruje, nakol'ko je dan'i spotrebid 0sporn'i a efektivny.
Prostrednlctvom tohto ridaju dokaZe spotrebitel' porovnaf energetickri ndrodnosU rovnako vel'lcich a rovnako
vybaven,ich spotrebidov. Energetick6 triedy sa delia od A po G. Najrispornej5[mi sri triedy A+ (o 25 o/o vddSia
rlspornosfl oproti triede A) a trieda A++ (0spornej5ia o viac ako 25 o/o oproti triede A+).

6al5ie informScie na energetickom Stitku pre jednotliv6 druhy spotrebiEov sri fixn6 a poshrtuji 0daje, Kor6 s[
pre spotrebiteh uZitodn6 ku nSkupn6mu rozhodovaniu. Napriklad energetick'i Stitok prddky obsahuje okrem
energetickej triedy aj ridaje o 0dinnosti prania, [dinnosti odstredbvania, n5plni prddky v kg, spotrebe vody,
atd'.

Predajcovia elektrospotrebidov s( zo zdkona povinni zverejni( energeticlci Stitok pri nasleduj0cich druhoch
spotrebidov:
o automaUck6 prSdky, su5idky a ich kombinScie

o chladnidky, mrazniEky a kombinovan6 chladnidky s mrazniEkou

o um'ivadky riadu

o eleKrick6 rriry na pedenie

o elektrick6 ohrievaie vody
o sveteln6 zdrqe
o klimatiz5cie

Povinnos( zverejnif 0daje uveden6 na energetickom Stitku majri aj tzv. katal6gov6 di internetov6 obchody.



Energeticlry Stitok
Vfrobca

Model

$potreba energie k\M/rolr
Hmmfdl.tlfMEllar.lr_:
ndrhift dl*4ildsdldhilridlm
illbl#tfr mdhfl u dlT,flEnh$d*
+F|}=hrnmrnffithrFtdfdrf ld6
railE0tisHhnHrIr

Chladiaci priestor v I

Mraziacipriestor v I

Energeticky Stitok - priklad:

lidsJovf pdrlk

Meno, resp-
oEnaEenie vfrobcu

ZneCltn I ?modcl

Trieda energei*:lmi
rlelnno*t

Spo'tebE dektriny
zs 3O5 dni

Chlsdbi pieator {Y }E6chl

lrrarlrcl Erlarlor 4v Hrachl

OrnaEmie ea+rla mraanie

t3o4 o ntl,.noet

Bezpeine s elektrinou

v prevSdzkoWch. alebo administrativnych priestoroch.

V dneinej domScnostije eleKrina nenahraditel'n5. Nov6 eleKrospotrebide pribridaj( a mdloKo uZ vystadf
s p6vodn'im podtom z6suviek, Nasledujrice rady vdm pom6Zu predisf nebezpedensWu, Kor6 mOZe vzniknff pri
nedbalom alebo nesprdvnom zaobchddzani s poistkami, zdsuvkamidieleKrospotrebidmi podas ich prevSdzky.

Poistky

Ochranu elektrick6ho vedenia a elektrospotrebidov pred pre(aZenim a skratmi zabezpedujri poistky. Preto sa ich
nikdy nesnaZte svojpomocne opravi(, v2dy ich vymefite za nov6.

Z6suvky

InstalSciu nornich zSsuvie( zvl55f v pr:iestoroch ako s0 kripel'ne, zverte do rrik odbornika. Ak m6te deti,
zabezpedte v5etky zdsuvky plastickim krytom - je to najjednoduchSia ochrana pred rirazom eleKrinou. Pri

b(rkach odpor0dame vytiahnuf z5strdky zo zSsuviek. VZdy najprv vypnite elektrospotrebil, aZ potom vytiahnite
zSstrfku zo zdsuvky. Nikdy nefahajte za k5bel, ale za z5strdku. Ak pouilvate predlZovacl kdbel, plat[
nasledujrice poradie: vypnf( elektrospotrebid, vytiahnuf predlZovaci kdbel zo z5suvky a aZ potom odpoji( k5bel
od spotrebida.
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Bezpednostn6 z6suvka

Najlep5ou ochranou pred rirazom elektrinou je bezpednostnS zdsuvka. M5 zabudovan'i chr6nid, Koni v pripade
nebezpedenstva automaticky odpoji prlvod elektriny k spotrebidu. In5talScia bezpednostn,ich zSsuviek sa
odporrida najmd v nasleduj0cich pripadoch:

o ak m6Ze ddjsf ku kontaktu elektriny s vodou - v k0pel'ni pri pouiiti su5iEa na vlasy, pri okyslidovanl
alordril v dekoratfvnych izbornich fontdnach, kde sa pouiiva elekrick6 derpadlo, atd'.;

o ak rrznikS riziko po5kodenia elektrick'ich kdblov, napriklad pri pouZiti elektrickej kosadky alebo pily;

o v miestnostiach, kde m6Ze nShodne vznikn0f nebezpedn5 situ5cia pri manipul5cii s eleKrinou (detsk6
izby).

Elektrospotrebide, ktor6 sa nahrievajri, majte vZdy pod dohl'adom

Nielen Zehlidka di eleKrick6 vykurovacie tele# sa pri prevSdzke nahrievajri. Aj lampy, televlzory alebo monitory
Wtvdraj0 vel'a tepla, preto:

o neukladajte v bllzkosti t'ichto elektrospotrebidov Ziadne predmety, Kor6 sa l'ahko vznietia;

. nechdvajte medzi nimi viac vol'n6ho priestoru a zabezpedte dostatodnt prisun wduchu;
o zabrSfite ich niihodn6mu kontaktu s vodou - neumiestfiujte na ich povrchu vSzy so Ziwmi kvetmi di

loretindEe.

Nebezpedn6 kombin6cia: voda a elektrina

o InStalSciu pevn,ich elektrichich spotrebiEov v priestoroch k0pel'ne, prddovne a pod. zverte odbornikovi.

. NepouZfvajte eleKrospotrebide v kfpel'ni, ak ste naboso, alebo ak mSte mokr6 ruky.

Plne elektrifikovan6 kuchyia

BezpeEnos( v kuchyni plnej eleKrospotrebidov spodiva v ich spr5vnom umiestnenl pouZlvani a 0drZbe.

o EleKrospotrebide umiestnite v dostatodnej vzdialenosti od spordka, dim predidete nebezpeEenstvu
po5kodenia k5blov.

o Elektrospotrebide pouZlvajte vZdy podlh ndvodu - napriklad Slhhad na sneh alebo 5l'ahaEku je vhodn'i
maximdlne na prfpravu riedkeho cesta. Pri prekondvanl vtiE5ieho odporu sa m6Ze prehria( motorEek a
sp6sobi( poru5enie izolScie.

o Pred distenim vZdy odpojte spofebiE od elektrickej siete, v Ziadnom pripade ho nepondrajte do vody. Pre
d'alSiu prevddzku je vhodn'i iba dokonale such'i eleKrospotrebid.

Fotovoltika

Alternativny sp6sob rniroby eleKrickej energie, navySe ekologiclci, je v dne5nom svete z5vislom na
energeUclcich zdrojoch, Kor6 postupne siahajf na dno svojich z6*b, viac ako efektivny. Fotovoltaika
predstavuje met6du viroby elektrickej energie z obnovitel'n6ho zdroja slneEn6ho Ziarenia, vdhka domu ide
nielen o obnovitel'n'i syst6m pouZitel'ni v dlhodobom horizonte, ale aj Setrn'i k Zivotn6mu prostrediu, ktor6
klasick6 uZivanie zdrojov dost vyderp5va.

Fotovoltika je met6da priamej premeny slnedn6ho Ziarenia na eleKrickri energiu fiednosmern'i prrid)
s vyuZitim fotoelektrick6ho javu* na vel'koploSn'ich polovodidornich fotodi6dach. Jednotliv6 di6dy sa naiyvajl
fotovoltick6 dl5nky a s0 zvydajne spdjan6 do vdEiich celkov, ktor6 sa nazivaj0 fotovoltick6 panely.

*(ked'slnedn6 hide dopadnri na povrch polovodida z kremika, odovzdajri dasf svojej energie elektr6nom v
tomto materiSly, Elektr6ny sa dajrl do pohybu a vytvSraj( tak elektriclci pr(d)

Kompletn'i fotovolticlci syst6m vyrSbaj0ci a dod5vaj0ci elektrick0 energiu, ktoni je napojen'i na elektrick6
rozvody nehnutel'nosti alebo distribuEn[ sief, nazivame fotovoltickS elektr5reil.

Fotovoltick6 syst6my majf u n5s vytvSran6 vhodn6 podmienky vyuZitia od roku 2009 a stSle poskytovan6
St5tne dot5cie na ich zriadenie hovoria za ich dalSie roz5irovanie.
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Pokial' uvaZujete o rnirobe energie vo vlastnej r6iii, ii uZ z dOvodu (spory alebo na zdklade in6ho impulzu,
fotovoltaika je jednou z rnihodn'ich moZnosti. V sprdvnej lokalite a pri urditom objeme spotreby objektu bude
nSvratnos( va5ej investicie pozitivne ladend uZ v priebehu prv6ho desafrodia.
Odborne nain5talovan,i a nastaven'i fotovolticki syst6m pozostdvaj(ci z konStrukcie, panelov, menida a
eleKromeru m5 iivotnosf ai 30 rokov. Fotovoltick6 panely na bSze sklo-f6liovej technol6gie s0 testovan6 na
vysokri mechanick0 z6(a2, kym kvalitn6 konStrukcie z kombin6cie hlinika a u5lachtilej ocele odolSvajri kor6zii a
poveternostn'im vplyvom, Eim zabezpeduj0 dlhovekosY samotnej fotovoltickej instalScie a jej bezprobl6mov6
uZlvanie. KaZdopddne je nevyhnutn6 investova( do lcvalitn'ich upevilovacich konStrukcila poistenia instalScie,

Fotovoltick6 panely sa montujri

a) na strechy
o ahikol'vek druh kfiiny - so Sindlbm, 5kidlou, f6liou, di trapl6zornim plechom
o sklon strechy - 5ikm5, plochS, obl0kovd

b) in5tal6cia priamo do zeme je v sridasnosti pozastavenS

Fotovoltika pre velikfch i malfch odberatellov

Fotovoltick6 syst6my sa ne{kajri len vel'kich objeKov di firiem. Rovnak( moZnosf uiroby elektrickej energie a

derpania uihod majt aj mall investori, teda dom5cnosti, ktor6 m6Zu rovnako ako podniky derpaf 5t5tne dotdcie
na zriadenie fotovolticlcich syst6mov. Stadl ak vlastnlte nehnutelnosf so spr6vnou orient5ciou na svetov6
strany. Nemusite sa obdvaf ani men5ieho podtu slnedn,ich dn[. Fotovoltick6 syst6my pracuj( celorodne bez
prestdvky, aj pri zamraEenom podasf.

Vfhody fotovoltiky

o ispora zriad'ovac[ch ndkladov - vd?ka Stdtnym dotdciSm
. Setrn5 prev5dzka - s risporou spotreby energie
o ekologickd rniroba - z obnovitel'n6ho prirodn6ho zdroja, Setriaca Zivotn6 prostredie
. energia bez Skodlivin - fotovoltickd eleKrdrefi neprodukuje emisie, hluk, ani in6 neZiaduce ridinky
. nendrodn5 fdrZba - bez um'ivania a in'ich z5sahov
. vysoko odoln6 materiSly - bez nutnosti [drZby di opr5v
. dlhodob'i horizont vyuZitia - fotovoltichi syst6m md Zivotnosf minim5lne 30 rokov

Ako fungujri dotdcie a ak5 je legislativa

Rozuoj fotovoltiky je priamo zdvisly od podpory 5t5tu. Fotovoltika ako novS rniznamn5 oblasf podnikania sa
zadala u n5s zSsadne rozvija( v roku 2009 na zSklade prijatia zdkona d. 309/2009 2.2.. Podnikanie v tejto
oblasti riadi najmd:

. Zdkon 309/2009 Z. z. o podpore obnovitel'n'ich zdrojov energie a vysoko 0dinnej kombinovanej
rniroby, v znenl neskodich 0prav

. Z6kon 250120t22. z. o regul5cii v siefouich odvetviach, v znen[ neskor5ich 0prav
o Zdkon 25Ll2Ot2Z. z. o energetike, v zneni neskortich (prav
. Zdkon 60912007 Z. z. o spotrebnej dani z eleKriky, v znenl neskor5ich riprav
. VyhlSSka UnSO Z+/ZO t3 Z. z. Korou sa stanovuj0 pravidlS pre fungovanie vn0torn6ho trhu s

elektrinou
. Samotnou cenotvorbou, Korf urduje URSO svojimi rninosmi. v s0fasnosti platlvyhlS5ka

URSO 22L12073 Z.2., Korou sa stanovuje cenovd regulScia v elektroenergetike.

Na zdklade tejto legislativy majitel'slnednej elektr5rne dostdva dotdciu zaY,aidi vyroben0 MWh bez ohladu na
to, di ju spotrebuje pre seba alebo pred5 do siete distribritora elektrickej energie. DotScie s[ priznan6 po dobu
15 rokov.

DotScie dostSvajf firmy aj dom5cnosti

Od roku 2016 do5lo ku zmene v dotadn'fch podmienkach. Pre mal6 fotovolaick6 eleKr5rne s inltalovan'fm
uikonom do 10 kWp miesto 15 rodnej dot5cie m6ie uirobca poiiada( o jednorazovri dot6ciu (z EU fondov).

PouZitie vyrobenej elektriny

V s0dasnosti je najufhodnej5ie vyrobenri elektrickri energiu v do najvEdiej miere spotrebovaf a prebytky
preddva( do verejnej elekrickej siete. Pomocou fotovoltiky je moZn6 k0ri(, alebo vyrdbaf tepl0 vodu. V5etko
ale zdvisf od technologick6ho vybavenia domdcnosti/firmy. Podl'a v5eobecn6ho nSzoru je najefekt[vnej5ia
kombi nScia fotovoltickej elektrS rne s vyku rova n im tepeln'im derpad lom.
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Ako sa chovii fotovoltika ked' je zamraden6 a nesvieti slnko

Fotovoltick5 elektrdreil pracuje nepretriite cely rok ,,od svitu do mrku", v lete, v zime, a aj ked' je zamraEen6.
Z rnipodtov, ktor6 s0 praxou potvrden6, uvSdzame tabul'ku rnikonu takejto eleKrdrne podl'a mesiacov.
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Pre in5talSciu fotovoltaickej eleKr5rne je vhodn6 cel6 (zemie SR. Samozrejme juh Slovenska je asi o 10olo

efektfvnej5[ ako sever.

Ako sri chr6nen6 fotovoltick6 dl6nky vodi vonkaj5fm vplyvom

OdolnosY samotnych modulov sa testuje r6znymi sp6sobmi v laborat6riSch tak, aby bola zabezpeien5 ich
odolnosf aj v pomerne extr6mnych podmienkach. Naprlklad - na panel sa vystreli 10 l?dornich gulidiek o
nichlosti 82,8 km/hod. priamo na spojenia medzi bunkami a podobne. Ide teda o naozaj pevn'i materiSl. Vel'hf
d6raz vSak treba klSst aj na samotn6 upevnenie panelov - di uZ na streche alebo aj priamo na zem. Tu je
taktieZ d6leZit6 nezabudn[f na moZnri silu vetra, di vplyvy sadania podloZia a investovaY do kvalitn,ich
upevilovacich prvkov.

Fotovoltick6 panely sa vyznaduj0 vysok'imi uirobn'imi 5tandardami, nfzkou odch'ilkou tolerancie vykonu a
dlhou Zivotnosfou. Vel'mi odoln6 solSrne sklo a torznd tuhosf rdmu sri zdrukou vysokej stability modulov a
zabezpedujti, Ze fotovoltick6 elektr5rei bude fungova( efektivne.

SCHEMA ZAPOJENIA FOTOVOLTAICKEJ ELEKTRARNE

Jar : +b i.l!r AF.

rozvodnd sief
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Zinky vyrobcu

. 25 rokov na uikon fotovoltaiclcich modulov (na lnikon 90o/o pruich 10 rokov a rnikon 800/o d?15(ch 15
rokov)

. 
10 rokov na vyhotovenie panelu (r5m modulu, eleKronick6 srldasti a kabelSZ)

o Zivotnosf je minimdlne 30 rokov

Nosn6 kon5trukcia

o Fotovolticki elektr5refi vyZaduje spol?hlirni montSZny syst6m pre jednoduch0 a bezpednri
i n5ta I 6 ci u fotovolti ck'ich pa nelov na kaidy d ru h strechy.

o MontSiny syst6m vWinut'i na zdklade dlhoroin'fch skrisenosU sa vyznaduje pefeKnou statikou,
bezprobl6mornim vzhl'adom a dlhou iivotnosUou. CelohlinikovS kon5trukcia kombinovand s uSl?chtilou
ocelbu zaruduje odolnosf voEi kor6zii aj poveternostn'im vplyvom. Je pouZitel'n5 na ak'ikol'vek druh
kfiiny a sklon strechy di uZ ide o strechu Siknri, plochri alebo obhikov0, so Sindlbm, Skridlou, f6liou, di

trapezouim plechom.

Menide/Invertory

. Zariadenia na konveziu jednosmernej elektrickej energie vyrobenej fotovoltichimi panelmi na

striedavf, pouZivanri beZne v sieti.
. Pon0kame 5irok6 spektrum jednofdzornich a trojfdzornfch menidov pre inStalSciu ako mal'ich, tak aj

vel'kich slnedn'ich elektr6rni. Vietlq pristroje sa vyznaduj0 vysokym stupfiom ridinnosti. Montovan6
menide majrl stupeil ochrany IP 65 do vonkaj5ieho prostredia.

Internetov6 strfnlcy, ktor6 sa venujf problematike vfroby elektriny z obnovitel'nfch
zdrojov energie.

www.humont.sk ts

www.easysun.sk

www. solarneslovensko. sk

J8mDTo-
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Pripojenie zdroja
Samotnlf proces pripojenia zdrojana vyrobu elektriny do prislu5nej region6lnej distribudnej
sristavy n6jdete na webov'.fch strilnkach t'.ichto spolodnosti :

Vfchodoslovenskf distribuini spoloinost', a.s.

zdroje nad l0 kW

zdroje do 10 kW

ZdpadoslovensM distribuinf, a.s.

Stredoslovenski energetika - Distribricia, a.s.

Datiie informdcie a rady ako ietri( energiu

balSie inform5cie a rady ndjdete na str5nkach:

- spotreba a cena elektriny spotrebidov

- iiarovka, Ziarivka, halog6n, led

- spotreba tepla na lrykurovanie

Priamy vstup na uveden6 strdnky je moin,i v osobitnom zozname, Koni je vo wordovom formdte a Wor[ samostatni

prilohu zasielandho dokumentu.

O zaslanie zoznamu m6iete poiiadaU na adrese:

l5


