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Kancelarska technika

Iba mélokto z nds si vie predstavit’ svoj pracovny defi bez pouZitia poéitata, kopirovacieho stroja ¢&i faxu. S
neustdle rasticim poftom tychto zariadeni rastie aj podiel elektriny spotrebovanej na tento ucel. Ocakava sa,
%e spotreba elektriny v oblasti kancelarskej techniky sa v nasledujlcich 15 rokoch zdvojnasobi. Zo vSetkych
kancelarskych spotrebi¢ov spotrebuju najviac elektriny stolové pocitace, a to aZ dve tretiny. Preto ma tato
oblast’ najvacsi potencial Uspor.

Tipy na uspory:

Opatrenia bez potrebnych investicii

e Po skonéeni pracovnej doby vypinajte poCitace, tlaCiarne a svetld. Ak nemdzete vypnut cely pocitac,
vypnite aspofi monitor a tlaciaren.

o Setrite papierom. Vidy zvézte, & je potrebné dany dokument naozaj vytladit. Skdste vo vasej firme
implementovat’ stratégiu zniZovania spotreby papiera, a to napriklad obojstrannym kopirovanim, tlaenim
dvoch stran na jeden list a pod.

Opatrenia vyZadujice investicie

e Ak kupujete podita¢, monitor, tlaiarefi, fax ¢i kopirovaci stroj, zamerajte sa na zariadenia s o najnizSou
spotrebou a s funkciou automatického prechodu do Usporného reZimu, ak sa zariadenie dihsi Cas
nepouziva.

o Zvéite indtaldciu automatického zapinania a vypinania tlagiarni a kopirovacich strojov, ktoré

naprogramujete podla prevadzkovych hodin vo vasich kanceldridch. Zabezpedite tym, Ze zariadenia
nebudd zbytocne zapnuté celd noc.

e Notebooky spotrebujl az o0 90 % menej elektriny ako klasické stolové pocitace.
e Atramentové tlaCiarne spotrebujl aZz o 90 % menej energie ako laserové tHaciarne.

e  Pri kiipe kopirovacieho pristroja zvol'te vhodny typ takym spdsobom, aby vyhovoval vadim potrebam
(napr. forméat kopirovania, mesacné zat'aZenie, rychlost’ kopirovania a pod.). Vyberte si parametre
optimélne pre vaSe potreby.

e Nahrad'te klasické CRT monitory novymi LCD monitormi s nizSou spotrebou elektriny. LCD monitory sd
navyse Setrné k ndSmu zraku, pretoze neblikaju.

Osvetlenie

PoZiadavky na osvetlenie st pre kazdy typ prace Ci priestorov odliSné. RGzne su aj moznosti technického
riedenia. Moderné typy svetelnych zdrojov prind$aju oproti klasickym Ziarovkam nizSiu spotrebu a tiez omnoho
dlhiu Zivotnost. Pri vyvoji najispornejsich Ziariviek sa vyrobcovia v poslednom obdobi zamerali na odstranenie
pdvodného nedostatku — Zivotnosti zavislej na poCte spinacich cyklov. Renomovani vyrobcovia poskytuju

k tymto vyrobkom aj nadstandardné zaruky.

Porovnanie prikonov Ziaroviek a Ziariviek

Klasicka Ziarovka (prikon) Uspornd Ziarivka (zodpovedaitici prikon)
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Zivotnost Gspornej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke
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Tipy na aspory

Opatrenia bez potrebnych investicii

e Kazdych 6 az 12 mesiacov, podla stupia znecistenia v miestnostiach, ocistite tienidla a svietidla. Zlepsite
tym svietivost’ [amp.

¢ Klad'te d6raz na vypinanie svetiel, ak ich nepotrebujete.

Opatrenia vyZadujice malé investicie

e Nahrad'te klasické wolframové Ziarovky Uspornymi Ziarivkami.

o Usporu mbZete dosiahnut’ aj sprévnym rozhodnutim o farbe stien vo firemnych priestoroch, ktoré maij(
rozhodujlci vplyv na Sirenie svetla. Na zabezpecenie rovnakého mnoZzstva svetla spotrebuji miestnosti
s tmavymi stenami viac energie ako miestnosti so svetlymi stenami.

e  ZvéZte moZnost instalacie zrkadlovych reflektorov pred dalSim svietidlom.

e Nahrad'te Ziarovky v informacnych alebo bezpecnostnych tabuliach modernymi LED panelmi s dihou
Zivotnostou a nizkou spotrebou elektriny.

e V halach, v ktorych je potrebné neustale svietit, nainstalujte zariadenia s regulatorom intenzity osvetlenia.
Tieto zariadenia prisposobuju intenzitu osvetlenia podfa mnoZstva svetla, ktoré prenika do haly
z vonkajsieho prostredia.

Opatrenia vyZadujuce vys$ie investicie

e V priestoroch kratkym pobytom l‘udi (toalety, vchodové brany a pod.) nainstalujte detei(tory pohybu,
ktoré spinaju osvetlenie.

e Prepojte spinanie ventildtora na toalete so spinaCom osvetlenia.

e Zvazte inStalaciu automatizovanej kontroly osvetlenia, ktora reguluje osvetfovaci systém pomocou
pocitaca.

Vzduchotechnika
HVAC systémy (vetranie, vykurovanie a klimatizacia)

Integrované systémy vykurovania, vetrania a klimatizacie sliZia na udrZiavanie poZadovanych vlastnosti
vzduchu v budove. Ide najmé o teplotu, vihkost, Ci kvalitu vzduchu z hl'adiska znecistenia. PoZzadovana uroven
tychto parametrov sa zabezpecuje ohrievanim alebo chladenim, zvlh¢ovanim alebo odstrarfiovanim vihkosti zo
vzduchu. Systém takisto sleduje uroven znecistenia vzduchu a priamo odstrafiuje znecistujlce Jatky alebo
zabezpecuje ich odvetravanie.

Integrované systémy HV AC pozostavaju z niekolkych ¢asti:

e vykurovaci systém, ktory sliZi na zvySovanie teploty v priestore;

e vetraci systém, ktory zasobuje priestor &erstvym vzduchom a odsava znetisteny vzduch;

o chladiaci systém, ktory slizZi na zniZovanie teploty v priestore pri prehriati vzduchu. Dochadza k tomu
vtedy, ak sa teplota vzduchu zvy3i p6sobenim teplého vonkajsieho vzduchu alebo inych zdrojov tepla (tzv.
tepelné zisky).

Konstruk¢né rieSenie a spdsob, akym jednotlivé systémy zabezpeCuju svoje Ulohy, zavisia od velkosti a funkdii,
ktoré majl zabezpecovat'. Pre vacsie budovy sa vyuZivaju centralne systémy, kde sa teplo alebo chlad do
jednotlivych miestnosti dodavaji pomocou vzduchotechnickych rozvodov. Iné systémy mézu zabezpeCovat



vykurovanie pomocou kotla a radidtorov, chladenie a vetranie pomocou osobitného zariadenia. V niektorych
pripadoch sa inStalujl chladiace jednotky iba do jednotlivych miestnosti. Vykurovadi, vetraci a klimatizaCny
systém teda mbZe byt rieSeny aj samostatne. V tom pripade viak méZu nastat’ problémy so vzjomnou
interakciou medzi jednotlivymi systémami, ¢o vedie k ich neefektivnej prevadzke. Prikladom neefektivneho
fungovania méZe byt stav, pri ktorom vykurovaci systém zvy3uje teplotu vzduchu v jednej Casti objektu a
chladiaci systém sicasne ochladzuje miestnosti v inej ¢ast’ objektu.

Schéma systému HVAC
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Tipy na uspory

Opatrenia bez potrebnych investicii
e Zatvarajte oknd a dvere, aby nedochédzalo k zbyto&nému vnikaniu teplého & studeného vzduchu.
Zabranite tak zvySovaniu vykonu zariadeni, ktoré eliminujd vzniknuté teplotné rozdiely.
» Klimatizacia je schopna udrZiavat’ konstantné vlastnosti vzduchu v interiéri. Pri vzniku nepohody v interiéri
zmefite nastavené hodnoty na regulatore.

Opatrenia vyzadujuce malé investicie

e Nainstalujte do systému Casova¢ alebo programovatelny termostat. Zabezpecite tak efektivnejsie
fungovanie systému.

* Ktermostatu by mal mat’ pristup len vybrany zamestnanec. Odporica sa uzamykatel'né veko termostatu,
¢im predidete neodbornej manipuldcii pri nastavovani pozadovanych hodnét.

e ZabezpecCte pravidelné prehliadky systému, Cistenie kondenzatora, vymenu vzduchowych filtrov, kontrolu
vzduchovodov a ich izolacii.

Opatrenia vyzadujuce vy$sie investicie

*  ZvéZte vymenu starych HVAC systémov za nové, Uspornejsie.

»  Aby nedochédzalo k prehrievaniu interiéru cez oknd, nainstalujte Zal(zie alebo ind sineén(i zabranu.
Zallzie m6Zu byt ovlddané aj aktivne prostrednictvom svetelnych senzorov.

* V pripade potreby sa rozhodnite pre pouZitie reflexnych skiel na oknéch & markiz na juznej strane budovy.

e Zateplite steny a stropy budovy.
e Zaizolujte ohrievace teplej vody a ich rozvody.

Chladenie

Ako funguju chladiace zariadenia?

Tekuté chladivo vo vyparniku absorbuje teplo z ochladzovaného priestoru chladiaceho zariadenia. Toto teplo
spdsobi vyparenie chladiva. Pary chladiva st nasledne stld&ané v kompresore. Stlatené pary maji vy&Siu
teplotu ako je teplota okolia a v kondenzatore odovzdavaju teplo vonkajsiemu vzduchu. Vplyvom poklesu



teploty kondenzuji spat’ na kvapalinu, ktorej vysoky tlak je znizeny v redukénom ventile. Kvapalné chladivo
s nizkym tlakom a teplotou putuje spat’ do vyparnika, kde sa cely cyklus opakuje.

Vedeli ste, Ze v prevadzkach ako supermarkety a obchody méZu néklady na prevadzku chladiacich & mraziacich
zariadeni tvorit’ aZ polovicu nakladov na energie? Je to spdsobené tym, Ze tieto zariadenia si v prevadzke 24

hodin denne.

Schéma systému chladenia
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Tipy na tGspory

Opatrenia bez potrebnych investicii

e Zariadenia umiestnite tak, aby boli Co najd‘alej od zdrojov tepla.

e Chladiace boxy umiestriujte do jedného sektora, aby nedosio k vzadjomnému odovzdavaniu tepla medzi
jednotlivymi sektormi.

e Chladiace boxy napifiajte primerane podia pokynov vyrobcu, aby obsah boxu nebranil prideniu chladného
vzduchu.

Opatrenia vyzadujiice malé investicie

e  Zabezpecte pravideln( Udrzbu zariadeni.

e Vnutorny priestor boxu udrzuijte Cisty a hlavne bez 'adu. Ladom obalené steny vyrazne zvy3uju spotrebu
elektriny.

e Opotrebované tesnenie dveri je potrebné nahradit novym.

Opatrenia vyzadujtce vyS$$ie investicie

e Zabezpecte dvere chladiacich zariadeni systémom automatického zatvarania, v pripade priechodnych
boxov zavesmi.

Zateplenie objektov
Zateplenie a izolacia budov st kI'i€ovymi opatreniami pre energetické uspory.

Teplo, ktoré doddvame objektu vo forme vykurovania, z neho unika obvodovymi konstrukciami (steny, stropy,
podiahy, oknd, dvere) do okolitého prostredia s niZSou teplotou. Aby teplota v objekte nekiesala, je potrebné
toto teplo neustéle doplnat’ Izolaciou obvodovych konstrukcii dokaZzeme tepelné straty zniZit' a uSetrit’ tak ¢ast’
nakladov na vykurovanie. Uspory energn sa najvyraznejsie prejavia na budovach s horsimi tepelno-technickymi
vlastnostami. Plati to aj naopak — ¢im s povodné tepelno-technické vlastnosti budovy lepsie, tym je Gcinnost’
dodatocnej izolacie v rovnakej hribke nizsia.



Vyhody zateplenia:

¢ zniZenie spotreby energie na vykurovanie (minimalne o 30 %),

o vytvorenie tepelnej pohody zvysenim povrchovej teploty vnltornych stien,
¢ eliminacia zatekania,

e znizenie teplotného naméhania nosnych konstrukcif,

e prediZenie Zivotnosti budovy,

e Zlep3enie architektonického vzhl'adu budovy.

Kol'ko mozete usetrit’?

AZ 50 % Uspory energii mbzete dosiahnut’ zateplenim budov, ktoré boli postavené podl'a poZiadaviek platnych
do roku 1983. U budov postavenych neskdr je moZné dosiahnut’ Uspory priblizne 30 %. Pri zatepl'ovani je
potrebné venovat’ pozornost’ stavebnym konstrukcidm, pri ktorych vznikajd najvacsie tepelné straty. Ide najma
o zateplenie obvodového plasta, vymenu okien ¢i odizolovanie nevykurovanych miestnosti. Rovnako ddleZité je
stanovenie spravnej reguldcie vykurovacej sistavy.

Podiel uniku tepla cez stavebné prvky

Miesta Uniku tepla Rodinné domy 3 ‘ ;tc;vé_domy_ ;

_O_kné a vonkajsie dvere _ 30-40% - o ‘ 40——50 %

Obvodové steny . 20-30% - | 30-40 % _i
Stropy a strechy ) 15 —_ ;0 % | 5-8% - i
Podléﬁy | - B 5-10% - | 4- f;%__ N l

Z hladiska vysky Uspor st najefektivnejSie opatrenia na stavebnych prvkoch s najvyssimi stratami.
Zatepl'ovat’ zvonku ¢i zvnutra?

Podi'a umiestnenia zatepl'ovacieho systému rozoznavame:

¢ vonkajsie zateplenie — je optimalnym rieSenim, zvySuje tepelny odpor stien a takisto mdZe vyriedit
tepelné nedostatky konstrukcie — tzv. tepelné mosty. Tepelny most predstavuje miesto, kde je tepelny
odpor konStrukcie podstatne nizsi ako v jeho okoli (rozne vyklenky a kity miestnosti, okolie okien a pod.).
Takéto miesta spsobuju znizenie povrchovej teploty konstrukcie pod teplotu rosného bodu, ¢o ma za
nasledok kondenzaciu vodnych par a vznik plesni. Zateplena stena ziskava aj vysSie akumulacné
schopnosti, o sa prejavi vacSou teplotnou stabilitou budovy pri kolisani vonkajsich teplét. V lete tak

ostavaju miestnosti chladné a v zime zasa neskdr vychladnu;

e vnatorné zateplenie — je vyhodné hlavne pre historické, vel'mi élenité fasady. V pripade aplikacie
takéhoto zateplenia sa mézu narusit’ difizne pomery vodnych pér, &o spdsobuje vihnutie stien a tvorbu
plesni medzi izolacnou vrstvou a stenou. Tento spdsob zateplenia ma mnoho nevyhod. Vonkajsie steny sd
vystavované nepriaznivym klimatickym podmienkam, méze dochadzat’ k ich premfzaniu a vzniku trhlin.
Steny vplyvom vnitorného zateplenia stracajui svoje akumulaéné schopnosti. V pripade, Ze sa na
zateplovanych stenach nachadzaju napriklad elektrické vypinade, je nutné ich vyviest’ na novy povrch.

Vyskyt plesni v budovach

Vznik plesni v budovach uzko shvisi s teplotou rosného bodu, pri ktorej v interiéri dochadza ku kondenzacii
vodnej pary. Teplota rosného bodu zavisi od teploty vzduchu a okolitych stavebnych konstrukcii (stien, okien) a
tieZ od relativnej vihkosti vzduchu v miestnosti. V nasledujlcej tabutke st uvedené teploty rosného bodu na
povrchu stavebnych konstrukcii pri teplote vzduchu v miestnosti 20 °C a roznych relativnych vihkostiach
vzduchu. Teplota rosného bodu sa so stupajicou vihkostou vzduchu zvySuje, a tym rastie aj pravdepodobnost!
kondenzacie vodnych par a vzniku plesni.



Teploty rosného bodu pri rdznej relativnej vlhkosti vzduchu

Relativna vihkost’ vzduchu v miestnosti pri teplote 20 °C

Teplota rosného bodu

80 %

16,4 °C

70 %

Opatrenia na zamedzenie vzniku plesni:

14,4 °C

| 93°C

| 12,0°C

e ZlepSenie tepelnoizolanych viastnosti obvodového plasta v miestach tepelnych mostov;

e zvySenie teploty vndtorného vzduchu v miestnosti;

e  zvySenie prudenia vzduchu v blizkosti povrchu stavebnych konstrukcii;

e  zniZenie vihkosti vzduchu v miestnosti pravidelnym vetranim, a to rychlou vymenou teplého a vihkého
vzduchu za vonkajsi vzduch s niZzSou vihkostou. Vihkost' vzduchu v miestnosti ovplyviiuju aj d'alSie
faktory, ako su pranie a susenie bielizne, varenie, sprchovanie a pod. Pre obzvlast' problematické budovy
sa odpor(ca sledovat’ vihkost' vihkomerom a prisposobit’ tomu reZim vetrania.

Ako a ¢im zateplit'?

V stcasnosti st najcastejSie pouzivanym materidlom dosky z penového polystyrénu (vyssia pevnost v tahu,
I'ahka opracovatelnost) a dosky z mineralnych vlakien (nizSia horavost, vyssia priepustnost’ vodnych par).
PouZivaji sa aj iné materidly ako extrudovany polystyrén, korok, atd'. Pre zatepfovanie striech sa okrem
polystyrénovych a mineralno-vlaknitych materialov pouzivaji aj striekané polyuretanové izolacie.

Podl'a spGsobu zateplenia rozoznavame kontaktné, odvetrané a omietkové systémy.

1. Kontaktné systémy pozostdvaju z tepelného izolantu a vystuznej vrstvy s vystuznou
mrieZkou. Izolant je mechanicky upevneny k podkladu, a to rozpernymi kotvami, lepenim alebo
ich kombinaciou. Na povrchové (ipravy sa zvyCajne pouZivaji disperzné ¢i mineralne omietky

nanasané na vystuznu vrstvu.

2. Odvetrané (montované) systémy maju prevetravan( vzduchovl medzeru, ktord je medzi
vonkajsim obkladom a izolaciou. Izolacia je na stenu prichytena rozpernymi kotvami. Na nej je

umiestnend nosnda konstrukcia vonkajsieho obkladu.

3. Omietkové systémy sa pouZivaju zriedkavejSie. Realizuji sa nanasanim Specidlnej omietky,
ktord ma vyrazne lepsie tepelnoizolaéné vlastnosti oproti klasickym omietkam.

Pravidlé pre Gspesnu realizaciu zateplenia:

e PoZiadajte odbornika o postdenie aktualneho stavebno-technického stavu budovy.

o  Zistite, kde vznikaju najvacsie tepelné straty a preco.

¢ Porovnajte tepelné straty pred a po zatepleni, vyhotovte ekonomick( analyzu néavratnosti nakladov na

zateplenie.
e Vyberte vhodni technoldgiu zateplenia.

¢ PouzZite certifikované materialy a dodrZujte pokyny predpisané vyrobcom.

e Zmluva so stavebnou spolo¢nostou, ktora bude objekt zatepl'ovat, by mala obsahovat’ rozsah prac,
termin zaatia a dokon¢enta prac, podmienky prevzatia dokonéeného diela, zaruéné a servisné
podmienky, pozaruény servis, rieSenie prevadzky v Case stavby, cenu a spdsob financovania a zmluvnu

pokutu v pripade neplnenia povinnosti.

e Kvalitativne podmienky prac sa odpor(&aju urcit’ podmienkou ,Dielo musi spifiat’ vietky poZiadavky
platnych zakonov, vyhlasok a technickych noriem platnych v Slovenskej republike.*

e Podas realizicie zateplenia kontrolujte kvalitu diela.




Kontaktny zatepl'ovaci systém Odvetrany zateplovaci systém
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Zariadenia na pripravu jedal

Prevadzkovanie gastronomickych zariadeni je jednym z najfrekventovanejsich predmetov podnikania, pretoze
vyuZivanie tychto sluZieb je kazdodennou stcastou nasho Zivota. Energetlcka efektivnost’ prevadzky tychto
zariadeni patri medzi hlavné faktory, ktoré ovplyviiuji néklady na pripravu jedal a ndpojov.

Tipy na uspory:

Opatrenia bez potrebnych investicii

e  Pou?ivajte zariadenia, ktoré st velkostou primerané mnozstvu pripravovanych pokrmov. Pine vyuZita
kapacita vyuZije energiu podstatne efektivnejSie.

eV dase Utimu produkcie jedal zniZte teplotu v rirach na pecenie.

e Fritézu napifiajte len do uvedenej kapacity, prepinené zariadenie predizuje Cas pripravy jedla.

e Pravidelne kontrolujte stav tesnenia na dvierkach rir na pecenie a v pripade potreby ho dajte vymenit.

Opatrenia vyZadujice investicie

e Tepeln izolacia udrzuje viac tepla v spotrebici a vypista menej do okolitého prostredia, preto pri kupe
uprednostnite tepelne izolované kuchynské spotrebice.

e Kupujte spotrebice s o najefektivnejSou energetickou triedou — A, A+, pripadne A++.

Praca so stlacenym vzduchom

Stlaceny vzduch je vSestranne pou2|tel’ny spdsob prenosu energle ktory sa vyuziva takmer vo vSetkych
druhoch priemyslu. Vyroba stladeného plynu je viak néro¢na z pohtadu vynaloZenych nakladov. Spdsobuju to
mechanické a tepelné straty na kompresore a rozvodoch zariadenia. Preto treba zvazit, kde je stlaeny vzduch
nevyhnutny na pohon zariadeni a kde ho mdZeme nahradit’ inym zdrojom. Prenosné zariadenia sa najcastejsie
pouzwaJu pr| mengich aplikaciach, pri ktorych je nevyhnutnd mobilita tychto zariadeni. Pri vacSich prevadzkach
sa pouzivaju centralne zasobniky, z ktorych sa vzduch distribuuje rozvodmi.



Ako funguje systém stlateného vzduchu

Kompresor nasava vzduch a stlaca ho na poZadovanu Uroven tlaku do zdsobnika stlaéeného vzduchu. Ten
zabezpectuje okamzitl dodavku vzduchu do zariadeni cez rozvody. Kvalitu stladeného vzduchu zabezpeduiju

filtre, chladiC a odstrariovac vihkosti.

Systém stlaceného vzduchu
4  susieny vzduch

. uréeny pre
priemyseing vyulitie
Filter

o ; I 1
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Zasobnik
stlacendho
waduchu
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vazduchu

Kompresor

Tipy na uspory:

Opatrenia bez potrebnych investicii

» Pravidelne kontrolujte vSetky Casti systému proti unikaniu vzduchu a odstrarite priciny uniku.

¢  Pravidelne Cistite vzduchové filtre,

» Presved(te sa, Ze systém stlaceného vzduchu nepracuje pocas doby, kedy je prevadzka odstavena.
e Pouzivajte optimalnu velkost’ kompresora, ktora zodpoveda potrebe stladeného vzduchu. Stlacanie

nadmerného mnoZstva vzduchu vyrazne zvysuje naklady na elektrinu.
e Nastavte vypustaci tlak na minimum poZadovanej hodnoty.
e Pravidelne vypUstajte kondenzat, ktory vznikol v zasobniku stla¢eného vzduchu.

Opatrenia vyzadujice investicie

o  Minimalizujte tlakové straty v rozvodoch vzduchu tak, Ze umiestnite zasobnik sttateného vzduchu
v blizkosti miesta jeho potreby.

¢ Na kompresor instalujte regulator rychlosti.

Chladnicka a mraznicka

Chladni¢ka s mrazni¢kou su spotrebie, ktoré sit v domécnosti trvalo zapojené do elektrickej
siete. Je preto dolezité poznat’ ich spotrebu energie.

Chladnicka a mraznicka su takmer v prevadzke takmer nepretrzite. Na mrazenie a chladenie potravin preto
miflame najviac elektriny spomedzi vietkych elektrospotrebicov. Vy$ku ndkladov na elektrinu mdzeme

ako chladnicky vyrabané pred desiatimi rokmi. V s¢asnosti je v ponuke mnoho druhov a vybrat’ si nie je
jednoduché. Najprv je potrebné sa rozhodnit, aku velkost a typ chladiaceho a mraziaceho zariadenia
potrebujete. Priestor chladnicky by mal byt' vyuZivany aspofi na 70 %, preto odpori¢ame poditat’ s objemom
50 az 70 litrov na osobu.

NajrozSirenejsim typom je kombinovana chladnicka s mraznickou umiestnenou v spodnej &asti. Tento typ je
ucelny, pretoze pri Castom vyberani potravin z chladiaceho priestoru nie je potrebné sa zohynat. MdZete si
vybrat’ medzi zariadeniami s jednym alebo dvoma kompresormi. RieSenie s dvoma kompresormi je vyhodné
z hiadiska rozlozenia vykonu do chladiacej a mraziacej Casti. D4 sa tak G¢innejsie regulovat’ teplota v oboch
castiach, mraziacej aj chladiacej. Nevyhodou tohto rieSenia je vy3$ia cena chladnicky.



Pre vacSie prevadzky su vhodné rozsirené modely — tzv. ,americké chiadnicky®, ktoré su rozdelené vertikalne
na chladiacu a mraziacu cast. V domacnostiach s vys$Simi narokmi na uskladfiovanie je vhodnejsi nakup
samostatnej chladni¢ky a mrazni¢ky. Ide naprikiad o rodiny, ktoré chovaju zvierata, & pestujd ovocie a
zeleninu. Na chalupy, chaty, do kancelarii a pre mensie domacnosti si vhodné chladni¢ky s malym mraziacim
priestorom zabudovanym vo vn(tri.

Tipy na uspory:

¢ Umiestnujte chladnicku tak, aby bola mimo dosahu zdrojov tepla. Nevhodnym umiestnenim chladnicky sa
zvysuje jej spotreba.

¢ Namraza tepelne izoluje chladiaci priestor ¢im sa zniZuje chladiaci vykon. Namraza hrubsia ako 3 mm
moze zvysit' spotrebu elektriny az o 75 %!

e Pre beZnu prevadzku postacuje v chladnicke teplota 5 °C a v mraznitke —18 °C. ZvySenim teploty o 2 °C
zZniZite spotrebu o 15 %.

e Gumové tesnenie na dverach je nutné udrziavat v Cistote a v pripade poskodenia je potrebné ho vymenit'.
Pri po3kodeni tesnenia sa vplyvom vnikania tepla do chladiaceho priestoru zvySuje spotreba elektriny.
Tesnost’ uzatvarania mozno skontrolovat’ tak, Ze do dveri sa uzavrie list papiera, ktory pri pretahovani po
obvode dveri musi klast' odpor.

¢ Do chladnicky vkladajte iba vychladené a prikryté jedla.

e Spravne chladenie zabezpedite tak, Ze medzi skladovanymi potravinami nechate dostatok miesta, aby bola
zabezpecena vol'na cirkulacia vzduchu.

eV zadnej Casti chladnicky by malo byt zabezpelené dostato¢né prudenie vzduchu. Nezakladaijte preto
zadnu stenu chladnicky, a to najméa u zabudovatelnych typov.

e  Pri nakupe chladni¢ky vam pom6zu informacie na energetickom Stitku,

Energeticky stitok

Energeticky Stitok ul'ahCuje spotrebitel'ovi rozhodovanie pri nakupe nového elektrického spotrebica. Na Stitku je
vzdy uvedena energeticka trieda, ktora vyjadruje, nakotko je dany spotrebi¢ Usporny a efektivny.
Prostrednictvom tohto Udaju dokazZe spotrebitel’ porovnat’ energetickd naro¢nost’ rovnako velkych a rovnako
vybavenych spotrebiCov. Energetické triedy sa delia od A po G. Najlspornej$imi su triedy A+ (o 25 % vacsia
uspornost’ oproti triede A) a trieda A++ (Uspornejsia o viac ako 25 % oproti triede A+).

Dalsie informacie na energetickom &titku pre jednotlivé druhy spotrebicov st fixné a poskytuji tdaje, ktoré st
pre spotrebitel'a uZito¢né ku ndkupnému rozhodovaniu. Napriklad energeticky Stitok pracky obsahuje okrem
energetickej triedy aj Udaje o G¢innosti prania, GCinnosti odstred'ovania, naplni pracky v kg, spotrebe vody,
atd’.

Predajcovia elektrospotrebicov sl zo zakona povinni zverejnit’ energeticky Stitok pri nasledujlcich druhoch
spotrebiCov:

e automatické pracky, susicky a ich kombinacie

e chladnicky, mraznicky a kombinované chladnicky s mraznickou

e umyvacky riadu

e elektrické riry na pecenie

o elektrické ohrievae vody

s svetelné zdroje

e klimatizacie

Povinnost’ zverejnit’ idaje uvedené na energetickom Stitku maju aj tzv. kataldgové ¢ internetové obchody.



Energeticky Stitok — priklad:

Udajovy pasik
Epergetlcky &titok Meno, resp.
yrobca oznatanie vyrobcu
XYZ
Model C17517 Znadka ! model
Viac uspomy
Triada energetickej
oéinnosti
Menej asporny
= Spotreba elektriny
Spotreba energie kWh/rok 2 9 2 za 365 dni
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Bezpecne s elektrinou

Tieto nasleduilice informacie st primarne urcené pre do
v prevadzkovych, alebo administrativnych priestoroch.

V dnesnej domacnosti je elektrina nenahraditel'na. Nové elektrospotrebice pribidaji a malokto uz vystaci
s pévodnym poctom zasuviek. Nasledujlce rady vam pomd&zu predist’ nebezpecenstvu, ktoré moéze vzniknut' pri
nedbalom alebo nespravnom zaobchadzani s poistkami, zasuvkami & elektrospotrebi¢mi pocas ich prevadzky.

Poistky

Ochranu elektrického vedenia a elektrospotrebiCov pred pretaZenim a skratmi zabezpecuju poistky. Preto sa ich
nikdy nesnazte svojpomocne opravit, vzdy ich vymefte za nové.

o

Zasuvky

Instalaciu novych zasuviek, zvlast' v priestoroch ako su kupelne, zverte do rik odbornika. Ak méate deti,
zabezpecte vsetky zasuvky plastickym krytom — je to najjednoduchsia ochrana pred drazom elektrinou. Pri
burkach odporicame vytiahnut' zastrcky zo zasuviek. Vzdy najprv vypnite elektrospotrebic, az potom vytiahnite
zastrcku zo zasuvky. Nikdy netahajte za kdbel, ale za zastr¢ku. Ak pouZivate prediZovaci kabel, plati
nasledujice poradie: vypnut’ elektrospotrebic, vytiahnut' predlZovaci kabel zo zasuvky a aZ potom odpojit’ kdbel
od spotrebica.
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Bezpecnostna zasuvka

NajlepSou ochranou pred Urazom elektrinou je bezpe¢nostna zasuvka. Ma zabudovany chranié, ktory v pripade
nebezpecenstva automaticky odpoji privod elektriny k spotrebicu. Instalacia bezpe¢nostnych zasuviek sa
odporuca najmé v nasledujlcich pripadoch:

o ak mdze dbjst’ ku kontaktu elektriny s vodou — v kipel'ni pri pouZiti sudi¢a na vlasy, pri okysliCovani
akvarii, v dekorativnych izbovych fontanach, kde sa pouziva elektrické ¢erpadlo, atd’.;

e ak vznika riziko poskodenia elektrickych kablov, napriklad pri pouZiti elektrickej kosacky alebo pily;

¢ v miestnostiach, kde m6ze nahodne vzniknit’ nebezpena situdcia pri manipulacii s elektrinou (detské
izby).

Elektrospotrebice, ktoré sa nahrievaju, majte vzdy pod dohl'adom

Nielen Zehli¢ka Ci elektrické vykurovacie telesa sa pri prevadzke nahrievajd. Aj lampy, televizory alebo monitory
vytvaraja vela tepla, preto:

¢ neukladajte v blizkosti tychto elektrospotrebiCov Ziadne predmety, ktoré sa ahko vznietia;

¢ nechavajte medzi nimi viac vol'ného priestoru a zabezpecte dostatoény prisun vzduchu;

¢  zabrafte ich nahodnému kontaktu s vodou — neumiestriujte na ich povrchu vazy so Zivymi kvetmi ¢i
kvetinace.

Nebezpeéna kombinacia: voda a elektrina

¢ Instalaciu pevnych elektrickych spotrebifov v priestoroch klpel'ne, pracovne a pod. zverte odbornikovi.
e NepouZivajte elektrospotrebite v kipelni, ak ste naboso, alebo ak méte mokré ruky.

Plne elektrifikovana kuchyna
Bezpecnost' v kuchyni pinej elektrospotrebic¢ov spoCiva v ich spravnom umiestneni, pouZivani a Gdrzbe.

e  FElektrospotrebiCe umiestnite v dostatocnej vzdialenosti od sporaka, &im predidete nebezpecenstvu
poskodenia kablov.

e  Elektrospotrebice pouzivajte vzdy podla navodu — napriklad Sf'ahac na sneh alebo Sfahacku je vhodny
maximalne na pripravu riedkeho cesta. Pri prekondvani vacsieho odporu sa méze prehriat’ motorcek a
spbsobit’ porusenie izolacie.

¢ Pred Cistenim vZdy odpojte spotrebic od elektrickej siete, v Ziadnom pripade ho neponarajte do vody. Pre
dalSiu prevadzku je vhodny iba dokonale suchy elektrospotrebic.

Fotovoltika

Alternativny spbsob vyroby elektrickej energie, navyse ekologicky, je v dne$nom svete zavislom na
energetickych zdrojoch, ktoré postupne siahaji na dno svojich zasob, viac ako efektivny. Fotovoltaika
predstavuje metodu vyroby elektrickej energie z obnovitelného zdroja sineéného Ziarenia, vd'aka ¢omu ide
nielen o obnovitel'ny systém pouzitel'ny v dlhodobom horizonte, ale aj Setrny k Zivotnému prostrediu, ktoré
klasické uzivanie zdrojov dost’ vy&erpava.

Fotovoltika je metoda priamej premeny sine¢ného Ziarenia na elektrickid energiu (jednosmerny prad)
s vyuzitim fotoelektrického javu* na velkoplodnych polovodicovych fotodiddach. Jednotlivé diédy sa nazyvajl

.....

*(ked' sinecné lice dopadnu na povrch polovodica z kremika, odovzdaju Cast’ svojej energie elektrénom v
tomto materidly. Elektrony sa daju do pohybu a vytvaraju tak elektricky prad)

Kompletny fotovolticky systém vyrabajlci a dodavajici elektrickd energiu, ktory je napojeny na elektrické
rozvody nehnutel'nosti alebo distribucnu siet, nazyvame fotovolticka elektraren.

Fotovoltické systémy maju u nds vytvdrané vhodné podmienky vyuZitia od roku 2009 a stale poskytované
Statne dotacie na ich zriadenie hovoria za ich d'alie rozsirovanie.
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Pokial' uvazujete o vyrobe energie vo vlastnej rézii, ¢i uz z dovodu Uspory alebo na zaklade iného impulzu,
fotovoltaika je jednou z vyhodnych moZnosti. V spravnej lokalite a pri uréitom objeme spotreby objektu bude
navratnost’ vasej investicie pozitivne ladena uz v priebehu prvého desatrocia.

Odborne nainstalovany a nastaveny fotovolticky systém pozostavajlci z konstrukcie, panelov, meniCa a
elektromeru ma Zivotnost’ az 30 rokov. Fotovoltické panely na baze sklo-féliovej technoldgie si testované na
vysoku mechanick( zataZ, kym kvalitné konstrukcie z kombinacie hlinika a usfachtilej ocele odolavaju kordzii a
poveternostnym vplyvom, &im zabezpeCuja dlhovekost samotnej fotovoltickej instalacie a jej bezproblémové
uzivanie. KaZzdopadne je nevyhnutné investovat’ do kvalitnych upeviiovacich konstrukcii a poistenia instalacie.

Fotovoltické panely sa montuju

a) na strechy
o akykol'vek druh krytiny - so Sindl'om, skridlou, féliou, & trapézovym plechom
o sklon strechy - sikma, plocha, oblikova

b) instalacia priamo do zeme je v siasnosti pozastavend

Fotovoltika pre velkych i malych odberatel'ov

Fotovoltické systémy sa netykaju len velkych objektov €i firiem. Rovnaki moznost’ vyroby elektrickej energie a
Cerpania vyhod maju aj mali investori, teda domacnosti, ktoré m6zu rovnako ako podniky Cerpat’ Statne dotacie
na zriadenie fotovoltickych systémov. Stadi, ak vlastnite nehnutefnost’ so spravnou orientaciou na svetové
strany. Nemusite sa obdvat’ ani mensieho poctu sineCnych dni. Fotovoltické systémy pracuji celoroCne bez
prestavky, aj pri zamracenom pocasi.

Vyhody fotovoltiky

Uspora zriad'ovacich nakladov — vd'aka $tatnym dotaciam

Setrna prevadzka - s Usporou spotreby energie

ekologicka vyroba — z obnovitel'ného prirodného zdroja, Setriaca Zivotné prostredie

energia bez 3kodlivin — fotovolticka elektrarefi neprodukuje emisie, hluk, ani iné neZiaduce ucinky
nenaro¢na (drzba — bez umyvania a inych zdsahov

vysoko odolné materialy — bez nutnosti drzby & oprav

dlhodoby horizont vyuZitia — fotovolticky systém ma Zivotnost’ minimaine 30 rokov

Ako funguju dotécie a aka je legislativa

Rozvoj fotovoltiky je priamo zavisly od podpory Statu. Fotovoltika ako nova vyznamna oblast’ podnikania sa
zaala u nas zasadne rozvijat v roku 2009 na zaklade prijatia zakona ¢. 309/2009 Z.z.. Podnikanie v tejto
oblasti riadi najma: :

e  Zakon 309/2009 Z. z. o podpore obnovitelnych zdrojov energie a vysoko ucinnej kombinovanej
vyroby, v zneni neskorsich Uprav
Zakon 250/2012 Z. z. o reguldcii v sietovych odvetviach, v zneni neskorsich Uprav
Zakon 25172012 Z. z. o energetike, v zneni neskorsich Uprav
Zakon 609/2007 Z. z. o spotrebnej dani z elektriky, v zneni neskorsich Gprav
Vyhladka URSO 24/2013 Z. z. ktorou sa stanovujll pravidld pre fungovanie vnitorného trhu s
elektrinou
e Samotnou cenotvorbou, ktord uréuje URSO svojimi vynosmi. v siiCasnosti plati vyhlaska
URSO 221/2013 Z. z., ktorou sa stanovuje cenova regulacia v elektroenergetike.

Na zaklade tejto legislativy majitel’ sinecnej elektrérne dostava dotéciu za kazdu vyroben( MWh bez ohfadu na
to, & ju spotrebuje pre seba alebo preda do siete distribltora elektrickej energie. Dotacie su priznané po dobu
15 rokov.

Dotacie dostavaju firmy aj domacnosti

Od roku 2016 doslo ku zmene v dotanych podmienkach. Pre malé fotovolaické elektrarne s inStalovanym
vykonom do 10 kWp miesto 15 ro¢nej dotacie méze vyrobca poziadat’ o jednorazovtl dotaciu (z EU fondov).
Pouzitie vyrobenej elektriny

V sGcasnosti je najvyhodnejsie vyroben( elektrickG energiu v ¢o najvdcSej miere spotrebovat’ a prebytky
predavat’ do verejnej elektrickej siete. Pomocou fotovoltiky je mozné kurit, alebo vyrabat’ tepla vodu. VSetko
ale zavisi od technologického vybavenia doméacnosti/firmy. Podla vSeobecného néazoru je najefektivnejsia
kombinacia fotovoltickej elektrarne s vykurovanim tepelnym cerpadiom.
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Ako sa chova fotovoltika ked’ je zamracené a nesvieti slnko

Fotovolticka elektraren pracuje nepretrzite cely rok ,od svitu do mrku®, v lete, v zime, a aj ked’ je zamradené.
Z vypoctov, ktoré su praxou potvrdené, uvadzame tabul’ku vykonu takejto elektrarne podl'a mesiacov.
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Pre instalaciu fotovoltaickej elektrarne je vhodné celé izemie SR. Samozrejme juh Slovenska je asi 0 10%
efektivnejsi ako sever.

Ako st chranené fotovoltické ¢lanky voci vonkaj$im vplyvom

Odolnost’ samotnych modulov sa testuje réznymi sposobmi v laboratériach tak, aby bola zabezpeena ich
odolnost’ aj v pomerne extrémnych podmienkach. Naprikiad — na panel sa vystreli 10 fadovych guliCiek o
rychlosti 82,8 km/hod. priamo na spojenia medzi bunkami a podobne. Ide teda o naozaj pevny material. Velky
doraz vsak treba kiast' aj na samotné upevnenie panelov — & uz na streche alebo aj priamo na zem. Tu je
taktieZz doleZité nezabudnit na moZn( silu vetra, & vplyvy sadania podioZia a mvestovat’ do kvalitnych
upevnovacich prvkov.

Fotovoltické panely sa vyznacujli vysokymi vyrobnymi standardami, nizkou odchylkou tolerancie vykonu a
dihou Zivotnost'ou. Vel'mi odolné solarne sklo a torznd tuhost’ ramu st zarukou vysoke;j stability modulov a
zabezpecuju, ze fotovolticka elektraren bude fungovat’ efektivne.

SCHEMA ZAPOJENIA FOTOVOLTAICKEJ ELEKTRARNE

rozvodna sief
L | | | | | | | |

elektromer
vyrobenej EE

spotrebice hlavny
(230 V) rozvadzaé EE

= =
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Zaruky vyrobcu

e 25 rokov na vykon fotovoltaickych modulov (na vykon 90% prvych 10 rokov a vykon 80% dalSich 15
rokov)

e 10 rokov nha vyhotovenie panelu (rdm modulu, elektronické sucasti a kabelaz)
e  Zivotnost' je minimalne 30 rokov

Nosna konstrukcia

¢ Fotovolticka elektraren vyZzaduje spolahlivy montazny systém pre jednoduch( a bezpeén(
inStalaciu fotovoltickych panelov na kazdy druh strechy.

e MontaZny systém vyvinuty na zéklade dlhoroCnych skisenosti sa vyznaduje perfektnou statikou,
bezproblémovym vzhl'adom a dlhou Zivotnost'ou. Celohlinikova konstrukcia kombinovand s uslachtilou
ocel'ou zaruéuje odolnost’ voli kordzii aj poveternostnym vplyvom. Je pouZitelnd na akykol'vek druh
krytiny a sklon strechy ¢i uz ide o strechu Siknd, plocht alebo obldkovd, so Sindl'om, Skridlou, féliou, €i
trapézovym plechom.

Menice/Invertory

e Zariadenia na konverziu jednosmernej elektrickej energie vyrobenej fotovoltickymi panelmi na
striedavd, pouZivanl bezne v sieti.

e Ponukame Siroké spektrum jednofazovych a trojfazovych menicov pre indtalaciu ako malych, tak aj
velkych sinecnych elektramni. VSetky pristroje sa vyznacujl vysokym stupfiom Ucinnosti. Montované
meni¢e majl stupen ochrany IP 65 do vonkajsieho prostredia. -

Internetové stranky, ktoré sa venuju problematike vyroby elektriny z obnovitePnych
zdrojov energie.

www.humont.sk -

www.easysun.sk

www.solarneslovensko.sk

http://zelenadomacnostiam.net/dotacie-na-fotovoltaiku.php?eclid=Cj0KEQijw eu8BRDC-

YLHusmTmMEBEIQArWo6c-lokqTXNtHdZgazJ8mDTo-
E1IJS6NfP4kJ2anOAdUb8saAudk8§8PSHAQ
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Pripojenie zdroja

Samotny proces pripojenia zdroja na vyrobu elektriny do prislusnej regionélnej distribuénej
ststavy ndjdete na webovych strankach tychto spolo¢nosti :

Vychodoslovenska distribu¢na spolocnost’, a.s.

zdroje nad 10 kW
https: s.sk/mdoc/dso.D1100. Proces pripojeni i d 10 kw.

zdroje do 10 kW

://www.vsds.

Zapadoslovenska distribudna, a.s.
http: sdis. via-elektriny/Ako-sa-pripoji

Stredoslovenska energetika - Distribicia, a.s.

Dalsie informdcie a rady ako Setrit’ energiu

Dalie informacie a rady najdete na strankach:

| ucnost.sk
www.setri.sk
www.vypocitajto.sk/energia/spotreba-elektriny.html - spotreba a cena elektriny spotrebicov
www.setri. je/kalkulacka-ziarovka-ziarivka-halogen-ci-l - Ziarovka, Ziarivka, halogén, led
www.setri. oje/kalkulacka-s by-tepla-na- vani - spotreba tepla na vykurovanie

Priamy vstup na uvedené stranky je moZny v osobitnom zozname, ktory je vo wordovom formdte a tvori samostatnui

prilohu zasielaného dokumentu.

O zaslanie zoznamu mbZete poZiadat' na adrese: klestinec. pavol@mail.t-com.sk .
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