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Kancelarska technika

Iba malokto z nés si vie predstavit’ svoj pracovny defi bez pouZitia poéitala, kopirovacieho stroja & faxu. S
neustile rasticim po&tom tychto zaradeni rastie aj podiel elekiriny spotrebovanej na tento Gdel. Ofakava sa,
Ze spotreba elektriny v oblasti kanceldrskej techniky sa v nasledujiicich 15 rokoch zdvojnésobi. Zo v3etkych
kancelarskych spotrebidov spotrebuji najviac elektriny stolové pocitace, a to aZ dve tretiny. Preto ma tito
oblast’ najva&Si potendl uspor.

Tipy na uspory:

Opatrenia bez potrebnych investicii

e Po skonéeni pracovnej doby vypinajte poditale, tlaCiame a svetl4. Ak nemdZete vypnut’ cely potitad,
vypnite aspoii monitor a tladiaren.

o Setrite papierom. Vidy zvaZte, & je potrebné dany dokument naozaj vytladit. Skiiste vo vade] firme
implementovat’ stratégiu zniZovania spotreby papiera, a to napriklad obojstrannym kopirovanim, tiagenim
dvoch strén na jeden list a pod.

Opatrenia vyZadujice investicie

e Ak kupujete poita¢, monitor, tadiarefi, fax & kopirovaci stroj, zamerajte sa na zariadenia s &o najnizSou
spotrebou a s funkciou automatického prechodu do Usporného refimu, ak sa zariadenie dihé( &as
nepouZiva.

o ZvéXte intaldciu automatického zapinania a vypinania tlaciami a kopirovacich strojov, ktoré
naprogramujete podf'a prevadzkovych hodin vo vaSich kancelariach. Zabezpedite tym, Ze zariadenia
nebudd zbytotne zapnuté celd noc.

e Notebooky spotrebuju aZ o 90 % menej elektriny ako klasické stolové pocitace.

e Atramentové tlaliame spotrebujii aZ o 90 % menej energie ako laserové taciame.

e Pri kipe kopirovacieho pristroja zvolte vhodny typ takym spsobom, aby vyhovoval vasim potrebam
(napr. formét kopirovania, mesaéné zat'aZenie, rychlost kopirovania a pod.). Vyberte sl parametre
optiméline pre vaSe potreby.

o Nahradte kiasické CRT monltory novymi LCD monitormi s nizSou spotrebou elekiriny. LCD monitory sd
navySe Setmé k né$mu zraku, pretoZe neblikajd.

Osvetlenie

PoZiadavky na osvetlenie si pre kazdy typ prace Ci priestorov odli$né. Rézne sii aj monosti technického
riefenia. Modemé typy svetelnych zdrojov prind$aj oproti klasickym Ziarovkém niZiu spotrebu a tiez omnoho
dih&iu Zivotnost. Pri vyvoji najispomej¥ich Ziariviek sa vyrobcovia v poslednom obdobi zamerali na odstranenie
p6vodného nedostatku — Zivotnosti Zavislej na pocte spinacich cyklov. Renomovani vyrobcovia poskytuju

k tymto vyrobkom aj nad$tandardné zaruky.

Porovnanle prikonov fiaroviek a Hariviek

Klasicka Ziarovka (prikon) L'Jspc>_|;né Ziarivka (zodpovedajlci prikon) | '
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Zivotnost Gspornej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke

Tipy na uspory

Opatrenia bez potrebnych investicii

e Ka?dych 6 aZ 12 mesiacov, podl'a stupiia znefistenia v miestnostiach, ofistite tienidla a svietidl. Zlepsite
tym svietivost’ lamp.
e Klad'te dbraz na vypinanie svetiel, ak ich nepotrebujete.

Opatrenia vyZadujlice malé investicie

e Nahradte klasické wolframové Ziarovky Uspornym Ziarivkami.

o Usporu mdZete dosiahnut’ aj sprévnym rozhodnutim o farbe stien vo firemnych priestoroch, ktoré maj
rozhodujlci vplyv na Sirenie svetla. Na zabezpecenie rovnakého mnoZstva svetla spotrebujii miestnosti
s tmavymi stenami viac energie ako miestnosti so svetlyml stenami.

e 2véite moZnost intalacle zrkadlovych reflektorov pred dalsim svietidlom.

e Nahradte Ziarovky v informacnych alebo bezpetnostnych tabuliach modermnymi LED panelmi s dihou
Zivotnostiou a nizkou spotrebou elektriny,

e V halach, v ktorych je potrebné neustale svietit/, nainstalujte zariadenia s reguldtorom intenzity osvetlenia.
Tieto zariadenia prispdsobuju intenzitu osvetienia podla mnoZstva svetia, ktoré prenika do haly
z vonkajsleho prostredia.

Opatrenia vyZadujuce vys§Sie investicie

eV priestoroch kratkym pobytom ludi (toalety, vchodové brany a pod.) nainstalujte detektory pohybu,
ktoré spinaju osvetienie.

e Prepojte spinanie ventilatora na toalete so spinacom osvetlenia.

o Zvéite indtaliciu automatizovanej kontroly osvetienia, ktora reguluje osvetfovad systém pomocou
potitaa.

Vzduchotechnika

HVAC systémy (vetranie, vykurovanie a klimatizicia)

Integrované systémy vykurovania, vetrania a klimatizcie slUZia na udrZiavanie poZadovanych viastnosti
vzduchu v budove. Ide najmé o teplotu, vihkost,, ¢i kvalitu vzduchu z hiadiska znec€istenia. PoZadovana (rovefi
tychto parametrov sa zabezpecuje ohrievanim alebo chladenim, zvihévanim alebo odstrafiovanim vihkosti zo
vzduchu, Systém takisto sleduje urovefi znedistenia vzduchu a priamo odstrafiuje zne&ist'ujlce latky alebo
2abezpeduje ich odvetravanie.

Integrované systémy HVAC pozostavaju z niekolkych Easti:

e vykurovaci systém, ktory sliZi na zvySovanie teploty v priestore;
e vetraci systém, ktory zasobuje priestor &erstvym vzduchom a odséva znegisteny vzduch;
= chladiad systém, ktory sliZi na zniZovanie teploty v priestore pri prehriati vzduchu. Dochadza k tomu
vtedy, ak sa teplota vzduchu zvy$l posobenim teplého vonkajSieho vzduchu alebo inych zdrojov tepla (tzv.
tepelné zisky).
Konstrukéné rieSenie a spdsob, akym jednotlivé systémy zabezpeuji svoje llohy, Zivisia od vetkosti a funkdii,
ktoré maji zabezpedovat'. Pre vécSie budovy sa vyuZivaji centralne systémy, kde sa teplo alebo chlad do
jednotlivych miestnosti dodavaji pomocou vzduchotechnickych rozvodov. Iné systémy moZu zabezpetovat/



vykurovanie pomocou kolla a radidtorov, chladenie a vetranie pomocou osobitného zariadenia. V niektorych
pripadoch sa inStaluji chladiace jednotky iba do jednotlivych miestnosti. Vykurovad, vetraci a klimatizacny
systém teda mdZe byt rieSeny aj samostatne. V tom pripade viak mdZu nastat’ problémy so vzajomnou
interakciou medzi jednotiivymi systémami, ¢o vedie k ich neefektivnej prevadzke. Prikladom neefektivneho
fungovania méZe byt stav, pri ktorom vykurovaci systém zvySuje teplotu vzduchu v jednej &asti objektu a
chladiaci systém su¢asne ochladzuje miestnosti v inej ast’ objektu.

Schéma systému HVAC

Mosucs voda

Kantrodny panal

SO amirmac i

Odvod
odpadového
vzduahu

Tipy na uspory

Opatrenia bez potrebnych investicii

e Zatvarajte oknd a dvere, aby nedochddzalo k zbytonému vnikaniu teplého & studeného vzduchu.
Zabranite tak zvySovaniu vykonu zariadeni, ktoré eliminuju vzniknuté teplotné rozdiely.

s Klimatizicia je schopn udrZiavat’ konstantné vlastnosti vzduchu v interiéri. Pri vzniku nepohody v interiéri
zmefite nastavené hodnoty na reguldtore.

Opatrenia vyZzadujuce malé investicie

e Nain¥talujte do systému ¢asovaé alebo programovatelny termostat. Zabezpedite tak efektivnejsie
fungovanie systému,

e K termostatu by mal mat pristup len vybrany zamestnanec. Odporiéa sa uzamykatel'né veko termostatu,
&im predidete neodbornej manipuldcii pri nastavovani pozadovanych hodn6t.

e  Zabezpelte pravidelné prehliadky systému, &istenie kondenzatora, vymenu vzduchovych filtrov, kontrolu
vzduchovodov a ich izolacii.
Al

Opatrenia vyZadujice vysSie investicie

e  ZvaZe vymenu starych HVAC systémov za nové, Uspornejsie,

e Aby nedochddzalo k prehrievaniu interiéru cez oknd, nain3talujte Zalizie alebo ind sine&nd zabranu.
Zallzie moZu byt oviddané aj aktivne prostrednictvom sveteinych senzorov.

¢ V pripade potreby sa rozhodnite pre pouZitie reflexnych skiel na oknéch & markiz na juZnej strane budovy.
s Zateplite steny a stropy budovy.
s  Zaizolujte ohrievace teplej vody a ich rozvody.

Chladenie
Ako funguju chladiace zariadenia?

Tekuté chladivo vo vypamiku absorbuje teplo z ochladzovaného priestoru chladiaceho zariadenia. Toto teplo
spdsobi vyparenie chladiva. Pary chladiva st nasledne stidané v kompresore. Stiadené pary maji vysSiu
teplotu ako je teplota okolia a v kondenzatore odovzdavaijl teplo vonkajsiemu vzduchu. Vplyvom poklesu



teploty kondenzuju spat’ na kvapalinu, ktorej vysoky tlak je zniZzeny v redukénom ventile. Kvapalné chladivo
s nizkym tlakom a teplotou putuje spat’ do vypamika, kde sa cely cyklus opakuje.

Vedeli ste, Ze v prevadzkach ako supermarkety a obchody mézu néklady na prevadzku chiadiacich & mraziacich
zariadeni tvorit’ az polovicu nakladov na energie? Je to spdsobené tym, Ze tieto zariadenia su v prevadzke 24
hodin denne.

Schéma systému chladenia

Kvapainé chladivo Kvapainé chladivo
s vysokou leplofou %= nizhou tepiotou
a vyzokym Hakom = a znilenym Hakom
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Plynné chiadivo Plynns chiadive
s vysokou lepiolou s nizkou teplolou
a vysokym tiakom a mitenim tlakem

Tipy na dspory

Opatrenia bez potrebnych investicii

e Zariadenia umiestnite tak, aby boli éo najd‘alej od zdrojov tepla.

¢ Chladiace boxy umiestfiujte do jedného sektora, aby nedoglo k vzajomnému odovzdavanlu tepla medzi
jednotlivymi sektormi.

e Chiadiace boxy napliiajte primerane podia pokynov vyrobcu, aby obsah boxu nebranil prideniu chladného
vzduchu.

Opatrenia vyZadujice malé investicie

e  Zabezpette pravideln( udrZbu zariadeni.

e  VnUtorny priestor boxu udrzujte isty a hlavne bez fadu. Lladom obalené steny vyrazne zvy$uji spotrebu
elektriny.

¢ Opotrebované tesnenie dveri je potrebné nahradit’ novym.

Opatrenia vyzadujice vy3§ie investicie

. Zabezpecte dvere chladiacich zariadeni systémom automatického zatvarania, v pripade priechodnych
boxov zavesmi.

Zateplenie objektov
Zateplenie a izolacia budov su kIi¢ovymi opatreniami pre energetické Gspory.

Teplo, ktoré dodavame objektu yo forme vykurovania, z neho uniké obvodovymi konstrukciami (steny, stropy,
podiahy, okna, dvere) do okolitého prostredia s nizSou teplotou. Aby teplota v objekte nekiesala, je potrebné
toto teplo neustdle doplnat’ Izolaciou obvodovych konStrukcii dokaZeme tepelné straty zniZit’ a uSetrit’ tak €ast’
nékladov na vykurovanie. Uspory energu sa najvyraznejsie prejavia na budovach s horsimi tepelno-technickymi
vlastnost'ami. Plati to aj naopak — ¢im su povodné tepelno-technické viastnosti budovy lepSie, tym je Gdinnost/
dodatocnej izolacie v rovnakej hrabke niZsia.



Vyhody zateplenia:

e 2zniZenie spotreby energie na vykurovanie (miniméine o 30 %),

» wytvorenle tepelnej pohody zvySenim povrchovej teploty vnitomych stien,

o eliminada zatekania,

e  zniZenie teplotného naméhania nosnych konstrukelf,

¢ prediZenie Zivotnosti budovy,

e ZlepSenie architektonického vzhladu budovy.
Kol'ko mézete usetrit™?
AZ 50 % Uspory energii méZete dosiahnut’ zateplenim budov, ktoré boli postavené podia poZiadaviek platnych
do roku 1983. U budov postavenych neskdr je mozné dosiahnut’ (ispory pribliZne 30 %. Pl zateplovani je
potrebné venovat’ pozomost’ stavebnym kon$trukcidm, pri ktorych vznikaja najvécsie tepelné straty. Ide najma
o zateplenie obvodového plasta, vymenu okien & odizolovanie nevykurovanych miestnosti. Rovnako ddleZité je
stanovenie spravnej regulacie vykurovacej sistavy.

Podiel viniku tepla cez stavebné prvky

Miesta Uniku tepla Rodinné domy ' Bytové domy
Okna a vonkajsie dvere 30-40% ’ 40-50 %

. | |
| Obvodové steny 20-30% [ 30-40% ‘
| _ | = _ |

Stropy a strechy | 15-20% [ 5-8% |
|
Podlahy 5-10% 4-6% !

Z hl'adiska vy3ky Uspor st najefektivnejdie opatrenia na stavebnych prvkoch s najvyssimi stratami.
Zatepl'ovat’ zvonku ¢&i zvmitra?

Podfa umiestnenia zatepfovacieho systému rozoznavame:

¢ vonkaj$le zateplenie -~ je optimalnym rieSenim, zvySuje tepeiny odpor stien a takisto mdZe vyrieSit
tepeiné nedostatky konStrukcie — tzv. tepeiné mosty. Tepelny most predstavuje miesto, kde je tepelny
odpor kon$trukde podstatne niZ& ako v jeho okoll (rbzne vyklenky a kiity miestnosti, okolie okien a pod.).
Takéto miesta spdsobujti zniZenie povrchovej teploty konstrukcie pod teplotu rosného bodu, éo mé za
nasledok kondenzidu vodnych pér a vznik plesni. Zateplen4 stena ziskava aj vysSie akumulacné
schopnosti, & sa prejavi vé&Sou teplotnou stabilitou budovy pri kolisani vonkajSich teplot. V lete tak
ostavaji miestnosti chladné a v zime zasa neskér vychladn(;

¢ vniitorné zateplenie — je vyhodné hlavne pre historické, vetmi denité fasady. V pripade aplikdcie
takéhoto zateplenia sa mézu narusit difiizne pomery vodnych pér, éo spdsobuje vihnutle stien a tvorbu
plesni medzi izolaénou vrstvou a stenou. Tento spdsob zateplenia ma mnoho nevyhod. Vonkajsie steny st
vystavované nepriaznivym klimatickym podmienkam, méze dochadzat’ k ich premfzaniu a vzniku trhiin.
Steny vplyvom vniitormého zateplenia stracaji svoje akumulaéné schopnostl. V pripade, Ze sa na
2atepfovanych stenach nachadzaji napriklad elektrické vypinaée, je nutné ich vyviest na novy povrch.

Vyskyt plesni v budovach

Vznik plesni v budovach (zko sivisi s teplotou rosného bodu, pri ktorej v interiéri dochadza ku kondenzédi
vodnej pary. Teplota rosného bodu zévisi od teploty vzduchu a okolitych stavebnych kon3trukii (stien, okien) a
tieZ od relativnej vihkosti vzduchu v miestnostl. V nasledujlicej tabutke su uvedené teploty rosného bodu na
povrchu stavebnych konstrukdii pri teplote vzduchu v miestnosti 20 °C a réznych relativnych vihkostiach
vzduchu. Teplota rosného bodu sa so stipajiicou vihkostou vzduchu zvySuje, a tym rastie aj pravdepodobnost’
kondenzacie vodnych par a vzniku plesni.



Teploty rosného bodu pri r6zne;j relativne)j vlhkosti vzduchu

ﬁdaﬁvmw-ﬁ@;rvzdud\uvmimmpﬂwomzom '_l'epl_otamsnél‘lobodu
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Opatrenia na zamedzenie vzniku plesni:

o ZlepSenie tepelnoizoladnych viastnosti obvodového pidsta v miestach tepeinych mostov;

e zvySenle teploty vnitomého vzduchu v mlestnosti;

e zvydenie pnidenia vzduchu v blizkosti povrchu stavebnych konStrukdii;

o  zniZenie vihkosti vzduchu v miestnosti pravidelnym vetranim, a to rychlou vymenou teplého a vihkého
vzduchu za vonkajsi vzduch s niZSou vihkostou. Vihkost' vzduchu v miestnost! ovplyviiuji aj d'alSie

faktory, ako sd pranie a susenie blelizne, varenie, sprchovanie a pod. Pre obzviést’ problematické budovy
sa odporiita sledovat’ vihkost’ vihkomerom a prispdsobit’ tomu refim vetrania.

Ako a ¢im zateplit™?

V siasnosti sU najcastejle pouzivanym materidlom dosky z penového polystyrénu (vy5Sia pevnost’ v tahu,
I'ahka opracovatelnost) a dosky z minerainych vidkien (niZsia horfavost, vy3Sia priepustnost’ vodnych par).
PouZivaji sa aj Iné materldly ako extrudovany polystyrén, korok, atd'. Pre zatepfovanie striech sa okrem
polystyrénovych a mineraino-vidknitych materidlov pou¥fvajii aj striekané polyuretinové izoldcie.

Podl'a sposobu zateplenia rozoznavame kontakiné, odvetrané a omietkové systémy.

1. Kontaktné systémy pozostavaju z tepeiného izolantu a vystuZnej vrstvy s vystuZnou
mrieZkou. Izolant je mechanicky upevneny k podkiadu, a to rozpernymi kotvaml, lepenim alebo
ich kombinaciou. Na povrchové pravy sa zvy€ajne pouZivaji disperzné & minerélne omietky
nana$ané na vystuZni vrstvu.

2. Odvetrané (montované) systémy majl prevetravand vzduchovi medzeru, ktord je medzi
vonkajsim obkladom a izolaclou. Izolacia je na stenu prichytena rozpernymi kotvami. Na nej je
umiestnena nosné konstrukcia vonkajSieho obkladu.

3. Omietkové systémy sa pouzivaju zriedkavejSie. Realizuju sa nanasanim $pecidinej omletky,
ktord ma vyrazne lepsie tepelnoizolaéné viastnosti oproti klasickym omietkam.

Pravidla pre uispe$nu realiziciu zateplenia:

o PoZiadajte odbornika o posidenie aktudineho stavebno-technického stavu budovy. .

o Zistite, kde vznikaji najvacsie tepelné straty a preo.

e Porovnajte tepeiné straty pred a po zatepleni, vyhotovte ekonomicki analyzu névratnosti nikladov na
zateplenie.

e Vyberte vhodnii technolégiu zateplenia.

o Pouzite certifikované materidly a dodrZujte pokyny predpisané vyrobcom.

e Zmluva so stavebnou spolo¢nostou, ktord bude objekt zatepl'ovat, by mala obsahovat’ rozsah prac,
termin zadatia a dokondenfa prac, podmienky prevzatia dokondeného diela, zaru&né a servisné
podmienky, pozaruény servis, rieSenie prevadzky v Case stavby, cenu a spdsob financovania a zmiuvni
pokutu v pripade neplnenia povinnosti.

¢ Kvalitativne podmienky préc sa odporitaji urdit’ podmienkou ,Dielo musi spliiat’ vietky poZfadavky
platnych zékonov, vyhladok a technickych noriem platnych v Slovenskej republike.”

e Pocas realizide zateplenia kontrolujte kvalitu diela.



Kontaktny zateplovaci systém Odvetrany zatepl'ovaci systém
Vonkajéia vistva ! Paropriepustnd félls

8 vystuinou
mriezkou

A
]
L]
'

Tepelnoizolaén
vrstva

Zariadenia na pripravu jedal

Prevéadzkovanie gastronomickych zariadenf je jednym z najfrekventovanejSich predmetov podnikania, pretoze
vyuZfvanie tychto sluZieb je kazdodennou sti¢astou nésho Zivota. Energehcké efektivnost’ prevadzky tychto
zariadeni patri medzl hlavné faktory, ktoré ovplyviiuji naklady na pripravu jedal a napojov.

Tipy na Gspory:

Opatrenia bez potrebnych investicii

o Poutivajte zariadenia, ktoré s velkost'ou primerané mnoZstvu pripravovanych pokrmov. Pine vyuZité
kapacita vyuZije energiu podstatne efektivnejSie.

eV &ase Utimu produkcie jedal zniZte teplotu v rirach na pecenie.

e Fritézu napffiajte len do uvedenej kapacity, prepinené zariadenie prediZuje &as pripravy jedla.

e Pravidelne kontrolujte stav tesnenia na dvierkach nir na peenie a v pripade potreby ho dajte vymenit..

Opatrenia vyZadujice investicie \

e Tepelna izolacia udrzuje viac tepla v spotrebici a vypliSta menej do okolitého prostredia, preto pn kipe
uprednostnite tepeine izolované kuchynské spotrebice.

* Kupuijte spotrebie s o najefektivnejSou energetickou triedou — A, A+, pripadne A++.

Praca so stlacenym vzduchom

Stladeny vzduch je viestranne pouZitefny spdsob prenosu energie, ktory sa vyuZiva takmer vo v3etkych
druhoch priemyslu. Vyroba stiadeného plynu je viak ndroénd z poht'adu vynalozenych nakladov. Spésobuijl to
mechanické a tepeiné straty na kompresore a rozvodoch zarladenia. Preto treba zvazit, kde je stlaceny vzduch
nevyhnumy na pohon zariadeni a kde ho mdZeme nahradit’ inym zdrojom. Prenosné zariadenia sa najcastejsie
pouZivajii pri mengich aplikacidch, pri ktorych je nevyhnutna mobilita tychto zariadeni. Pri vi&ich prevadzkach
sa pouzivaji centraine zasobniky, z ktorych sa vzduch distribuuje rozvodmi.



Ako funguje systém stlaGeného vzduchu

Kompresor nasava vzduch a stiaca ho na pozadovanu (rovefi iaku do z&sobnika stladeného vzduchu. Ten
zabezpeduje okamzit(i dodavku vzduchu do zariadeni cez rozvody. Kvalitu stiadeného vzduchu zabezpetuit
filtre, chladiC a odstrafiovac vihkosti.

Systém stlateného vzduchu
A Sdadeny veduch

urfeny pre
priemysesind vyiuiie

Tipy na uspory:

Opatrenia bez potrebnych investicii
e Pravidelne kontrolujte vietky Casti systému proti unikaniu vzduchu a odstraiite priciny tniku.
e Pravideine dstite vzduchové filtre.
o Presvedtte sa, Ze systém stlaCeného vzduchu nepracuje poCas doby, kedy je prevadzka odstavend.
¢  PouZivajte optimalnu vel'kost kompresora, ktora zodpoveda potrebe stladeného vzduchu. Stlidéanie
nadmemého mnoZstva vzduchu vyrazne zvySuje ndklady na elektrinu.
e Nastavte vypUstaci tlak na minimum poZadovanej hodnoty.
e Pravidelne vypUstajte kondenzat, ktory vznikol v zasobniku stladeného vzduchu.
Opatrenia vyZadujice investicie
e Minimalizujte tiakové straty v rozvodoch vzduchu tak, Ze umiestnite zasobnik sttateného vzduchu
v blizkosti miesta jeho potreby.
¢ Na kompresor inStalujte reguldtor rychlosti.

Chladnicka a mraznicka

Chladnitka s mrazni¢kou st spotrebice, ktoré sit v domécnosti trvalo zapojené do elektriekej
siete. Je preto dbleZité poznat’ ich spotrebu energie.

Chladnicka a mraznicka sd takmer v prevadzke takmer nepretrzite. Na mrazenie a chladenie potravin preto
mifiame najviac elektriny spomedzi vietkych elektrospotrebifov. Vy&ku nakladov na elektrinu mbézeme
ovplyvnit’ najma pri vybere novej chladni¢ky. V&&Sina z dneSnych vyrobkov totiz mé aZ o 45 % nizSiu spotrebu
ako chladnicky vyrdbané pred desiatiml rokmi. V sti€asnosti je v ponuke mnoho druhov a vybrat’ si nie je
jednoduché. Najprv je potrebné sa rozhodnuit, aki velkost’ a typ chiadiaceho a mraziaceho zariadenia
pottebujete Priestor chladni¢ky by mal byt vyuZivany aspoii na 70 %, preto odporiifame pogitat’ s objemom
50 aZ 70 litrov na osobu. -

Najrozsirenejsim typom je kombinovana chladnicka s mraznickou umiestnenou v spodnej &asti. Tento typ je
U&elny, pretoZe pri Castom vyberani potravin z chladiaceho priestoru nie je potrebné sa zohynat. MdZete si
vybrat’ medzi zariadeniami s jednym alebo dvoma kompresormi. RieZenie s dvoma kompresormi je vyhodné
z hfadiska rozloZenla vykonu do chladiacej a mraziacej Casti. Da sa tak (i¢innej$ie regulovat teplota v oboch
castiach, mraziacej aj chladiacej. Nevyhodou tohto rieSenia je vy3Sia cena chladni&ky.



Pre vaGSie prevadzky st vhodné rozirené modely — tzv. ,americké chladni¢ky", ktoré st rozdelené vertikaine
na chladiacu a mraziacu ast'. V domacnostiach s vy3Simi narokmi na uskladiovanie je vhodnej&i nakup
samostatnej chladnicky a mraznitky. Ide napriklad o rodiny, ktoré chovaji zvierata, & pestujl ovocie a
zeleninu. Na chalupy, chaty, do kancelarii a pre men3ie domécnosti si vhodné chladni¢ky s malym mraziacim
priestorom zabudovanym vo vniitri.

Tipy na uspory:

¢ Umiestiiujte chladnicku tak, aby bola mimo dosahu zdrojov tepla. Nevhodnym umiestnenim chladniéky sa
zvysuje jej spotreba.

o Namraza tepelne izoluje chladiaci priestor &im sa zniZuje chladiaci vykon. Namraza hrubsia ako 3 mm
moZe zvySit’ spotrebu elektriny aZ o 75 %!

e Pre beznui prevadzku postauje v chladnicke teplota 5 °C a v mraznicke —18 °C. ZvySenim teploty 0 2 °C
zniZlte spotrebu 0 15 %.

e Gumové tesnenie na dverach je nutné udrZiavat v distote a v pripade poskodenia je potrebné ho vymenit..
Pri poSkodeni tesnenia sa vplyvom vnikania tepla do chladiaceho priestoru zvySuje spotreba elektriny.
Tesnost' uzatvarania mozno skontrolovat’ tak, Ze do dveri sa uzavrie list papiera, ktory pri pretahovani po
obvode dveri musf kiast’ odpor.

¢ Do chladnicky vkladajte iba vychladené a prikryté jedia.

* Spravne chladenie zabezpedite tak, Ze medzi skladovanymi potravinami nechite dostatok miesta, aby bola
2abezpedena vol'né cirkuldcia vzduchu.

® V zadnej Casti chladnitky by malo byt zabezpedené dostatoéné pridenle vzduchu. Nezakladajte preto
zadnu stenu chladniky, a to najma u zabudovatelnych typov.

e  Pri ndkupe chladni¢ky vdm pomdZu informacie na energetickom 3titku.

Energeticky stitok

Energeticky Stitok ufahéuje spotrebitefovi rozhodovanie pri nakupe nového elektrického spotrebica. Na Stitku je
vZdy uvedend energeticka trieda, ktora vyjadruje, nakotko je dany spotrebi¢ Uspomy a efektivny.
Prostrednictvom tohto Udaju dokaZe spotrebitel’ porovnat’ energetickil narodnost’ rovnako vetkych a rovnako
vybavenych spotreblCov. Energetické triedy sa delia od A po G. Najlspornejsimi sa triedy A+ (o 25 % vadSia
Uspormost’ oproti triede A) a trieda A++ (lispomejSia o viac ako 25 % oproti triede A+).

DalSie informdcie na energetickom &titku pre jednotlivé druhy spotrebiov s fixné a poskytujii Gdaje, ktoré s
pre spotrebitefa uzitotné ku nakupnému rozhodovaniu. Napriklad energeticky Stitok pracky obsahuje okrem
energetickej triedy aj (idaje o G¢innosti prania, Ucinnosti odstred'ovania, naplni pracky v kg, spotrebe vody,
atd’.

Predajcovia elektrospotrebi€ov sti zo zakona povinni zverejnit energeticky Stitok pri nasledujlcich druhoch
spotrebidov:

e automatické pracky, susicky a ich kombindde

e chladnitky, mraznitky a kombinované chladnicky s mraznitkou

¢ umyvacky riadu ‘

o elekirické niry na pecenie 3

o elektrické ohrievade vody '

¢ svetelné zdroje

o klimatizacie

Povinnost’ zverejnit’ Gdaje uvedené na energetickom Stitku maju aj tzv. katalégové & internetové obchody.



Energeticky §titok — priklad:

Udajovy pasik
Energeticky $titok T
Vyrobca - oznatanie vyrobou
Model C 175,17 Znatka / modet
Viac uspomy
m Trieda energetickej
r > Déinnosti
J ilspomfr Spoweba elektriny
Spoireba energie kWh/rok 292 za 365 dni
Hmmucldpelekhd 519 _:
Tafihif dndeaiiligeafidkmmodim
Platpaichmdamil dien, M e
U s e s
Chiadiaci priestor
Chladiaci priestor v | 156 s o
Mraziaci priestor v | 17 S ':'.'::' pranee)
X Oznacenie mrazenia
Hiuk 30 Udaj o hivtnost
(dB(A) 1 pW)
r ke ol -
mfIhpie onkstiliooskok! j'_
HPIT s st
InfRnfL e ket My
Bezpecne s elektrinou

V dne3nej domacnosti je elektrina nenahraditefnd. Nové elektrospotrebie priblidajd a malokto u vystadi
s povodnym poctom zasuviek. Nasledujuce rady vam pom62u predist’ nebezpe&enstvu, ktoré méze vznikn(t' pri
nedbalom alebo nesprévnom zaobchadzani s poistkaml, zasuvkami & elektrospotrebiémi poéas ich prevadzky.

Poistky

Ochranu elektrického vedenia a elektrospotrebidov pred pretaZenim a skratmi zabezpeduju poistky. Preto sa ich
nikdy nesnaZte svojpomocne opravit, vidy ich vymefite za nové.

Zasuvky

Instalaciu novych zasuviek, zviast' v priestoroch ako su kipelne, zverte do rik odbornika. Ak méte deti,
zabezpecte vietky zasuvky plastickym krytom — je to najjednoduchéia ochrana pred Grazom elektrinou. Pri
birkach odpori¢ame vytiahnut' zastréky zo zasuviek. VZdy najprv vypnite elektrospotrebic, az potom vytiahnite
zastréku zo zasuvky. Nikdy netahajte za kabel, ale za zastréku. Ak pouZivate prediZovaci kibel, .platf
nasledujlice poradie: vypnut’ elektrospotrebic, vytlahnut' prediZovaci kabel zo zasuvky a aZ potom odpoijit’ kabel
od spotrebica.
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Bezpetnostn4 zasuvka

NajlepSou ochranou pred (irazom elektrinou je bezpenostna zasuvka. M4 zabudovany chranié, ktory v pripade
nebezpecenstva automaticky odpoji privod elektriny k spotrebitu. Intaldcia bezpecnostnych zasuviek sa
odporti¢a najmé v nasleduijlicich pripadoch:

o ak mdZe dojst’ ku kontaktu elektriny s vodou — v kupel’nl pri pouZiti susi¢a na vlasy, pri okysli€ovani
akvarii, v dekorativnych izbovych fontdnach, kde sa pouZiva elektrické éerpadlo, atd’;

e ak vznika riziko pokodenia elektrickych kablov, napriklad pri pouZiti elektrickej kosacky alebo pily;

» v miestnostiach, kde méZe nahodne vzniknut’ nebezpecna situacia pri manipulacii s elektrinou (detské
izby).

Elektrospotrebite, ktoré sa nahrievaju, majte vZdy pod dohl'adom

Nielen Zehlicka i elektrické vykurovacie telesé sa pri prevddzke nahrievaju. Aj lampy, televizory alebo monitory
vytvaraju veta tepla, preto:

e neukladajte v blizkosti tychto elektrospotrebi&ov Ziadne predmety, ktoré sa 'ahko vznietia;
» nechavajte medzi nimi viac vol'ného priestoru a zabezpette dostatocny prisun vzduchu;

e zabréiite ich ndhodnému kontaktu s vodou — neumiestiiujte na ich povrchu vézy so fivymi kvetmi &
kvetinace.

Nebezpetna kombinacia: voda a elektrina

o Indtaldciu pevnych elektrickych spotrebi€ov v priestoroch kipelne, pracovne a pod. zverte odbornikovi.
e  Nepouzivajte elektrospotrebiée v kupelni, ak ste naboso, alebo ak mate mokré ruky.

Plne elektrifikovand kuchyiia
Bezpetnost' v kuchyni pinej elektrospotrebi¢ov spotiva v ich spravnom umiestneni, pouZivani a ddrzbe.

o Elektrospotrebice umiestnite v dostatognej vzdialenosti od spordka, &m predidete nebezpecenstvu
poskodenia kablov.

. Elektrospotreblce pouZivajte vidy podia navodu — napriklad $fahal na sneh alebo &fahacku je vhodny
maximélne na prlpravu riedkeho cesta. Pri prekonavani va&ieho odporu sa méZe prehriat’ motoréek a
spOsobit’ porusenie izolacie.

* Pred distenim vzdy odpojte spotrebi¢ od elektrickej siete, v Ziadnom pripade ho neponarajte do vody. Pre
d'alsiu prevadzku je vhodny iba dokonale suchy elektrospotrebié.

Fotovoltika

Alternativny spdsob vyroby elekirickej energie, navyse ekologicky, je v dnegnom svete zavislom na
energetickych zdrojoch, ktoré postupne siahaji na dno svojich zasob, viac ako efektivny. Fobovoltalka
predstavuje metédu vyroby elektrickej energle z obnovitefného zdroja sine&ného Ziarenia, vd'aka omu ide
nielen o obnovite'ny systém pouZiteny v dlhodobom horizonte, ale aj Setrny k fivotnému prostrediu, ktoré
klasické uZivanie zdrojov dost’ vy&erpéva.

Fotovoltika je metoda priamej premeny sinecného Ziarenia na elektrick( energiu (jednosmerny prud)
s vyuZitim fotoelektrického ]avu* na vefkoploSnych polovodi¢ovych fotodiédach. Jednotlivé diddy sa nazyvajd

fotovoltické Clanky a st zvyajne spdjané do véacSich celkov, ktoré sa nazyvajl fotovoltické panely.

*(ked' sinetné li¢e dopadnu na povrch polovodica z kremika, odovzdaju &ast’ svojej energie elektrénom v
tomto materidly. Elektrény sa daji do pohybu a vytvérajd tak elektricky prud)

Kompletny fotovolticky systém vyrabaijlci a dodava]ua elektrickd energiu, ktory je napojeny na elektncke
rozvody nehnutelnosti alebo distribucni siet/, nazyvame fotovolticka elektrarefi.

Fotovoltické systémy maju u nas vytvdrané vhodné podmienky vyuZitia od roku 2009 a stéle poskytované
Statne dotade na ich zriadenie hovoria za ich dalie rozsirovanie.
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Pokial' uvaZujete o vyrobe energie vo viastnej réZii, & uz z ddvodu (spory alebo na zéklade iného impulzu,
fotovoltaika je jednou z vyhodnych moznostl. V spravnej lokalite a pri uréitom objeme spotreby objektu bude
névratnost’ vasej investicie pozitivne ladena uZ v priebehu prvého desatrodia.

Odbome nainstalovany a nastaveny fotovolticky systém pozostavajid z kon3trukcie, panelov, menia a
elektromeru ma Zivotnost’ aZ 30 rokov. Fotovoltické panely na baze sklo-fliovej technolégie su testované na
vysokl mechanicki zétaZ, kym kvalitné kon3trukde z kombinddie hlinfka a uslachtile] ocele odoldvaji kordzli a
povetemostnym vplyvom, &m zabezpeduju dihovekost samotnej fotovoltickej indtalacie a jej bezproblémové
uZivanie. KaZzdopadne je nevyhnutné investovat’ do kvalitnych upeviiovacich konstrukcii a poistenia inStalacie.

Fotovoltické panely sa montuji

a) na strechy
o akykolvek druh krytiny - so $indfom, Skridlou, féliou, & trapézovym plechom
o skion strechy - §ikm3, plochd, oblikové

b) instaldda priamo do zeme je v stasnosti pozastavend

Fotovoltika pre velkych i malych odberatel'ov

Fotovoltické systémy sa netykaj( len velkych objektov & firiem, Rovnakl moZnost’ vyroby elektrickej energie a
derpania vyhod maju aj mali investori, teda domacnostl, ktoré mdZu rovnako ako podniky Cerpat’ $tatne dotacle
na zriadenie fotovoltickych systémov. Stadf, ak viastnite nehnutefnost so spravnou orientaciou na svetové
strany. Nemusite sa obdvat’ anl mendieho poctu sinetnych dni. Fotovoltické systémy pracuji celoroéne bez

prestavky, aj pri zamra&enom pocasi.
Vyhody fotovoltiky

Uspora zriad'ovacich nakladov — vd'aka Statnym dotacidm

Zetma prevadzka - s Gsporou spotreby energie

ekologicka vyroba — z obnovitel'ného prirodného zdroja, etriaca Zivotné prostredie

energia bez Skodlivin - fotovolticka elektrarefi neprodukuje emisie, hluk, ani iné neZiaduce Gcinky
nenaroéna Udrzba — bez umyvania a inych zasahov

vysoko odolné materialy — bez nutnosti Udrzby ¢ oprav

dlhodoby horizont vyuZitia — fotovolticky systém mé& Zivotnost’ minimaine 30 rokov

Ako funguji dotacie a ak4 je legislativa

Rozvoj fotovoltiky je priamo zavisly od podpory Stitu. Fotovoltika ako nové vyznamnd oblast’ podnikania sa
zatala u nds zasadne rozvijat’ v roku 2009 na zaklade prijatia zdkona & 309/2009 Z.z.. Podnikame v tejto
oblasti riadi najma:

e Zakon 309/2009 Z. z. o podpore obnovitelnych zdrojov energie a vysoko G¢innej kombinovanej
vyroby, v zneni neskorSich Uprav
Zakon 25072012 Z. z. o regulédii v sietovych odvetviach, v zneni neskorSich Uprav
Zéakon 25172012 2. z. o energetike, v zneni neskorSich Uprav
Zakon 609/2007 Z. z. o spotrebnej dani z elektriky, v zneni neskorSich Gprav
VyhlaZka URSO 24/2013 Z. z. ktorou sa stanovujli pravidla pre fungovanie vnitomého trhu s
elektrinou
e Samotnou cenotvorbou, ktor uréuje URSO svojimi vynosmi. v si€asnosti plati vyhlaska
URSO 221/2013 Z. z., ktorou sa stanovuje cenova reguldcia v elektroenergetike.

Na zaklade tejto legislativy majitel' sineénej elektréme dostiva dotdciu za ka?di vyrobend MWh bez ohradu na
to, & ju spotrebuje pre seba alebo preda do siete distribitora elektrickej energie. Dotécie st priznané po dobu
15 rokov.

Dotacle dostavaji firmy aj domécnosti

Od roku 2016 doSlo ku zmene v dotatnych podmienkach. Pre malé fotovolaické elektrdme s inétalovanym
vykonom do 10 kWp miesto 15 roénej dotacie mdZe vyrobca podiadat’ o jednorazovil doticiu (z EU fondov).

PouZitie vyrobenej elektrin):f

V s(i¢asnosti je najvyhodnejSie vyrobent elekirickii energiu v o najv8éSej miere spotrebovat’ a prebytky
predavat’ do verejnej elektrickej slete. Pomocou fotovoltiky je moZné kurit, alebo vyrébat’ tepli vodu. Vietko
ale zavisi od technologického vybavenia domacnosti/firmy. Podfa vSeobecného ndzoru je najefektlvnejgia
kombinécla fotovoltickej elektrarne s vykurovanim tepeinym Gerpadiom.
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Ako sa chovi fotovoltika ked’ je zamragené a nesvieti slnko

Fotovolticka elektrarefi pracuje nepretriite cely rok ,od svitu do mrku®, v lete, v zime, a aj ked' je zamradené.
Z vypottov, ktoré sii praxou potvrdené, uvadzame tabutku vykonu takejto elektrdme podi'a mesiacov.
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Pre inStalaciu fotovoltaicke;j elektrame je vhodné celé Uzemie SR. Samozrejme juh Slovenska je asl 0 10%
efektivneji ako sever.

Ako st chranené fotovoltické ¢lanky voéi vonkaj$im vplyvom

Odolnost samotnych modulov sa testuje roznymi spGsobmi v laboratdridch tak, aby bola zabezpelena ich
odolnost aj v pomeme extrémnych podmienkach. Naprikiad — na panel sa vystreli 10 l'adovych guliCiek o
rychlosti 82,8 km/hod. priamo na spojenia medzi bunkami a podobne. Ide teda o naczaj pevny material. Vel'ky
dbraz viak treba kidst’ aj na samotné upevnenie panelov — & uZ na streche alebo aj priamo na zem. Tu je
taktie ddlefité nezabudndt’ na moZnu silu vetra, & vplyvy sadania podlofla a investovat do kvalitnych
upeviovacich prvkov. o

Fotovoltické panely sa vyznauji vysokymi vyrobnymi Standardami, nizkou odchylkou tolerancie vykonu a

dihou Zivotnostiou. Velmi odolné soldme sklo a torznd tuhost’ rdmu si zérukou vysokej stability modulov a
zabezpetuju, Ze fotovolticka elektraref bude fungovat efektivne.

SCHEMA ZAPOJENIA FOTOVOLTAICKEJ ELEKTRARNE

rozvodna sief

hlavny

sgotrub’lée F
(230 V) rozvadzac EE

>
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Zaruky vyrobcu
e 25 rokov na vykon fotovoltaickych modulov (na vykon 90% prvych 10 rokov a vykon 80% dalSich 15
rokov)

¢ 10 rokov na vyhotovenle panelu (rédm modulu, elektronické sii¢asti a kabelaz)
o  Zivotnost je minimélne 30 rokov

Nosn4 konstrukcia

o Fotovoltick# elektrérei vyZaduje spolahlivy montaZny systém pre jednoduch( a bezpeénii
in3talaciu fotovoitickych panelov na kazdy druh strechy.

e MontaZny systém vyvinuty na zéklade dihoro¢nych skisenosti sa vyznatuje perfektnou statikou,
bezproblémovym vzhladom a dihou Zivotnostiou. Celohlinikova konstrukda kombinovana s udlachtilou
ocefou zaru€uje odolnost’ voéi kordzli aj povetemostnym vplyvom. Je pouitefné na akykolvek druh
krytiny a sklon strechy & uZ ide o strechu $ikn(i, plochii alebo oblikowvt, so Sindfom, $kridlou, féliou, &
trapézovym plechom.

Menice/Invertory

e Zarladenla na konverziu jednosmemej elektrickej energie vyrobenej fotovoltickymi panelmi na
striedavii, pouZivan( beZne v sietl.

e Ponikame $iroké spektrum jednofdzovych a trojfdzovych menicov pre intalaciu ako malych, tak aj
velkych sinecnych elektrémi. Vietky pristroje sa vyznaduji vysokym stupiiom Ucinnosti. Montované
menide maj( stupefi ochrany IP 65 do vonkajSieho prostredia.

Internetové strinky, ktoré sa venujii problematike vyroby elektriny z obnovitePnych
zdrojov energie.

www.humont.sk .

www.easysun.sk
www.solameslovensko.sk

http://zelenadomacnostiam.net/dotacie-na-fotovoltaiku. php?gclid=Cj0KEQjw_eu8BRDC-
YLHusmTmMEBEIQArWéc-lokgTXNtHdZ gazJ8mDTo-
ELJS6N{P4kJ2gnOAdUb8saAudk8PSHAQ
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Pripojenie zdroja

Samotny proces pripojenia zdroja na vyrobu elektriny do prisluinej regionélne;j distribu¢nej
ststavy najdete na webovych strankach tychto spolo¢nosti :

Vychodoslovensks distributn4 spolo&nost’, a.s.

Zipadoslovensks distribund, a.s.

hitp.//www.zsdis sk/sk/Vyrobcovia-eleldrin

Dalsie informécie a rady ako Setrit’ energiu

DalZie informécie a rady najdete na strénkach:

- spotreba a cena elektriny spotrebifov
: - Ziarovka, Harivka, halogén, led
- spotreba tepla na vykurovanie

Priamy vstup na uvedené stranky je moZny v osobitnom zozname, ktory je vo wordovom forméte a tvori samostatnu
prilohu zasielaného dokumentu.

O zaslanie zoznamu mdZete poZiadat’ na adrese: klestinec.pavol®mail.t-com.sk .
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Obsah dokumentu Informaéna kampaii
s doplnenim webovych stranok pre priamy vstup k tymto informaciam.

KancCelarska teChNIKA .........oo.veeiiieeieeeeeeeeeeeeeee e ee e e e oo e e e e e e et 1

http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/podnikatelia/setrenie-energie/kancelarska-
technika/tut/p/b1/04_SjzQ3NDc3IMzQyMtGPOI_KSyzL. TE8syczPS8wB8aPM4t39DZ0tnQwdDSx8fY wMHMOSXZw
CPUYNAYOMgAo0igQoMcABHA3z6jYLMofpxKjAgzn48FuDR7xhigl8 SAEB-8Plo B70QCqAF8QEXKkn0d-bap-
bISOmSubpWeWiaMiAHBaiY U!/d14/d5/L0IDUQIKQ2dwUKEhIS9JRFIBOUIgSVFIS2 1waW8hLzRKQ2IETVEWT
WhURFVIZyEvWidfRO8xQzICMUEwWOE1MMjBBNKIEQIFINTNR TzAvW]ZfR08xQzICMUEWOE IMMiBBNKIEQ

IFINTNRODUvY?28vaW5kZXguanNw/
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http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/podnikatelia/setrenie-
energie/osvetlenie/!ut/p/b1/jZLbCoJAElafxSeY2fWwermlncu2g-XeiFSUYRKRBT19Ct4629wWNfB8 _zD-
gIRVMCI9x7sAe9D1 F-f8VVT3IvGx27WXDmPWDHpPoz2ccpTceOe2rk2mraCGkNYMdIpHy-Eq3fCeB -
UQA4cuNwWEAKtIH2m8AOndNvkveMTIANUD6wuST91MOM_¢1YOhvBS5p-EWwB6sVMJIWiTidtRdTtB WmOi-

xY1G9ijk62v-

lyZk82 OWvyPlazaSHU1062iVQyjw6Pj71suOly0E4wLpaXSirWD1wWpoM!/d14/d5/1.2dJQSEvUU3QS80SmtFL 10

2X0dPMUMS5QiFBMDANTDIWOTZJREJRSDUZUUSY/
VZAUCKOLECHIIKA ....oviieiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeee et eet e ee et seeeeeessaeessssssesstesssstesssnsesessssesssseesssssesens 2

http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/podnikatelia/setrenie-
energie/vzduchotechnika/lut/p/b1/jZLbDolwDIathSdoNwaTyymeDziP7IYONYpRMcZo4tPLEm7p7F2T78u tQUDg
WRShoxzATsw9_xdnPIXUd7zg-

INmPUT1onaTGFrOuGowmHc1oPA 1wmvgLQCsKEUUj5fyNpvBPC fCKASNVKOL4FqPwWOr4FSD9w-
QHOfBf8LEDSgin8CgD8sWN-FnDsbwuGPhGsAerEXEs2ri3OBuXtCGmFyebHlgxghylbXvCZMIFNv93X6HmIJ-
NC6g- WW-

UVnl3__hoz4ObufbgiobF Fwgz sBmtwUoA!!/d14/d5/1.2dJQSEvUUt3QS80SmtFL102X0dPMUMSQiFBMDhNTDI
wQTZJREJRSDUZzUUS83/

CRIAAEIEE .ottt e e e e e s e reseasseeaeesaasnnsessesmsessesseen e e e e sesmes s s e et ee e e eeeeen 3

http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/podnikatelia/setrenie-energie/chladenie/!ut/p/b1/iZHLDoIWEEW hS-
YaQWKy-

ILfGF90w0hahSDYo0zRhK8XjC6ZO0rtJzsit74CGWDAhXMa5DVvQ1 SZHINHVIzZTvNG I mwwilmn7TKI3GXOUbt
i1VeCOVCQgIK4AbBiJIM nP78RwP_viQDCI0ub9muAyveQ9muA9B2T79D Swa Aez9bUDTISIvQI3YVLI2tTeN

issB4goTzYIFWMIW7WRxxnvE7GRS9h7D-
747HmVCla3 1ai2 VTHu720tZFIx03vIMO8xmp8J6 A0zNxd1!/d14/d5/1.2dJQSEvUU3QS80SmtFL 102 X0dPMUMS5Q)j
FBMDhNTDIWQTZIREJRSDUzUTQx/

Zateplenie objektov ........ccevieieniniinnn e ettt e e et e e st e e at e et e st e ete st aeatenranesans 4

http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/podnikatelia/setrenie-energie/zateplenie-

objektov/!ut/p/b1/jZLLDoIWEEW _xS-
YaS1UIOVRSIX1Cd0QokYxKsYYTth6Ibpléuyan]ObmVswkEempesd FXCDuW Wy Jg98-

KWXeq3cdNhxHpdjynsTCcclRv2PR04bS1YBSQVgA2jkPL5Qv78RegD_vycCCF-tBO3XAJ XdegvA'QJ 3bL5D-hG3-
BVA-tLmS9v9t12DoivEHUF_EVpKxtTALiusBkgqTzbsgrCBGkS7P-

liYSKel xw99v3JOJe6bG_WG6VV5u_ub91gwdVeBt_phvn8VHWAHA_Fzg!!/d14/d5/1.2dJQSEvUU3QS80SmtFLIo
2X0dPMUMS5QjFBMDhNTDIWQTZJREJRSDUzUUs0/

Zariadenia na pripravu JEAAL ..........ooeeoeeieieeeeerceeeee ettt en 7

http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/podnikatelia/setrenie-energie/zariadenia-na-pripravu-
jedal/tut/p/b1/iZLLboMwWEEW hS-

YsTE4WTpPallSt2kavEEoqVoqEBVCrZSvr5GiTpil7CydozseXXCQabF | LKRUcAR3K X-qi7Kv2ktZD28 X F-
tMzKczY XCy2000c¢bqY2SQKT7Tz22Q04BHBmDIC-f9c0fBfC-fCK A8M1e0f4AAUPKTpPOBIP218yPSV4LXxPUDS5G-
b_A0DSmWREDSC-5nxN7x9y-4def97A0RXFGOBVnCuZ4 1rOmLTNO-Qe0-O30ONjDEVXx80VdJISxuy77h-
682G4gba_h4fVerCmXp-9fGwTQuHr1P90O0evpsgz-
AYYeC/dl4/d5/1.2dJQSEvUU3QS80SmtFL.102X0dPMUMSQjFBMDhNTDIWQTZJREIRSDUzUUsz/
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http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/podnikatelia/setrenie-energie/praca-so-stlacenym-
vzduchom/!ut/p/b1/iZLLCsIWEEW pV8wkzRtdBmfra8a382mFBWtgBURBb eFHTZibMLnMNIMhecMpllJIGTLOB
WzAXPNnccgfRXnNz9XbhFk YelmiylsjEccVRh3WjoKfD30LZBaAGtGleXzmfz6tQD-

108 EEL5aCNgvACq_gbRfAaQfuPyA9AVz-BYg 8-

xfwVOfsldveVIX7p86br GexdMfwCVEVdITGuFkyi8rKHI1GKyfheEBWxQZPMT3hMmsvG7-xjcd53RsJD67a-
WEK6VV3t3eXtrz4GLOvd8042J6 LIX3 AW 7qx4M!/d14/d5/L.2dJQSEvUUt3QS80SmtFL 102X0dPMUMSQiFBMDhN
TDIWQTZJREJRSDUZUUM?2/
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http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/domacnosti/setrenie-energie/elektricke-spotrebice/vyuzivanie-
spotrebicov/chladnicka-a-mraznicka/!lut/p/b1/IZHLDoIwFES hQ8wf{fBeFkFAQQIgQjeEqCEYHoYQTPx6S8KWVu-
uyZnbmbmAghxhJIsKMIQEMKC7¢cqareqz7rmzmNIUKNOJbOOIEGMGAIdF82409VIZDhQESA-

DKEMiVW _qiSwAcPU4EepzA3 xzPuDpWTy-f0F-DOn0DBD4vwLKrweuAO9EopKpgAUginn0-

vYBcobpq liCwRIkUCIOTzhESCnCjzPuh7sdHG09_sjpJSUXKZ3b6x1LkmCZpy-

1rKXNbh7Tr 2NO7UVkaQvegivl ZA!!/d14/d5/L.0IDUOIKQ2dwUKERIS9JRFIBQUIgSVFIS2 1waW8hLzRKQ2IETVF
wTWhURFVIJZyEvWidfR08xQzICMUEWOE IMMiBBNKIEQIFINTNJRTMyWiZfR08xQzICMUEwWOE | MMiBBNk
IEQIFINTNJRTYvY28vaWSkZXguanNw/

EnNergeticky StIEOK .....coioiieiiieiieiieeeeeeierteeeeseeeeee et ste e steesteesseesseeenanesteesnasesanesssasnnaannsaasesene 9

http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/domacnosti/setrenie-energie/elektricke-spotrebice/vyuzivanie-
spotrebicov/energeticky-stitok/!ut/p/b1/rZFdDSEWFIZ_ix8g_Vh1dtIRDCMbxngzNIhMEWExK9XstudQ6K9avI8p-
e8hxiSM868QLB2iSEVMSd7L3f2VpSP9vB-

G1n0p6wThEzRdjzmVMmoGyaDlhdp6Y DcAbTmKAr6oV_SAAD4PEV8ntLv-gc-

gHw3Htw Mr9kiO8AvyI8F4isAmX9IDBwxrQBoxdiSDJaiwWIyWA6Twfm4JbnD FosSWROVIQUsz29Tpkodge-
Da-b7nhU-

snTyxaZSpTV68sjaTSQYtL YzHt VTsaA69zwmiMtol23T3BelYMDU!/dI4/d5/L0IDUOIKQ2dwUKERIS9JRFIBQU
1gSVFIS21waW8hLzZRKQ2IETVFWTWhURFVIZYEvWidfR08xQzICMUEWOE 1MMiBBNKIEQIFINTNISDIVWjZf
RO8xQzICMUEwWOEIMMBBNKIEQIFINTNIJMTcvY28vaW5SkZXguanNw/

Bezpetne S €lEKIIINOU .....ccecieeeerieirieeieereeerc ettt cressesae s e tee e s e st e st ss e sessesasasannssasns 10

http://www.vse.sk/wps/portal/nvse/domov/domacnosti/setrenie-energie/elektricke-spotrebice/bezpecne-s-
elektrinow/!ut/p/b1/rZLIbsIWEEC hQ-07THGMQ450SUlaAkpYSnyJLEBVorAllZD4esx2ZIZKE-
W3hvPYmZYAQKSQEKnDWzGzNoeqj-7rzZr2 1 zuRpWIIXwGIWieSfuCaSVOwyxuewn4Digecwl-
E5qefPnwEQHYRE771-WvI1Iw9gvmsPrS oXwHhOwDzU0On4DsD8SBG-

A4i5 TKDr4ifAeyLUEs2 I BYMNWZDzXEQblZLVjiMfarlgo3ZiMtvVPPdEGSZngl.9927R7f9UfnbyppOpzrSN5ttj
ImoRVZT xmSR987Zk8f aXInm6xZBUiWI1tB Xo8-
MHbN{/d14/d5/L2dJOQSEvUU30QS80SmtFL102X0dPMUMSQiFBMDhNTDIWQTZIREJRSDUZzS Tkz/

YLHusmeMEBE]OAfWéc-IoquXNinZgazJSmDTo E[JSﬁNkaJanOAdUbSSaAudkSPSHAO
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VSD, a.s. nad 10 kW: https://www.vsds.sk/mdoc/dso.D1100.A/doc/Proces _pripojenia_zdroja nad 10 kW.pdf
VSD, a.s. do 10 kW: https://www.vsds.sk/edso/domov/vyrobcovia-elektriny/pripojenie-zdroja/zdroj-do- 1 0kw
ZSD, a.s. : http://www.zsdis.sk/sk/Vyrobcovia-elektriny/Ako-sa-pripojit 4

SE-D, a.s. : https://www.sse-d.sk/vyrobcovia-elektriny/dokumenty-a-subory-na-stiahnutie?page_id=4328

Dalgie informécie a rady ako SEHit ENETZIU ....ovveveeereiereeeiesieserseeeeeseeesesesesesseeesreseseseeaseesnens 15

www.setrime-elektrinu.sk
www.siea.gov.sk
www.zelenabuducnost.sk
www.setri.sk
WWW, itaj nergi - i - spotreba a cena elektriny spotrebicov
i j i i i-| - Ziarovka, Ziarivka, halogén, led
- -tepla-na-vykurovanie/ - spotreba tepla na vykurovanie




