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l@nelilpb hnika

Iba m5lokto z n5s sl vie predstavlf woj pnovnf deil bez pouiitla poifta&, kopirovacieho stroJa tl faxu. S

rcudCh rashidm pottom tirflb zarladeni nsUe aJ podlel elektrlny spobebwanej na tenb 06e1. Otak5va sa,
ie spotreba elektrlny v oblasti kancel5akej Echniky sa v nasleduj[ddr 15 rokoch zdvojndsobf. Zo vSedaich
kancelSrskydr spotrrebiEov spoUebujt naJviac eleloiny sblov6 podfaEe, a to aZ dve tsetiny. Preto mA tiito
odast naJv66f pend6l rispor.

Tipy na uspory:

Opatrenia bez potrebnf ch investicii

o Po skondeni pracovnej <loby vypinajte potitat€, tladiame a wetl6. Ak nem6iete vypn0f celf podftaE,

Wpnlte aspoh monlbr a Uadiarcri.

. SefiE papercm. Yidy a$Zte,Iire pdeHt6 dany dokurEnt naozal vydadf. Sk"ste vo ra6eJ firme
implementovaf stra@iu znlloranla spotreby papiera, a to napriklad oboJstrannfm kodnnranfm, UaEenim
dvodt sEtin na jeden list a pod.

Opatrenia vyZadujrice investlcie

o Ak knpuJete podbE, monibr, tladarerl, fax d kop(rwaci sboi, zameraJte sa na zariadenla s do naJnii5ou
spoEebou a s funlrciou automaEck6lro precfiodu do 0spom6ho rciimu, ak sa zariadenie dlh3f Ias
nepo/riva.

t Zvtlte ln5taliiciu automaUck€ho zapinania a vypinania datiaml a kopiovacfch sUojov, lGo]€
naprogramuf,te @Ia praddzkofdr hodin vo va5idr kaneHrlSdr. zabezpetite tim, ie zariadenia
nebud0 zb!^o&re zapnut€ dri noc.

e Notebooky spobebujrl ai o 90 0/o menej elekUiny ako klasickE stolov6 poditaEe.

o Atramenbv€ fla6ame spotr€buj0 aI o 90 % meneJ energie ako laserod Uaiiame.

o Pri kupe kopirovadeho pristroja arolb vhodnf typ takfm spGsobom, aby vyhoroval va5lm poUeb6m
(napr. furmdt kopirovania, rnesah6 a(aiuie, ridtlod kogfionania a pod.). Vyberb sl parametre
optm5lne pre ra5e potreby.

r trlahradte kla;ick6 CRT nonltory nodmi LCD monitormis nii5ou spoUrebou elektriny. LCD monltory sr
naqde 5etsne k n55mu zraku, pretoie nebllkaj0.

Osvedenie

Porladavlq na osrcilenie su pre kaidy tlp pr5e d prlestorov odli5n6. ROEne srJ aj motnsfr tedtnl*6ho
rie5enia. Moderne tlpy svetelnfdt zrlrojor prind5ajti oproti klasickim fiarord<5m nilliu spobebu a Uei omnoho
dlhSiu iivotno#. Pri t/y\roji naj0spomej5idr nadviek sa vfrobcovia v poslednom obdobizamerali na odstr6nenie
pfircdnefro nedostaRu - Zivdrosil dvidej na poEte splnacidt cyldov, Renornovani rairobovia poslq/hritl

k tfmto vfrobkom aj nadStandardn6 #ruky.

Forcvnanle prikono, Iiarurlek a llailek

Klasicki llarovka (prikon) tlspomd iiarivka (zodpovedal0Ci prikon)

25W 7 -9W

zl0 w 10-11W

50w 12-15W

75W 16-18W

100 w 20-23W



fspomej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke

?tGlt
?CCT'

Tipy na rispory

Opatrenia bez potrebnych investfcii

o lGidfdr 6 a?l2 mesia@v, podla sh.rpia meCistenia v miestnostiadr, odsfrte tienidld a srletidlS. Zedfu
tfm wietivosf l5mp.

o Kladte d6raz na vypinanie wetiel, ak idr nepotrebujete.

Opatrenia vyZadujrice mal6 investicie

. Nahradte khsick6 wolfr5mov6 Zarovtcy rispomfmi iiarivkami.

. tisporu m6iete dosiahnu( aj sprdvnym mzhodnuUm o farbe silen rro firemnfch priestorodr, ktor€ maj0
roiloduj0ci vplp na Sircnie weUa. Na zabezpedenie rovnak6ho mnoistva weUa spobefuJt mlestrtosti
s tmauiml stenami Mac energie ako mieshosti so wetlfml stenaml.

. Zvdib molnosf, inltaliide zrkadlovfdr reflektorov pred dalSim wietidlom.
o NahradE iiaroW v inbrma&rfdr d& bezpehosfrtycfi tabuliad rnodemfml LED pardml s dlttou

Zivotno#ou a nizkou spotrebou elekUiny,

. V haliidt, v kbrfdr F pou,ebnd neust6le srieti(, nalnStalujte zariadenia s reguliibrom inEruity osvedenia.
Tieto zariadenia pri+6sobuiri interuihr crretlenia podla mnolstva srrcda, ktod prenllo do haly
z vonkaj5leho prcstr€dia.

Opatrenia vyZadujrice vySSie investicie

. V priestoroch kftiU$/m pobytom l'udi (toalety, vdrodov6 br5ny a potl.) naln3taluJte detektiry pohybu,

hor€ spinaJt osvefl enle.

. PrepojE splnanie ventil6bra na balete so spinaEom osvetlenia.

. Zvitfu in5talSciu automatizo\raneJ kontroly osveEenia, ktord rcguluje mreffoaci syst6m pomo@u
pofibEa.

Vzduchotechnika
tMC syst6my (vetranie, vykurovanie a klimatiz6cia)

Integrovan6 syst6my vykurcvania, vetrania a klimatiz6cie sl0iia na udriiavanie poiadwanfch vlastno$f
rzduchu v budorre. Ide najm5 o teflofu, vlhkosf, Ei laralitu radudtu z hladiska medstenia. PoZadoran5 froveli
tfchto panmeUrov sa zabedrje dtrievanim alebo dtladenim, arlhdwanfm d@ odsfiaioranfm vlhlosi zo
rzduchu, Syst6m bkis sleduje 0rwefi zne6stenia raduchu a priamo odstniluJe meEls(ujrice l6tky alebo
zabezpefuJe ich odvetrdvanie.

Integrovand syst6my HVAC pozostavajri z niekolkych dastf:

o vykurovaci $rst6m, kori sltZi na zvyEwanie teploty v priestore;

o veEacf syst€m, lcorf z6sobirje priestor Eerstvim raduchom a ods6va zneEistenf raduch;
. chladiaci syst€m, ktorf sluZi na znllovanie Eploty v priestore pri prehriatf raduchu. Doctr6dza k bmu

vtedy, ak sa teplota radudru ili5l p6sobenlm tepl&to vonkaj5ieho raduchu alebo in'ich zdrojov tepla (Ev.
tepelne zisky).

Kon5uuKn6 rie5enie a sp6sob, akfm JednoUiv6 syst6my zabezpeEujd sole 0lohy, dvlda od velkosti a funkcii,
lcor€ maj0 zabezpeiova(. Pre vdE5ie budovy sa vyuiivaJ0 centrdlne syst6my, kde sa teplo alebo chlad do
jednotlividr miesbostidodSvaj0 pomoou rzdudptedtnickidt roanodov. Ine q$6my m6iu zabezpeEora(

-
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vykurovanle pomocou koUa a radiCtorov, chladenie a vetranie pomocou osobitn6ho zariadenia. V niektonfcfi
prfpadodt sa in5taluj6 drladlace jednotky iba do jednoUiv'idr miesilrosti. Vykurcvacf, vetncia klimatizatnf
sfist6m Cda mOIe byf rielenf aj samostatre. V tom prfpade Gak m6iu nasta( probl6my so w6|rmnou
interakciou medzlJednodivfmi syst6mami, do vedie k ich neefeKfvnej prar6dzke. Prikladom neefeKivneho
fungovania m6ie byf stav, pri ktorom vykurovaci syst6m zvy5uje teflotu raduchu v jednej dasti objektu a
dtladiaci q6tem s0dasne odrladzuje miestnosti v inej Easf, objeKu.

Sch6ma syst6mu HVAC

,turUCO ,rOd&
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Tipy na uspory

Opatrenia bez potrebnfch investicif

. Zatvdrajte oknd a dvere, aby nedodr6dzalo k zhtodn6mu vnikaniu tepl6ho ii studen6ho rrzducftu.

ZabrSnite tak zrySovaniu vfkonu zariadeni, ktor6 eliminujri raniknut€ tedotsr6 rozdiely.

o Klimatizdcia je schopn5 udrZiavaf kon5tantn€ vlashosti raduchu v interi6ri. Pri rzniku nepohody v interi6rl
zmeite nastaven6 hodnoty na regulStore.

Opatrenia vyZadujrice mal6 investicie

o NainStaluite do ryst6mu EasovaE alebo programovateln'f termostat. zabezpeEite tak efektivnej5ie
fungovanie q6t6mu.

. K termostatu by mal ma( prfstup len vybrin'f zamestrlanec. Odpor0ia sa uzamykatelh6 veko termostatu,
dim predidete neodbomeJ manipul5cii pri nastavovani poiadovanfch hodn6t.

o ZabezpeEte pravidelnd prehtiactky s6t6mu, dstenie kondenz5tora, v'imenu vzdudrovfdr filtrw, kontrolu
wduchovodov a ich izolScil.

Opatrenia vyZadujfrce vyS5ie investicie

o ZvAZte uimenu starfch HVAC systemov za nov6, rispornejSie.

. $by nedoctrddzalo k prehrievaniu interl6ru cez okn6, nain5taluje ialtzie alebo ind slneEnfi #branu.
Zal(Me m6Zu by( ovlSdan6 aj aKfvne prostrednlcvr m weteln'idr senzorov.

o V prfpade potreby sa rozhodnite pre pouZitie reflo<nfch skiel na okndch Ei marklz na juinej strane budovy.

o Zateplite steny a sbopy budovy.

o ZaizolujE ohrievaEe teplej yody a ich roarody.

Chladenie
Ako fungujri chladiace zariadenia?

Tekut6 chladiro rro vfpamiku absorbuje teplo z odrladzovan6ho priesbru chladiaeho zariadenia. Toto teplo
sp6sobf vyparenie drladiva. Pary chladiva su nSsledne stlSdan6 v kompresore. Sdaden6 pary majri vyS5iu

t el.d, ako je teplota okolia a v konden#tore odowddvaj0 teplo vonkaj5lemu raduchu. Vpllrvom poklesu
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teploty kondenzuj6 spii( na kvapalinu, Korej vysokf flak je znEenf v redukinom ventile. Kvapaln6 chladivo
s nizkym Uakom a teplotou putuje spaf do vfpamlka, kde sa celf cyklus opakuje.

Vedeli ste, ie v prevSdzkach ako zupermarkety a obctrody m6Zu ndklady na prevddzku chladiacicfr Ii mraziacich
zariadeni tvorif ai polovicu ndkladov na eneryle? Je to sp6soben6 tim, ie tieto zariadenia su v prwddzke 24
hodln denne.

Schdma systdmu chladenia
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Tipy na rispory

Opatrenia bez potrebn;fch investicii

r Zariadenia umiestrrite tak, aby boli ao najd'alej od zdrolrv tepla.

o Chladiace bory umiesfilujte do Jedneho sektora, aby nedo6lo k w5jnmn6mu odoraddvaniu tepla medzi
jednotliv'im i sektorm i.

o Chladiace bory napiilalte primerane podl? pokynov Wrobqr, aby obsah boxu nebrdnil pnideniu chladn6ho
rzduchu.

Opatrenia vyZadujrice mal6 investicie

. ZabezpeEte pnMdeln0 0dribu zariadeni.

. Vnutom'i prietor boxu udduite Eistf a hlavne bez ladu. [adom obalen€ steny rr,irazre a/ys{rj0 spotrebu
elektriny.

r Opotrebovan6 tesnenie dverf je potrebn6 nahradi( no'rim.

Opatrenia vyZadujrice vy5Sie investicie

. Zabezpefte dvere chladiacich zariadenf syst6mom automatickdho zatvdrania, v prlpade priechodnfch
boxov zSvesmi.

Zahplenie objektov
Zateplenie aizolircia budov s[ kl'ridov'.imi opatreniami pre energetickd rispory.

Teplo, ktor6 doddvame objeku yo furme vykurovania, z neho unikd obraodouimi konStrukciami (steny, stropy,
podlahy, okn6, dvere) do okolit€ho prmHia s nlXou teplotou. Aby teplota v objekte neklesala, je potrebn6
toto teplo neustdle dopifiaf. Izol5ciou obvodovich kon5trukcii dok6ieme tepelne straty znEi( a u5etrif tak Eas(
n5kladov na vykurovanie. Uspory energii s., naJuiraznej5ie prejavia na budovdch s hor5imi tepelno-techniclcimi
vlastnos(ami. Plati to aj naopak - Eim su p6vodn6 tepelno-technlck€ vlashosti budovy le$ie, t'fm je 0dnnosY
dodatoEnej izolScie v rovnakej hrubke niiSia.
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Vfhody zateplenia:

o znEenie spobeby energie na Wkr.rrcvanie (minimSlne o 30 %),
o vytvorenle tepelnej pohody wf6enfm povrchovej t€ploty vnrltom'ich stien,

o elimin5da z&kania,
o znEenie teplotn6ho namdhania nosnfch konEtrukll
o predEenb llvoUrosti budovy,

. zlepEenie ardtiEktonick6ho v/rfadu hrdot,lr.

Kolko m6Zete uSetrit'?

Ai 50 % rispory energli mdlete dclahnut zaEplenfm budov, ktor€ boli postaven6 podla poiiadaviek datnfdt
do roku 1983. U hrdov posEvenfclr nesk6r je moin6 dosiahnu( fspory pribliine 30 %. Pd zatepforani je
poU€bn6 \€rnrrd pozornd stav€him konStrr.rkci5m, fi ldonfdr rrarlkaj0 nalv6dfie Epdne sfaty. Ide najma
o zateplenie ohrododho pl55(a, vfmenu okien 6 odlzoloranie newkumvanfch miestrrostf. Romako d6lerlt6 Je
stanorrenie sprSvnej regulScie vykurovaceJ zustavy.

Podiel riniku tepla cez stavebnd prvky

Mista inila.r tepla Rodlnn6 domy Bytod domy

Oknii a vonkaj5ie dverc 30 - 40Vo

Obvodov6 steny 20 - 3O o/o

15 - 20 olo 5-8o/o

5-10% 4 - 60/0

Z hladiska vySky rispor s0 naJefektfvnej5le opatrenia na stavebnfd prvkoch s naJvy55imi stratami.

Zateplovai zvonku Ci zvnrltra?

PodIa umieshenla za@Iorndeho q6t6mu rozoznSvame:

o yonkaj5lc zateplenie - Je optmdlnym rieSenim, zvy5uje tepelnf odpor sflen a takisto m6le I'yrieSl(
tepdne nedoffiq lorGtsukie - tar. Epelne mosty. T@nf most predsbwi miesto, kde F Epdnf
odpor konlEukde podstahe nli$ ako v Jeho okoll (6zne vfldenky a lqrty mlestno€ti okolle okien a pod.).
Taldto miesta sp6sobuj0 znEenie povrdrovej teploty kon3tukie pod teplohr rosndho bodu, 6o m6 za

nSsledok kondenzSciu vodnfdr pir a ranlk plesnf. Zateplen5 stena ziskava aj W55le akumulaEn€
sclropnosti, Eo sa prepvf vEESou EploErorr stabilitou hrdovy pd kolfsani vonkaiEicft tepl6t. V lete tak
ost5vajt miestrrosti chladn6 a v zime zasa nesk6r qrchladnti;

. mritonr6 zaglerrlc - re \rihodnd hlavne pre hlsbrid6, vefmi denie fas6dy. V pripade aplilocie
tak6hoto zateplenia sa m6iu naruSl( difirzne pomery vodnfclr p5n do spdsobuje vlhnuUe stien a WoEu
plesni medzi izolalnou wstvou a stenou. Tento sp6sob zateplenia m6 mno.ho nerrfhod. Vonkaj5ie steny sri
vystawvan€ negiamivim klimatickim podmienlom, rfie dod6d2af k idr prcmfzaniu a nzriku trhlfn.
Steny vplylorn vnribrn4ro za@lenla str6caili woJe akumdaff sciropno$. V prfpade, ie sa na
zatepl'wanfdr stendch nachiidzajri naprlklad elektrlckd vyplnaie, Je nutnd lch vlrviesf na nori povrch.

Vfskyt plesni v budov6ch

Vzrik plesni v bu&viidr rrzko srvisi s @mu rosn6ho bodu, pri kbrej v inEr€ri dodrSdza ku kondem6di
rcdnej pary.Teplota rcneho bSu zivldod Eploty yztfudru a okoliddr stavebnfdr konstrukcii-(sfien, olden) a
tiel od relaUvnej vlhkosti radudiu v mlestnosU. V nasleduj0ej tabulke sd weden6 teploty rosn6ho bodu na
povrdru stavebnfdr kon5trukdi pri Eplote rzdudtu v mlestnosU 20 oC a r6znyd rclaUvnydt vlhlosfradt
rzdudru. Tede rcn6lro bodu sa o stlpalthott vlhkos(ou tzdudtu a4r5t*:, a tfm rastie aj praude@obnocf
kondenz6cie rcdnfch p5r a rrznilo plesni.



ndffina vlhlo( vdudlu v mieshcU prl W 20 cC Teple rmn$o bqfu

80 Yo 16,4 oC

70% L4,4oC

60% L2,0 oc

5O olo 9,3 oC

Teploty rosneho bodu pri r6znej relativnej vlhkosti vzduchu

Opatenia na zamedzenie vzriku plesni :

o depSenie @lnoizolabfrh vlastnoedohrcdodho pl55ta v miestach Epelnfdt mostov;

. ad5enle teploty nnftom6ho wdudtu v mlesfrrosfl;

o ary5enie Fidenia nzdrdru v Hlzkosti porthu stateOnid korGfukdf;
r mEenle vlhkocfi rzduchu v miestrrosfl pravlddnfm veEznim, a to rfchlou vfmao.r tepl€tto a vlhkdho

radudru za vonkaJ5i rzduch s nlXou vlhkosfou. Vlhkosf rzdudru v mlestrrosil ovplyvilujri aJ dal5ie
faktory, ako s0 pranie a su5enie bldlzne, varenle, spnhovanie a pod. Prc obar65f problematickd budovy
sa odponita sledovaf vlhkosf vlhkomerom a prlsp6mbi( bmu reilm vetrania.

Ako a dim zateplit'?

V s0Easnosti su naihst$le pouffvanfm maEri6lom dosky z penov6ho potystyr€nu (vysSia pamosfl v (ahu,
Iahkd opracovatefnosQ a dosky z miner5lnych vlSkien (nliEia hofa\osf, vylEia prlepustnostr todnfctr p'5r).
Poulivaj0 sa aJ ln6 matal6ly ako e><tndoanf polystf€n, korclt atd. Pre zateplorante siliedr sa oloem
poht*yrenodO a miner6lno-vlSlcrltiO maErlSlov potilfuaJri aJ strlekar* poM.rret5rpv6lal6de.

Podfa sp6sobu zaEplenla rczomdvame kontaktrr6, odvetrane a omletkov6 syst6my.

1. Kontaktn6 systSmy pozost6vaj0 z tepelneho izolantu a vfstuinej vrswy s vfstuinou
mrieikou. Izolant je mechanicky upevnenf k podkladu, a to rozpemfml kowaml, lepenim alebo
ich kombinSclou. Na povrchovd fpravy sa aryEaJne poulival0 disperzn6 E! mlher6lne omietky
nan55an6 na vfstuinri vrsWu.

2. Odvstran6 (montovan€) syst6my maJ0 prevetrSvanf rzduchovt medzeru, ktor6 je medzi
vonkaj5fm obkladom a izolSclou. Izol5cia Je na stenu prlchytend rozpern'imi kotvami. Na nej je
u miestnen6 nosn5 kon5trukcla von kaj5ieho obkladu.

3. Omletkoy6 sygt6my sa pouifvaj0 zriedkavej5ie. Realizul0 sa nan55anlm SpeclClneJ omletky,
ktorii m6 vifiazne lep5ie tepelnoizolaCn6 vlastnosti oproti klaslckfm omletkam.

Pravidl6 pre uspe5nfi realiz6ciu zateplenia:

. PoiladajE odbornile o posidenle aktu6lnefro sta\rebnetectlnlckdho stavu btdary t

o ZstiE, kde vaikaJ0 naJv66ie tepeln6 sUaty a prcio.

o Poro\rnajh Epelne sfdry pred a po zatepleni, vyhotovte ekonomlck0 analfzu ndvntrrosU n5kladov na
zatedenle.

o \ADerte vhodnf tedrnol6giu zaEplenia.
. Pouilte cerdflkovan€ maEriSly a dodrlujte pokyny predpisan6 vfrobcom.
o Zmluva so stavebnou spolo€nos(ou, lfrd bude objekt zateplova( by mala obsahova( rozsah pr6c,

tennin za{atia a dokondenia pr6c, podmlenfy prevzatia doksrfui€ho dlela, druEne a servlsr€
podmienlcy, p@iruEni sarris, rieSanie preddzky v 6ase *avby, oenu a sp6sob flnanovania a zmluvn0
pokutu v prfpade neplnenia povhnostf.

Kvalitativne @mienky pric sa odponi6aj0 ur6f podmienkou ,Dlelo musl ffia( Cetky polbdavky
plaulydr z5konov, vyhl55ok a tedrnickfdr noriem plamfd v SlorcnskeJ rcpubllke.'
PoEas reallz5de zateplenia kmtrolujE kvaliU diela.



t_

Kontaktrf zatepl ov aci systdm Odvetranf zatept ov aci systdm
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Zartadenia na pripravu idil
Pretr6dzkoranie gastronomlclrich zariadenf je jednim z najfrelorentoranejEr'ch predmetov podnikania, pretoZe

vyulfvanl Sfro iivota. Energetick6 efektfinrost pretrSdzky tfdlb
zariadeni ndHady na pripraw jediil a nSporo\r.

Tipy na uspory:

Opatenia bez potrebnfch investlcii

o PoullvaJte zariadenia, lGorc su vefto#ou primeran6 mnoistvu pripravovan'ich pokmov. Plne lyuiit6
kapaclta Wuiiie energlu podstahe efektivne$ie.

o V dase 0tlmu produkcie jeddl znl2te teploh.r v r0rach na pedenie.

. Fritfan napffiaJte len do uvedeneJ kapaclty, preplnend zariadenie predlZuje Eas pdpravy jedla.

. Pravidelne konuolujte stav tesnenia na dvierlGch rur na petenie a v prfpade poEeby ho dajte vymeni(.

Opatrenia vyfudujfce investicie r

. TepelnS izoliicia udriuJe Mac tepla v spobebiEi a vyp0Sta menej do okollGho prostredla, preto pri kfpe
utrednoshite bpetne izolovan6 kuchynsk6 spobebide.

. KuBrjG spotreblEe s Eo naJefektfvnejsou energetickou triedou - A, A+, pripadnd R++.

Prta n sfla&nfm vzduchom
Stladenf radudr je vSnstranne pguiibfnf s
druhoctr priemyslu. Vyroba sila&n6ho plyn 0 to
mechanicld a tepelne straty na kompresore a roarod dudl
rmryhnuErf na pohon zarladeni a kde ho m6Zeme nahradi( in'im zdropm. Prenosn6 zariadenla *r najEastej5ie
porin 

"i,i 
iri minVcn aplik6ciScfr, prl ldorrch je nevyhnutnd moUitlta lfclrto zariaOeni. Pil vatsild\ prevddzlodr

sa pouZivaJri cenEdlne z6sobniky, z ktoricft sa vzduch dlstribuuje roarodmi.



Ako funguje systdm stladen6ho vzduchu

Kompresor na#va lzduch a sUdEa ho na poZadovan6 rirovefi tlaku do zSsobnika stlaten6ho raduchu. Ten
zabezpeduje okamZit0 doddvku rzdudru do zariadenfcez roarody. Kvalltu sdaEen€ho rrzdudru zabezpeduJri
filbe, chladiE a odstrafiovaE vlhkosti.

Syst6m stladendho vzduchu

lo.6.n, vldltclt
uilrof 9n

Prflnil,t lrta unrll!.

Tipy na uspory:

Opatrenia bez potrebnfch investicii

. Pravidelne kontrolujte Getky iasti qrst6mu proti unikaniu raduchu a odstr6fite pridny fniku.

. Pravidelne dstite vzdudud filte.
o PresrcdEte sa, Ze syst6m stlaEen€ho raduchu nepraorje poEas do$, kedy je prwSdzka odstarenS.

e FouZivajte optlm6lnu veflkos( kompresora, ktor6 zodpovedd potrebe sUaEen6ho raduchu. Stliidanie
nadmem6ho mnoistva rrzdudru vfrazne zq$uje n5klady na elekillnu.

. Nastavte vyp[5faciUak na minimum poiadovaneJ hodnoty.

o haMdelne qp05(ajte kondenzSt, ktorf rrznikol v z6sobniku stlaEeneho rrzduchu.

Opatrenia vyZaduj rice investicie

o Mlnlmalizuite dakove straty v rorvododr rrzdudtu tak, ie umleshlte zdsobnik stlaEendho yzdudru
v blfzkcti miesta Jeho potrcby.

o Na kompresor in5bluje regulitor richlosti.

Chladniilca a mrazniika
Chladnidka s mraznidkou sri spotrebide, ktor6 sri v dom6cnosti trvalo zapojend, do elektriokej
siete. Je preto ddleZitd poznat'ich spotrebu energie.

Chladnl&a a mramiEka s0 ckmer v prwiidzke takmer nepredite. Na mrazenie a drladenie potnvin preto
miiame najviac elekHny spomedzi Cetkych elektnospotebi€ov. Vf5ku ndkladov na elektrinu mOieme
ovplyvnif najmii pri Wber€ nwej chladnltky. VEEfina z dne6nfch virobkov totii m6 ai o 45 % ni8iu spotrebu
ako drladni&y vyrabane ped desiatiml rokmi. V stEasnosti Je v ponuke mnoho druhov a vybraf $ nie Je
jednodr,rd6. Najpw Je potrrebn6 sa rodrodnrf, aku vellos( a typ drladae?ro a mraziaeho zariadenia
potreburete. Priestor cfiladniEky by mal by( vyuii'vany aspofi na 7O 0lo, preto odporfEame poeitaf s obJemom
50 aiT0litr,ov na osobu.

Najroiiirenej5fm typom je kombinonard chladnl&a s mnznidou umiestuienou v spodneJ futi. Tenb q1pre
0Eelnf, prctoie prl Eastom vyberani potavin z drladiaoefro priestoru nie Je potrebn6 sa zohfnaf. M6iete si
vybra( medl zariadeniami s Jednym alebo dvoma kompresormi. Rle5enle s dvoma kompresorml Je vfhodnd
z hladiska rozloZenla vfkonu do chladiaceJ a mraziaceJ dasfi. Dii sa tak fIinnej5le regulorraf teplota v oboch
tastiach, mraziaceJ aJ chladiacej. Nevfhodou tohto rieEenla je vySSia ena drladnilky.
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Pre v6Bie prwddzky s0 vhodn€ rcz5irene moddy -W. .americkE drladniiky", bd s0 rozdelen6 vertik5lne
na chladlacu a mralaol dasf. V domScnostiadr s vy$imi ndrokml na uskladilwanie je vtrodnej5l niikup
samostatneJ chladnidky a mraznidky. Ide naprildad o rodiny, ktor6 chovajri nieratA, Ei pesfirj0 ovocie a
zeleninu. Na chalupy, chaty, do kancelSrii a pre men$e domScnosti sri vhodn6 chladniEky s mal'fm mraziacim
priestorom zahrdovanf m rro vnutri.

Tipy na rispory:

o Umiest\ujE chladniEku taK ary bob mlmo dosahu zdrojov tepla. Nevhodnfm umiestrrenim drladniiky sa
zvySuje ie, spoEeba.

o NSmraza tepelne izoluje drladiad priestor Eim sa zniiuje chladiaci rrikon. Ndmraza hrub6ia ako 3 mm
m62e ad5f spobebu elektriny ai o75 cl6,l

o Pre beZnf prw*lzku postaduje v chladniike teplota 5 oC a v mrazniEke -18 oC. Zvi5enim teploty o 2 oC

zriTlte spotrebu o 15 %.
. Gumw6 tesnenie na dverCch p nutn€ udriiavat v iistote a v prl5oade podkodenla j,e potrebne ho lymenif.

fti po6kodenl tesnenia sa vplyvom vnikania tepla do drladlaeho priestoru zvyiuje spoUeUa etekfiiny.
Tesnos( uzatvdrania moino skontroloraY tak, ie do dveri sa uzavrie llst papiera, ktorf pri pre(ahovani po
obvode dverf musi klii# odpor.

o Do drladniEky r,kladajte iba vydrladen6 a prikryte jedki.

o Spr5vne dtladenie zabezpeCite tak, Ie medzi skladovanfml potravinami nech5te dostatok miesta, aby bola
zabezpedena volnd cirkul5cia raduchu.

o V zadnej &sfi chladnidq by malo $( zabezpeda6 dostatohe pr0denle rrzdudru. Nezakladajte preto
zadnri #nu drladnidcy, a to naJrn5 u zabudovatefngch typor.

o Prl ndkupe chladnldky vdm pom6lu inbrmdcte na energetickom Stittu.

Eneryeticky *itok
Energetickf Stitof ulatriup spobebitelou rozhocloanie pri nSkupe rpvdho elelcickdho spotrebiia. Na Stitku je
vZdy uvedenS energetickd trieda, ktorS vyJadruJe, nakolko je danf spotrebie uspomf a efeKivny.
Prosbednictvom tottto ridaju dokSZe spotrebitel porovnaf energetckri n6rotnosf rovnako velkicfr a rovnako
vybavenfch spotrebldov. Energetlck6 triedy sa delia od A po G. Naj0spomej5[mi sf triedy A+ (o 25 % vEESia
Uspomo# oproU triede A) a tieda A++ (0spomej5ia o viac ako 25 % opoti trirde A+).

6aEie informScie na energetickom *rtku pre jednotlivd druhy spotrebiEov s6 fixn6 a poskytujr.l 0daJe, Kor€ st
pre spotrebitela uiitodn6 ku nSkupn6mu rozhodovaniu. Napriklad energetickf Stftok pr6Eky obsahuJe okem
energetickej triedy aj 0daje o 0Cinnosti prania, riEinnosti odstredovania, nSplnl priiky v l<g, spotnebe vody,
atd.

Prcdajcovia elekfospoueblEov sri zo zflkona povinni arerejni( energeticki ft'bk pri nasleduj0cich druhoch
spotrebiEov:
o autonntick6 prdtlcy, su5iEky a kh kombin6cie

o drladnitlqf, mraznlEky a komblnovan6 chladniEky s mrazniEkou

o um'ivaEky riadu

r delGicke rury na pe6enle

o elektick6 ohrieva6e vody
o weteln6 zdCIe

o Idimatizdcie

Povinnost' aerejnif 0daJe uveden6 na energetickom Stiltku majri aj W. katal6gov6 di tnternetov6 obdrody.



Energeticlri Stitok
Vfrcbca

Model

Spokrba enrgle l(V\ftftok
rfindFf.EEa.}ls_:
lrihftd*fllildlldkmidht
IEf lilft ,ril[dhfl rlddllllll
SFrfinrnqhrF{rqlil.6
rrlHtltsLliftJrtr

Chladiad prlastor v I

Mraziacipdestor v !

Mrc0sporni

Energeticky Stitok - priklad:

lidrJovf p{rlI

teno. rccp-
srrEsnic

Zn Ct ,md.l

Triede rnoryrttuh{
tAnnocu

Seo,rcb. drlttiny
a$tdnl

rruf,t
ohluftrcrG

peine s elektrinou

v prevddzkorr,ich. alebo administratfunydr orlestorodr.

V dne5nej domScnosti je elelGina nenahnditelnS. Nor6 elektrosportrebite pribrldajf a mSloKo uZ vystbei
s pOvodnfm poEtom z6suviek. Nasleduj0ce rady v6m pom6iu predls( nebezpedenswu, ktor€ m6ie ranikn6f pri
nedbalom alebo rreryrdvnom zaobchadzanis poistkaml, #strykami Ci elelGospoErebiEmi po€as ich praniidzky.

Poistky

Ochranu elelGrick6ho vedenia a ebkfospotrebiEov pred pre(aienlm a skatrni zabezpefuJn poistl<y. Pneto sa ich
nikdy nesnaite srojpomocne opovif, vZdy ich vymefite za nov6.

Z6suvky :
In5talSciu noraich ziiswle( ad55E v pdestoroch ako zu k0pe[ne, zverte do ruk odbomika. Ak mdte deU,
zabezpeite Getky zdudcy plasticky'm krytom - Je to nalJednodudrSa ocirana pred 0razom elelGlnou. Pri
b0rkach odporuEame vyUahnuf #strd<y zo zSsuviek. Vidy najprv vypnite elektrospotrebiE, a2 potom vytiahnite
zastrtku zo #swky. Nikdy ne(ahaJte zalcAbrll, ale za #strdku. Ak pouilmte predliovacf kibel,.platf
nasleduj0ce poradie: vypn0( elektrospotrebiE, vytlahnuf predllwacikibel zo ziswky a ai pobm odpoji( kabel
od spotrebiEa.
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Bezpednostn6 uvka

Najlep5ou odtranou pred rirazom elelcrinou Je bezpeEnostnii ziswlo. M6 zahrdovanf chrdnii, ktor,i v prfpade
nebezpedenstva automaticky odpoji prfvod elektriny k spotrebifu, InBtalscia bezpeEnostnfdt #suviek sa
odporuIa naJm5 v nasledujricich prfpadoch:

o ak m6ie d6jsf ku kontaktu elekUiny s vodou - v k6pel'ni prl pouiiti su5iEa na vlasy, pri okysliEovani
akv6rii, v dekoratlvnydr izbovfdr fontdnach, kde sa pouiiva elekrick6 Eerpadlo, atd.;

o ok rralkd riziko po5kodenia eld<trid<fdr kSblov, napriklad pri pouZitf elektrickej kosaE$ alebo pily;
o v miesEtostiach, kde m6ie ndhodne ranlknrif nebezpeind sifuScia pri manipulScii s elektrinou (detsk6

izby),

Elektospotrebide, ktor6 sa nahrievajti, majte vZdy pod dohl'adom

Nielen iehliEka Ei elekUick6 vykurovacie telesd sa pri prevSdzke nahrievajri. Aj lampy, televfuory alebo monitory
vytv6raj0 vela @a, preto:

o neukladajte v blizkosti tichto elelGospotrebidov iiadne predmety, Hor€ sa lahko wnietia;
o nechdvajte medzi nimi viac vol'n6ho priestoru a zabezpedte dostatoinf prisrn wdudru;
o zabrSfite ich ndhodn6mu kontakb.r s vodou - neumiestfiujte na ich povrdtu vdzy so iivfmi kvetmi ff

kvetiniiEe.

NebezpeCnri kombindcia: voda a elektrina

o InStal5ciu pevnfdr elektrichidr spohebiEov v priestoroch k6pelhe, prSEwne a pod. a/erte odbornikovi.
o Nepouifivajte eHGrospotrebiEe v kfpelni, ak ste naboso, alebo ak mdte mokre ruky.

Plne elektifikovan6 kuchyfia

Bezpe&to6( v kudryni plnej elektrospotretiEov spodva v idr spnivnom umiesilrenl, pouZivania ridribe.

o EleKrospotrcbiEe umiestnite v dostatoEnej rrzdialenosti od sporika, dm predidete nebez@nstvu
poilodenia k5blov.

o Elektrospotrebide pouZlvafie vidy podla rdvodu - napriklad Sl'ahad na sneh alebo Slahaiku Je vhodnf
maxim6lne na pripravu riedkeho cesti!. Pri prekondvanf viiEleho odporu sa m6ie prehria( motorEek a
sp6sobl( poruSenie izolScje.

o Prcd Estenim vidy odpoie spoEebiE od eHCtickej siete, v iiadnom pripade ho nepondraite do \ody. Pre
dalSiu previidzlo je vhodnf iba dokonale such'i elektrospotrebii.

Fobvoltilca

Altemativny sp6sob Wroby elelGickej energle,'nav@ ekologichi, Je v dne5nom wete z5vislom na
erErgetickid zdroffi, kbr€ postttpne dahaJri na dno wojidr zdsob, viac ako efektivny. Fobroltaika
predstavuje metrodu vyroby elektrlckej energie z obnoviteln6ho zdroja slneEn6ho Ziarenia, vd'aka Eomri ide
nielen o obnovitel'n,i ryst6m pouZitel'n'i v dlhodobom horizonte, ale aJ Setmf k Zivour6mu prostredlu, ktor€
klasick6 uiivanle zdroJov dos( vy@va.

Fotovoltika Je metoda priamej p€meny slnedn6ho Ziarenia na elektrick0 energiu (jednosmern'i prud)
s vyuiitfm fobelektrick€ho javu+ na velkoploln'ich polovodiEovich fotodiodach. :eOnoUtv6 diody sa nazivali
fotovolticke dl5nky a s0 zrry€ajne sp6jarre do vEEErth celkor, kbr6 sa nazgvaj0 fotwoltcke panety.

t(ked dnedn6 ltde dopadnf na powch polotodiEa z kremfka, odoradajri Ea# svoJej eneqle elektr6nom v
tomto materiSly. Eleku6ny sa dAJU do pohybu a vytvdr: 6 ak elektrickf prrid)

Komplehf fotololtcki q6tem vyr5bajfci a doddvaj0ci elektrickn energiu, ktoriF napojenf na elektsick6
rozrcdy nehnutelnosti alebo distribuhu Sef, naeivame fotovoltickd elektrSrei.

Fotouoltick6 syst6my maJri u nds vytvdran6 vhodn6 podmienky riryuiitia od roku 2009 a stdle poskytovand
Stiihe dot5cie na ldl zriadenie hovoria za idr dal$e roz5irovanie.
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Pokial' uva2uJete o vfrobe energie vo vlastnej r€hi, A ui z ddvodu rlspory alebo na zdklade in6ho impulzr,
fotovoltaika Je Jednou z vfhodnfch moinosil. V +rdvnej lokaliE a prl urfitom obJeme spotrreby objrJor bude
nivrahos( va5eJ invesdde pozitivne laden6 uI v piebehu pndtto desa(roda.
Odborne nainftalovanf a nastavenf fobvolEckf syst6m pozctSvaJ0ci z konStrukcie, panelov, meniEa a
elekFomeru m5 iivotnosd ai 30 rokov. Fobtolticld panely na Hze sklo6liweJ technologie sl testovan6 na
rrtsok0 medranlcku z6(d., Wm toalltrrd konStrulaje z kombirdde htlnlka a r.EladrUteJ ode odoldvaJri loroztl a
po,etemosturim vptyvom, dm zabe4efuJ0 dlhovekost samohej futoolUcke, in5tal5de a jej be4obl6mov6
uiivanie. Kaidop5dne je nevyhnutnd invesbvaf do hvalitn'fidr upevfiovacitCr konStrukclia poistenla ln5tal5cle.

Fotovoltickd panely sa montujri

a) na stredry
o akfkolvek druh kryflny - so Slndfom, Skrldlou, f6liou, El uapezo{m pledrom
o sldon sUechy - gkm6, dodlC, obl0kM

b) inftal6da priamo do zeme Je v suEasnosU pozastaven5

Fotovoltika pre vel'kfch i malfch odberatelov

FotorolEcke syst6my sa netikaj0 len vefkfch objektov ei firiem. Rovnaku moinost Wroby elektrlckeJ energle a
derpania vfhod majri aJ mali investori, teda domricnosil, lGor€ m6iu rcvnako ako podniky derpaf 36tne dotfue
na zriadenie fotorolUckich q6t6mor. Stad, ak vlashfte nehnutefnos( so sprSvnou orient6dou na wetw€
strany. Nemusite sa ob6vaf anl men$eho po€tu slnehfch dni. Fobvoltickd qd6my pracuJ0 celorcEne bez
presthrky, aj prl zamra6enom poEasf.

Vfhody fotovoltiky

. tspora zriadoaddr niikladw - vdaka Stdtnym dotid6m

. 5etrn6 prevtirlzka - s 0sporou spoEeby eneEle
o ekologlckS vyroba - z obnovitefn€ho prfrodn6ho zdroja, Setriaca livotnd prostredle
o energia bez SNodlivin - fotovoltick6 elektrdrefi neprodukuje emislg hluk, anl ln€ neiladue fdnlcy
. nen5ro&r6 ffriba - bez urnfvania a infdr zasaho,
o qpoko odolne materliily - bez nutrrosti UdrZby 6 opr6v
o dlhodobf horizont vytEitia - fiorbvolUckf s}a€m md llvotnos( minim5lne 30 rokov

Ako fungujri dotrlcie a ak6 je legislativa

Roaoj fotovolUky je priamo #vlsly od podpoty 56hr. Fobloltika ako novd raiznamnd oblasf @nlkanla sa
zaEah u rds z6sadrc rczvflrf v rolar 2009 na ziklade pniaUa zdkona E 3trl,lz0xJg 2.2.. Fodnlkanie v EJb
oblasti riadinajm6:

. ZAlaln 309/2009 Z. z. o podpore obnovitelnfch zdrojor energie a vysoko r.rdnnej kombinoranej
vynoby, v menl neskor5fdt 0prar

o 7llan25Ol2Ol2 Z. z. o regulCcii v de(ofdt odvetviadt, v meni neskor5fdr 0pnv
. ZSkon 25Ll2Ol2 Z. z. o energetike, v zneni neskorSir$ 0prav
. Zkon 60912007 Z. z. o spoE$rEj dani z elektiky, v zneni nesko'ilidr 0prav
. vyhl65ka 0nsO zrlzor3 Z. z. ktorou da stanwuj0 pnvidlii pre fungwanie vn0tom6ho trtru s

elektinou
o Samotnou cenohrcrbou, ktorf urfuJe URSO wojimi vfnosmi. v srdasnosti plaU lryhldSka

URSO 2212073Z..2.,|<brou sa stano/uie cenor6 regulScia v elektroenergetike.

tr,la z5Hade teJb legidafi maJiEI dnehe, dektrSme dostSva do6ciu zakail(tvyroben0 ttUvh bez ohf"d, na
to, 6 ju spobebuts pre seba alebo Uedii do siete distributon elektrlckej energie. DotScie su priznand po dobu
15 rokov.

Doticle dostivajf firmy aJ domScnoctl

Od roku 2016 do5lo ku zmene v <lotaEnfdt podmienkadr. Pre mal€ fobrdaick6 eleloSme s inStalwanfm
vfkonom do 10 kWp miesto 15 rotnej dotre m6ie vftobca potladaf o jednorzzow doticiu (z EU fundor).

PouZitie vyrobenej elektriny

V suiasnosti je naffiodnej5le vymben0 elel<trick0 anergiu v 6o naJvEGej mlere spofieboat a prchdky
pred5va( do vereJnej elelGickej slete. Pomocou fotovoluky !e moln6 k0rl(, alebo vyrdbd tepl6 vodu. Vgetko
ale zdvis[ od technologick6ho vybaVenla domdcnosti/firmy. Podla v5eobecn6ho ndzoru je naJefeKfvneJ5la
kombindda fotorrolEcke, elelG6me s qdcrrwanim Epelnfm Eerpadlom.
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Ako sa chov6 fotovoltika ked' je zamra6eni a nesvieti slnko

Fotovoltick6 elelGiirefi pracuJe nepretriite elf rok ,d witu do mrku", v letg v Zme, a aj ked je zamraEen6.
Z vfpoEtov, ktor6 su praxou powrden6, wSdzame tabulku vikonu takejto deKr6me podla mesiacov.

7000

60&

soixl

4060

3000

Pre inStaliiciu fotoroltaickej elek#me je vhodn6 cel6 rizemie SR. Samozrejme Juh Slovenska je asl o 10%
efektivneJli ako sever.

Ako s[ chrrinen6 fotovoltick6 dl6nky vodi vonkaj5im vplyvom

Odolnosf salnohici modulov sa teshrF r6znymi sp6sobmi v laborat6riSdr talq ary bda zabezpeien5 irn
odolnosf aj v pomeme o<U6mnych @mienkadt. Napriklad - na panel sa qnstreli 10 l?dovfdr guliEiek o
rfchlosti 82,8 km/hod. priamo na spojenia medzi bunkami a podobne. Ide teda o naozal pevn'i materiSl. Vefki
d6raz vSak treba klAs( aJ na samotnd up€vnenle panelov - Cl uZ na streche alebo aj priamo na zem. Tu je
taktiel d6leZit6 nezabudnri( na moin0 silu vetra, di vplyvy sadanla podlolla a investovaf do loralitn'ich
upeviovaciclt prvkov.

Fotovohick6 panely sa 4znaiuJ0 vysokfmi vfrobnfmi 3tandardami, nizkou oddrflkou tolerancie vi*onu a
dlhou ZvoUros(ou. Velmi odoln6 sol6me sklo a torztd hrhosf rimu su z5rukou vpokej stability modulov a
zabezpe6rj6, ie fotovoldd<i ehktrSrei bude fungoa( efektfvne.

SCHEMA ZAPOJENIA FCITO\/OLTAICKEJ ELEKTRARNE

rozvodni siet

Eae/Sun'
Grrdtfl 5.*a6ar9*

JCoABa *llrrr Juli }|l

prfirobc u tltth
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Zir*y vfrobcu

o 25 rokov na vfkon btovoltaickid modulov (na Wkon 90% pru9dr 10 rokov a vfkon 8090 dalSici 15
rokov)

. l0 rokov na vyhobrrcnle panelu (rdm modulu, elekUonlck6 slbsil a kabeliii)
o Zivotrros(Je minim6lne 30 rokov

Nosn6 kon5trukcia

o FotorclUd6 cdelrtsdrui vyiadule spolahllvf mon6lny slrst6m preJednodudr0 a bezpehf
in&aliiciu fotoroltickfch panelw na kaidy druh stecfry.

o l{ont6lny srsil6m vpnuti na z6klade dlhorohfd sk0senosti sa vyznairJe perH<trrou statikou,
beprobl6movfm rrzhladom a dlhou iiuotrrosf,ou. C.elohtinikod konStrr.rkcja kombinoan5 s uSfadrtilou

oefou zaruEuje odolnos( voEi kor6zli aj pweEmoshfm vplyvom. Je pouiitefn6 na akykoluek druh
krytiny a sklon stredry d ui ide o Sedru $kn6, plodr0 alebo oblrikoni. so Sirdfom, Skridlou, 6liou, d
trapezovfm pledrom.

Menide/[nvertory

o Zarladenla na konnerdu pdnosmemej elel<trld<e, energle vyrobenej fub\loluckymi panelml na

striedavri, pouifvan6 beine v sietl.
o Pon0kame 5lrok6 spektrum jednofCzovidr a boJfdzovfctr menlEor pre in5taldciu ako malfdr, ak aJ

rrelkfdt slne&frh elelGrSmi. V5eey prisiloF sa vyztaE.tjti \4rsorym $upfiom r.rdnnosti. Ivlonbrane
meniEe maj6 shrpefi odrrany IP 65 do vonkaJSetro prostredla.

Internetov6 sttdnlry, ktor6 se venujri problematike Wroby elektriny z obnovitel'nfch
zdroiov energie.

www.humont.sk .

www.easysun.sk

www.solarneslovensko. sk

8mDTo-
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Pripojenie zdnoja

Samotnf proces pripojenia zdroja na vfrobu elettriny do prislu3nej region6lnej distribudnej
L sustavy nijdete na webovfch st6nkach tychto spolodnosti :

zdroje nad 10 kW

zdroje do l0 kW

Z{padoslovensk{ distribulntlo a.s.

StredoslovonsM energetika - Distribfcia, a.s.

ilatiie informicie a ndy ako W( enetgiu

fuBp inbrmacie a rady ndJdete na fSnkach:

rrurY-dea.mv.d<

lwrw.zdenabuducnd.dt

rrww.Si-dt
- spotreba a cena elekbiny spotrebiltw

- iiarwka, larivle, tnlog6n,led

- spdeba tspla na vylqfioYanie

Priamy vstup na wedend str6nky je rroinf v osobitnom zozname, Ituri ie vo wordovom brmiiE a Wori samostatnri

pnlohu zasielandho dolrutnenhi.

O zaslanie zoznamu rn6Zete poliadaf na adrese:

-i
l5
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Pr6caso stladenfmvzduchom 7
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Da-b7nhU-
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VSD, a.s. nad 10 kW:
VSD, a.s. do 10 kW:
ZSD, a.s. :

SE-D, a.s. :

DaSie informiicie a rady ako Setrit'energiu ...... 15

www. setri me-elektri n u. sk

www.siea.gov.sk

www.zelena bud ucnost. sk

- spotreba a cena eleKriny spotrebiEov

- Ziarovka, iiarivka, halog6n, led

- spotreba tepla na vykurovanie
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