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Efektivne vykurovanie

Najvicsiu ¢ast’ energii spotrebovanych v domacnostiach tvori energia potrebna na vykurovanie.
V tejto oblasti méZeme najst’ najsirSie moznosti tGspor.
Zéakladné usporné opatrenia:

e vhodna vol'ba zdroja tepla a spdsobu vykurovania,
e znizovanie tepelnych strat (napriklad zateplenim),
e zabezpelenie spravnej regulacie vykurovania.

Do vol'by spdsobu vykurovania vstupuje mnoho faktorov ako cena, dostupnost’ paliva, vyska investicie,
uZivatel'sky komfort zariadenia, potreba skladovania paliva a ekologickost’ prevadzky. Pri rozhodnuti ako a ¢im
kdrit, by mal uZivatel’ ndjst’ prienik vo vsetkych tychto bodoch.

AKy zdroj tepla si zvolit’?

Z hiadiska prevadzkovych nakladov je najvhodnejSia alternativa s najniZSou cenou za jednotku tepla. Tieto
alternativy sa spravidla vyznacuju nizkym uZivatel'skym komfortom alebo vySsimi investi¢nymi nakladmi.

Q.

Podiel vykurovania na celkovej spotrebe energii v domacnosti

Zdroje tepla

Zdroje tepla podl'a druhu pouZivaného paliva:

Kotly na uhlie a kusové drevo — vyznacuiju sa nizSou tcinnostou priblizne na Grovni 55 az 70 % (v pripade
kotla na splyfiovanie je G&innost vyssia, s nizéimi nakladmi na palivo a investiénymi nakladmi). Potreba Castej
obsluhy a éistenia, skladovacich priestorov a v pripade kotla na uhlie aj neekologicka prevadzka podstatne
znizuju uzivatel'sky komfort.

Kotly na plyn — ich Gcinnost’ zavisi od druhu kotla:

bezny kotol — 90 %;

nizkoteplotny kotol — 95 %, vplyvom nizSich tepelnych strat;

kondenzacny kotol — mdZe dosiahnut’ az 105 %, pretoZe kotol ochladzuje spaliny aZ pod rosny bod a tym
Z paliva odoberé viac tepla.

Pri vyuZiti kondenzacnej techniky je nevyhnutné poditat’ s vy$Simi investicnymi nakladmi na samotné zariadenie
a takisto na (pravu komina tak, aby odolaval zvySenej vihkosti. Vyhodou vykurovania plynom je
plnoautomaticka, bezobsluZzna prevadzka.

-

Elektrické vykurovanie — rozoznavame tri typy elektrického karenia:

e akumulacné,
e priamovyhrevné,
e hybridné — ich vzdjomna kombinacia.



Akumulacné vykurovacie systémy odoberaju elektrinu v Case trvania zvyhodnenej nizkej tarify (zvy&ajne 8
hodin denne) a ukladaju teplo do nadrzi alebo peci. Toto teplo je potom postupne odoberané pocas celého
dna. Takéto systémy pracujti s Géinnostou 93 az 95 %.

Pri priamovyhrevnom vykurovani je elektrina premiefiana na tepeln( priamo bez akumulacie. Pre tento typ
kurenia je vhodny centréiny (elektrokotol) alebo lokalny zdroj tepla (konvektory, elektrické rohoZe, salavé &
infraervené panely). Vyhodou je vysoka Gcinnost’ takychto systémov a nevyhodou vy$Sie prevadzkové
naklady.

Tepelné cerpadlo — je schopné vyrobit' z 1 kWh elektriny 3 az 4 kWh tepla. Viac sa o tepelnych &erpadldch
dozviete v kapitole Tepelné ¢erpadio.

Pre porovnanie vyhodnosti jednotlivych spdsobov vykurovania uvadzame graf s ndkladmi na vyrobu 1 GJ
(277,78 kWh) tepla akumulacnym vykurovanim, priamovyhrevnym vykurovanim a pomocou tepelného
Cerpadla.

Stipcovy graf porovnania ceny 1 GJ tepla vyrobeného z elektriny

L i s
0,00 EUR 10,00 EUR 2000 EUR 30,00 EUR 40.00 EUR
0.40 3} 17307 28 Suxy o807 57 SRK) 1903 TH JuRy 18 398.04 SK3;

Kotly na drevnii Stiepku a pelety — drevna Stiepka je jednym z najlacnejsich paliv. Jej vyhodou je, Ze
vyuziva lokalne zdroje energie. Moderné kotly st navySe vysoko automatizované. Nevyhodou je potreba
skladovacich priestorov a vysoka vihkost' stiepky. Vykurovacie pelety odstrafiuj(i nedostatky Stiepky a ani
automatika pinenia kotla nie je zloZita.

Z hl'adiska vykurovacej sﬂstavy je d6IeZ|té pripomenL'lt’ ze nl'zkoteplotny kotoI kondenzacny kotol a tepelne

wws

navrhuje ako nizkoteplotnd, <o znamena potrebu zvacsenych pl6ch vykurovacich telies alebo instalacie
podlahového vykurovania.

Tipy na uspory pri kureni
Zamerajte sa na zniZenie tepelnych strat vasej domacnosti. Tepelné straty objektu vyjadruji potrebny

tepelny prikon zdroja tepla na zabezpeCenie Ziadanej tepelnej pohody pri hraniénych klimatickych
podmienkach. S0 dané stc¢tom tepelnych strat jednotlivych miestnosti.

¢ NajucinnejSou formou zniZenia tepelnych strat je zateplenie objektu a instalécia kvalitnych okien s nizkym
koeficientom prestupu tepla.

e Vypoctova vnultorna teplota obytnych miestnosti je 20 °C. Zo zdravotného hl'adiska je optiméina teplota
v obyvanych priestoroch 22 °C. ZniZenie teploty o 1 °C viak znamena Usporu nakladov vo vyske 5 %.
NizSie teploty interiérov o 2 aZ 3 °C pri rovnakej tepelnej pohode sa dajd zabezpedit podlahovym
vykurovanim. Takto mdZete zniZit' naklady oproti vykurovaniu prostrednictvom radiatorov.

* Pri odchode z bytu neuzatvarajte termostatické ventily. Stadi, ak ich nastavite do uspornejsej polohy. Pri
dpinom vypnuti by dolo k podchladzovaniu priestoru, &m by sa vyrazne predfZil ndbeh vykurovania pri
opdtovnom zapnuti ventilov. Spotrebovalo by sa viac tepla na ohriatie studenych stien a trpeli by stavebné
konstrukcie.

* Nechajte si nainstalovat’ programovatelné reguldtory vykurovania a nastavit' ¢asy utimu podla potreby.

e Vchodové dvere vzdy zatvarajte, aby nedochadzalo k nadmernému prideniu chladného vzduchu.

e Vykurovacie telesa nezakryvajte zaclonami & nabytkom. Zabrafiuje to odovzdévaniu tepla pridenim a
salanim. Teplo by sa potom odovzdavalo smerom do vonkajsieho priestoru.

e Vetrajte krétko a intenzivne. Otvorte okna dokoran, vzduch sa rychlo vymeni a steny ostanu teplé.

V pripade, Ze mate tepelné rozvody v nevykurovanych miestnostiach, starostlivo ich zaizoluijte.
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Podiel vykurovania na celkovej spotrebe Podiel vykurovania na celkovej spotrebe
energii v byte energii v dome
Tepelné cerpadio

Tepelnym Cerpadlom je mozné usetrit’ az 75 % ro¢nych ndkladov na vykurovanie.

Tepelné Cerpadlo je zariadenie, ktoré odCerpava tepelnt energiu z okolitého prostredia a odovzdava ju
vykurovaciemu systému. Pracuje podobne ako chladnicka, ktorej hnacim prvkom je kompresor pohafany
elektromotorom. Tepeiné cerpadlo umozZiiuje vyuZit' nizkopotencidlne teplo zeme, vody a vzduchu a odovzdat’
ho napriklad interiéru vasho domu. Tepelné cerpadla dnes patria medzi najekologickejdie a najispornejsie
systémy na vykurovanie a pripravu teplej vody.

VyuZitie primarnej energie

Vstupna energia “ Vistupni energia

ubila, uranu 100 % > 2 tepeiného
> e =

1 »
=T
Siraty pri vyTobe Nizkopotenciondine
ehaktriny energle z oholia

Tepelné Cerpadlo mézete vyuZit' na:

1. vykurovanie domov, bytov, priemyselnych Ci rekreanych objektov,
2. ohrev vody na bezZnu spotrebu i ohrev bazénovej vody,
3. klimatizaciu a chladenie — v pripade tepelného Cerpadla s reverznym chodom.

Princip tepelného ¢erpadla

i i Taplo
Energia okolia -
34 Pohanacia sila__ do vykurovacieho
(el energia) systemu 4/4

174

4

Expanzia \
Vyparovanie Kondenzacia

Funkcia tepelného ¢erpadla

Tepelné Cerpadlo odobera teplo z jedného prostredia a odovzdéva ho inému. Pravidelne sa v fiom opakuje
cyklus, ktory ma 4 fazy:



1. vyparovanie — odoberanim tepla z vody, zo vzduchu alebo zo zeme cez prvy vymennik sa chladivo
odparuje, ¢im sa dostava do plynného stavu;

2. kompresia — kompresor stlaci ohriate chladivo, ¢im vzrastie jeho teplota;

3. kondenzacia - ohriate chladivo potom odovzdé teplo vykurovaciemu médiu prostrednictvom
druhého vymennika. Tym sa chladivo ochladi a skondenzuje spat’ na kvapalinu;

4. expanzia — prechodom cez expanzny ventil sa zniZi tlak a chladivo putuje spat k prvému
vymenniku. Vo vymenniku sa znova ohreje a cyklus sa uzatvaéra.

Na to, aby sa mohol tento cyklus opakovat, je potrebné dodat’ kompresoru tepelného éerpadla elektrinu na
pohon kompresora. Jeho tepelny vykurovaci vykon je dany si¢tom oboch vloZenych energii, teda energie
ziskanej z prostredia a elektriny potrebnej na pohon kompresora. Tepelny vykon je preto vzdy vacsi, ako
energia vynaloZzena na pohon tepelneho Cerpadla. Pomer tepelneho vykonu a prikonu je tzv. vykonové Cislo
(vykurovadi faktor). €im je vysSie, tym je tepelné erpadlo ucinnejsie.

Z 1 kwh elektriny je takto mozné ziskat' asi 3 az 4 kWh tepelnej energie, o predstavuje priemerné vykonové
Cislo 3 az 4. Vykonové Cislo sa meni v zavislosti od teplotnych podmienok. Tepelné ¢erpadlo je uréené
predovsetkym pre nizkoteplotné vykurovanie (podlahové vykurovanie alebo radidtory so zva¢senymi
vykurovacimi plochami). Pri podlahovom vykurovani je G¢innost’ tepelného ¢erpadla vy3Sia, pretoZe systém
pouziva niZsiu teplotu vykurovacej vody.

Pozname tieto typy tepelnych ¢erpadiel:

voda/voda

zem/voda — hibinny vrt
zem/voda — podzemny kolektor
vzduch/voda

Salavé vykurovanie

Toto vykurovanie je zaloZené na tepelnych vinach a je podobné ako pri vyuZivani tradiénych kamennych,
hlinenych ¢ kachl'ovych peci. Novy je vak spdsob, akym dokazeme vd'aka elektrine tepelné viny vyrobit'.
Salavé teplo sa Siri prostrednictvom infracerveného Ziarenia, ktoré prenika vzduchom takmer bez straty a
ohrieva pevné predmety. Salavé vykurovanie umoznuje dosiahnut’ vyrazné Uspory nékladov na spotrebu
energii, oproti niektorym dalsim systémom dokaZze naklady zniZit' aZz o 60 %. MbZeme tieZ vd'aka nemu zniZit
celkové tepelné straty budovy, kedze tepeln(i pohodu pri vyuziti salavého vykurovania pocnt’u;eme pri nizsich
teplotach.

Podstata salavého toku

Pri salavom vykurovani interiérov sa vyuziva salavy tok vykurovacej plochy (telesa), ktorym sa priamo, t. j. nie
prostrednictvom interiérového vzduchu, zahrievaju okolité stavebné konstrukcie interiérov, vratane fudi.
Najvacsia vyhoda spociva v prenikani tepelnych vin do hlbky 'udského organizmu a do inych pevnych telies.
Preto aj povrchové teploty vnltornych stien stavebnych konstrukcii vytvarajlcich interiér sd pri salavom
vykurovani vyssie ako teplota vzduchu v takomto priestore.

Tepelné lUce, ktoré vyzaruje povrch zahrlatych tuhych telies (salavych vykurovacich pléch), st viastne
elektromagnetické viny s dIzkou viny 0,78 az 400 pm, t. j. v rozsahu infralervenej ¢asti spektra
elektromagnetickych vin. Siria sa rychlostou 300 000 km za sekundu. Maximalna povrchova teplota
elektrickych sélavych panelov je priblizne 70 °C.

Druhy salavého vykurovania

V stcasnosti mézeme salavé vykurovanie rozdelit’ na:

vel'koplo$né vykurovanie (ako sUéast stropov a stien),
celkové vykurovanie zavesenymi salavymi panelmi,
individudlne vykurovanie blizkymi doskami (salavé panely),
vykurovanie infra¢ervenymi ZziariCmi.

A WN =

Salava vykurovacia plocha teda méze byt umiestnend v stavebnej konstrukcii ako jej neoddelitel'na sucast’
(vel’koplosné vykurovacie sustavy), alebo je vytvorena ako samostatna vykurovacia plocha vol'ne umiestnend
v priestore (sdlavé panely, vykurovacie dosky, infraziarice).



MozZnosti vyuzitia
Salavé kdrenie najde uplatnenie najma v rozlahlych, zle izolovanych alebo nepravidelne vyuzivanych objektoch. Vo
vykurovanych priestoroch ohrieva primarne l'udi a objekty bez priameho ohrevu vzduchu.

Sélavé teplo md zasadny vplyv na tepelnl pohodu, ¢o znamend, Ze pri vy33ej salavej teplote pldch sa citime
prijemnejSie i v priestoroch s nizSou teplotou vzduchu.

Pri pouziti tohto sp&sobu vykurovania je rozdiel medzi teplotou vzduchu pri podiahe a strope 2 aZ 3 °C, ¢o
prispieva k d'alSiemu zvySeniu efektivity a ekonomike vykurovania. Regulécia salavého vykurovania je
jednoducha a zavisi len od poZiadaviek pre dany priestor (zapnuté/vypnuté, pohybovy senzor, Casovac,
termostat a pod.). Systémy tohto vykurovania pracuji na plny vykon kratko po zapnuti,

Vyhody

s  Priame teplo ohrieva len osoby a predmety, nie vzduch (vzduch sa ¢iastocne ohrieva nasledne od
predmetov). Tym je dosiahnutd maximalna efektivita bez strat spdsobenych ohrevom vzduchu a jeho
naslednym dnikom.

» Teplo zo salavého vykurovania je v kratkom Case dostupné tam, kde ho potrebuijete,

o lahka reguldcia — Ziari¢ mozete ovladat’ manualne vypinadom, pohybovym senzorom, termostatom alebo
CasovaCom.

e  Sdalavé vykurovanie ma priaznivy vplyv na Cloveka, dochadza pri fiom k stimuldcii organizmu infracervenymi
1G¢mi.
o Cista a bezhlu¢na prevéadzka — vykurovanie neviri prach, nevysusuje vzduch.

o Nizsie prevadzkové naklady. Pri spravnom navrhu a vyuZiti prednosti vykurovania elektrickymi salavymi
panelmi dochadza k zniZeniu nakladov za vykurovanie radovo o desiatky percent v porovnani s menej
efektivnymi druhmi vykurovania.

e Bez(drzbova prevadzka a vysoka Zivotnost.
e Moznost jednoduchej demontaZe alebo presunu na iné miesto.

Nevyhody

e VySSie investi¢né naklady.
Informacie o salavych paneloch vam prinaSame v spolupraci so spolo¢nostou www.vse.sk a MAHAVISNU
ENERGY s.r.0.

Priprava teplej vody

Ak uprednostnite sprchovanie pred kapanim, mézete jednorazovo usetrit’ az 100 litrov vody. Ak sa
v sti¢asnosti kipete 3-krat tyZdenne, zamenou kapela za sprchovanie méZete roéne usetrit’ az 83 EUR.

AZ Stvrtinu celkovych nakladov na energie v domacnosti tvoria naklady na pripravu teplej vody!
V sUcasnosti sa tento podiel eSte zvySuje z ddvodu zniZovania spotreby energii na vykurovanie. Ulohou
zariadeni na pripravu teplej vody je zat)ezpeéit’ .pre obyvatel'ov domu potrebné mnoZstvo vody, pokial’ mozno
bez Cakania. Tieto zariadenia musia splfiat’ aj d'alSie kritéria, ako su regulovatelnost’ teploty vystupnej vody,
bezpetnost’ prevadzky a hygienicka kvalita vody.

5% 8%

Podiel teplej vody na celkoveﬁ spotrebe energie Rozdelenie spotreby vody v domacnosti
v domacnosti . Splachovanie WC (23 %)

. Pracka (11 %)

. Bezna telesna hygiena (8 %)

. Sprchovanie a kipanie (45 %)

. Varenie a pitie (3 %)
Umyvanie riadu (5 %)

. Upratovanie bytu (5 %)



Zariadenia na pripravu teplej vody
V domécnosti je potrebné pocitat’ s priemernou dennou spotrebou teplej vody 50 aZ 85 litrov na jednu osobu.

Prietokovy ohrev vody je vhodny pre domacnosti s mensim poftom odbernych miest vody. Vhodny je aj
tam, kde je umyvadlo vzdialenejSie od zasobnika teplej vody. Voda sa ohrieva velkym tepelnym vykonom
pocas prietoku — vypustania vody z batérie. Vyhodou je najmi to, Ze tu nevznikaju tepelné straty zo
skladovania teplej vody. Vo vSeobecnosti sa prietokovy ohrev povaZuje aj za hygienickej$i, pretoze pripravend
tepld voda sa okamZite spotrebuje — neskladuje sa v zasobniku, kde sa mdZe darit’ baktéridm. Nevyhodou je
nizsi uzivatel'sky komfort, pretoze mnoZstvo a teplota vody su priamo Umerné prietoku vody a vykonu
ohrievaca. Prietokovy ohrev je mozné riesit’ ako sticast’ kotla alebo ako samostatné zariadenie. Pri vi¢om
odbere je potrebny ohrievac s vy3Sim vykonom (vysSim vykonom kotla) a va¢Sou amperickou hodnotou isti¢a.

Zasobnikovy ohrev vody (bojler) ma vyhodu stabilnej teploty vody a dokéZe jednorazovo pokryt’ aj vacSiu
spotrebu teplej vody. D6lezitym parametrom zasobnika je prestup tepla zo zasobnika v pohotovostnom reZime
(kWh/24h). Je to mnoZstvo energie, ktoré sa straca za 24 hodin vplyvom tepelnych strat, ak je cely objem
zasobnika ohriaty na pozadovanu teplotu a voda sa z neho pocas tohto obdobia neodoberd. Cim je tato
hodnota nizsia, tym je zasobnik kvalitnejsi. Zasobnikové ohrievate mdzu byt priamo ohrevné alebo nepriamo
ohrevné. V prvom pripade je vyhrevné teleso (elektricka Spirala alebo plynovy horak) umiestnené v zésobniku a
je nezavislé od vykurovania. Nepriamo ohrevné zasobniky st napojené na vykurovaciu sustavu. Tento spdsob
je vyhodny pocas vykurovacej sezény. V letnych obdobiach je viak neefektivny, pretoze kotol uréeny na
vykurovanie sa vplyvom nizkeho podielu vykonu na pripravu teplej vody ¢asto vypina a zapina, &m sa
rychlejie opotrebuje. Tretim rieSenim s tzv. bivalentné zésobniky, ktoré si vybavené priamo ohrevnym
telesom, aj pripojkou na vykurovadi kotol. Tieto zasobniky sa v si¢asnosti &asto kombinujl s alternativnymi
zdrojmi energie (solarna energia, tepeiné Cerpadla).

Centralna priprava teplej vody sa vyuZiva najma tam, kde je aj vykurovanie rieené formou centrainej
dodavky tepla, napriklad z miestnej teplarne. Tepla voda sa pripravuje v sistave centralneho zasobovania
teplom (SCZT) v prietokovych alebo zasobnikovych ohrievacoch, alebo v ich kombindcii. Sti¢ast'ou zariadenia
mdzu byt aj zésobnikové nadrZe (bez ohrevnej vioZky) na dofasnit akumulaciu ohriatej vody. Dodavka teplej
vody zo SCZT sa vyuziva hlavne pre vacsi pocet odberatel'ov. Musi mat’ cirkulaéné potrubie, v ktorom neustile
cirkuluje teplad voda. Straty spGsobené cirkulaciou teplej vody si tym vysSie, &im je niZ$ia spotreba teplej vody.
Je to jedna z hlavnych nevyhod takéhoto spGsobu pripravy a dodavky teplej vody.

Cirkula¢né straty tepla mézeme zniZit’ tymito opatreniami:

¢ zniZenim teploty dodavanej teplej vody;

e odstavenim dodavky teplej vody v noénych hodinéch;

e  zaizolovanim rozvodov teplej vody v objektoch spotreby;

e zmenou dodavky teplej vody z centralnej na objektovi alebo individualnu;

* hydraulickym vyregulovanim sustavy teplej UZzitkovej vody, v takomto pripade maji vSetci obyvatelia
objektu rovnaku teplotu teplej vody.

Tipy ako zniZit’ spotrebu

» Indtalujte si dokonale tesné vodovodné batérie, najlepsie pakové. Umoziuju operativne vypinanie a
zapinanie vody aj na kratku dobu. Zabranite tym neZelanému Gniku vody. Moderné vodovodné batérie
umoziiuji nastavenie pridu odtekania vody a nastavenie teploty pomocou termostatu.

¢ Uprednostnite sprchovanie pred kipanim.
s Pouzivajte umyvacku riadu.

¢ Nastavte zasobnik teplej vody tak, aby zohrieval teplu vodu na 55 °C. Zohrievanie vody v bojleri na 90 °C
je neefektivne a zbytocné.

¢ Nechajte svoj zasobnik teplej vody pravidelne precistit, alebo vymerite vyhrevn( $pirélu, ak je silne
znecistena vodnym kamefiom. Vodny kamei v zasobniku vyrazne zvy3uje spotrebu energie.

* Na efektivne vyuzitie teplej vody je doleZité, aby ste mali doma ¢o najkratsie rozvody teplej vody.
Ohrievace vody, ako napriklad bojlery, instalujte o najbliZie k miestam spotreby alebo priamo do
kapel'ne.

e Rozvody teplej vody by mali byt izolované, aby sa teplo v rozvodoch nestracalo.



Varenie

Najrychlejsie uvarite vodu v elektrickej rychlovarnej kanvici.

Varenie v domacnosti je nielen kazdodennou nevyhnutnostou, ale velakrat aj koni¢kom, ktory poskytuje
mnoho inSpiracie a zdbavy. Kazdy, kto zariad'uje novd kuchyriu alebo planuje rekonstrukciu pdvodnej, stoji
pred otazkou vyberu vhodného sporaka a d'alSich pomocnikov pre pripravu jedal.

Tipy na uspory:

Pecenie
e Ruru otvarajte pri peceni iba vtedy, ked' je to nevyhnutné. Pripravované jedlo kontrolujte cez priechl'adné
sklo riry. Otvorenim dvierok vyhriatej riry na niekol'ko sekind klesne jej vnltorna teplota o 20 az 30 °C.
e Ruru mézete vypnut’ 5 aZz 10 min(t pred ukoncenim pecenia. Jedlo sa dopedie zostatkovym teplom rary.
¢ Na pedenie pouZivajte Specialne sklenené alebo keramické nadoby. Udrzujl teplo lepsie nez nadoby
z kovu a pripravované jedlo je v nich preto rychlejSie hotové.
Varenie
e Pouzivajte pokrievku na hrniec pri vareni. MoZete tak usetrit’ viac ako 20 % energie.
e Nekladte malé hrnce na vel'ké hordky (varné platne), Ci naopak velké hrnce na malé horaky.

e PouZivajte hrnce z vhodnych materialov, ktoré dobre vedi teplo a maji rovné dno — usporite tym 10 aZ
15 % energie.

¢ Varnu platfiu vypnite 5 az 10 minGt pred koncom varenia, na dovarenie tym vyuZijete zvy$kov( teplotu
platne — usporite 32 aZ 55 % energie.

« Pri vareni neplytvajte vodou; ak zohrievate liter vody tam, kde staci Stvrt’ litra, spotrebujete 75 % energie
navyse.

o Sklokeramické varné dosky - pri sklokeramickych varnych doskach sa orientujte na indukény ohrev,
ktory vyuZiva najmodernejsiu technoldgiu. VyuZitim magnetického pol'a sa na doske ohrievajl iba
predmety z feromagnetického materidlu. Nezohrieva sa samotna platria, ale iba dno a steny hrnca.
Pripravované pokrmy sa na takejto platni pripalia iba vynimocne. Ak nieco z hrnca vypadne priamo na
platnu, takisto sa to nepripali. Liter vody zovrie na sklokeramickej platni s indukénym ohrevom za priblizne
2 mindty a spotrebuje sa pritom iba priblizne 0,15 kWh elektriny, NiZsia spotreba plynie aj z toho, Ze
vel'kost' indukéného pol'a sa okamZite prisposobuje velkosti hrmca.

e Mikrovinna rura - je vhodna na ohrievanie alebo rozmrazovanie potravin. Jej najvacsou vyhodou je
rychlost’ pripravy jedal. Takisto menej znelisteného riadu pri zohrievani jedal, pretoze v mikrovinnej rare
sa zohrievajl priamo v tanieroch, bez pouZitia hrncov.

Praktické tipy:

e Pri zabudovatel'nych modeloch zabezpeéte dostatocny prisun vzduchu, aby ste zaistili ich spravne
fungovanie.

e V mikrovinnej rdre sa oplati pripravovat jedla, ktorych hmotnost je niz3ia ako 400 g.

e  Plytké pokrmy sa v mikrovinnej rdre zohreju rychlejsie nez objemné, pretoze mikrovinné Ziarenie prenikne
do jedla maximalne do hibky 6 cm.

e Nikdy nespustajte mikrovinny ohrev bez potravin, mohli by ste riru poskodit’.

Podiel varenia na celkovej spotrebe energii v domacnosti



Vetranie

Odportcania pre efektivne vetranie

Vetranim si zabezpeéujeme Cerstvy vzduch v miestnostiach. V kazdej obyvanej miestnosti by sme za jednu
hodinu mali vymenit’ asi polovicu objemu vzduchu. V zimnych mesiacoch nam pri vetrani méZe uniknut’ vel'a
tepla z miestnosti. Naopak, v letnych mesiacoch nam méze horici vzduch pridiaci zvonku nechcene vyhriat
priestory. Efektivne predist’ tymto javom moZeme prirodzenym alebo nitenym vetranim.

Prirodzené vetranie

Prirodzené vetranie, teda otvaranie okien, nam sice zabezpedi Cerstvy vzduch v miestnosti, ale zaroveri nam
tymto spdsobom v zime unikne z miestnosti vela tepla. V kazdom obdobi sa preto odportca kratke, ale
intenzivne vetranie. Otvorenie okna dokoran na jednu — dve minuty je omnoho ucinnejsie nez dlhodobé
vetranie pootvorenym oknom. V zime sa tak ochladi iba vzduch v miestnosti, ale vnitorné steny a predmety
ostavaju vyhriate (nestihnl sa ochladit’). Naopak dihodobé vetranie, napriklad odklopenym oknom, je vel'mi
neefektivne. V zime tak dochadza k neZelanému ochladeniu podlahy.

Nutené vetranie

Natené vetranie je zabezpecené privadzanim Cerstvého vzduchu pomocou ventilacnej techniky. Vel'mi
efektivnym rieSenim pri n(tenom vetrani je instalacia rekuperacie. Rekuperaciou je mozné upravit’ viastnosti
privddzaného vzduchu ako napriklad teplotu a vihkost. Rekuperaéna jednotka je vetracie zariadenie, ktoré
vyuZiva teplo z odpadového vzduchu na ohriatie Cerstvého vzduchu, a to s Gcinnostou priblizne 70 % citefného
tepla. Rekuperacny systém byva kombinovany s vykurovacim systémom, ktory dopiia cast’ tepelnych strat
budov a v pripade potreby dodato¢ne ohrieva vzduch. Pri riadenom vetrani vyuZivajicom rekuperaciu mozno
uSetrit’ 20 aZ 25 % celkovych nakladov na vykurovanie. Rekuperacné jednotky sa Casto vyuZivaju v pasivnych
domoch, kde je potrebné zabezpedit’ umelé vetranie. Obvodové plaste pasivnych domov maju kvéli vysokému
tepelnoizolaénému koeficientu minimalnu vzduchovi priepustnost’ a vetranie oknami je v zimnom obdobi
neekonomické. Riadené vetranie zabezpecuje v dome pravidelnt vymenu vzduchu, stabilnd vihkost' a vd'aka
Gcinnym filtrom aj vysSiu cistotu vzduchu, ¢o ocenia fudia nachyini na prachové alergie.

Klimatizacia

Klimatizacia je zariadenie, ktorého hlavnou funkciou je ochladzovanie vzduchu. Klimatizacia vSak moZe slUzit' aj
na ohrev vzduchu, Upravu vihkosti ¢i filtraciu vzduchu, alebo aj na zabezpeCenie pridenia vzduchu.
Klimatizaéné zariadenie pozostava z dvoch ¢asti, ktoré pracuju na podobnom principe ako chladnicka:

1. kondenzacna jednotka odvadza teply vzduch z klimatizovaného priestoru von prostrednictvom
hadice alebo otvoru v stene ¢i okne;

2. vyparnik sa obvykle nachadza v interiéri a je urCeny na chladenie.
Podl'a spésobu pouZitia rozliSujeme dva druhy klimatizacii:

Individuilne klimatiza¢né zariadenie je urCené pre klimatizaciu konkrétnej miestnosti. Pomocou tychto
zariadenf si vieme nastavit’ réznu teplotu pre rézne miestnosti. Vyhodou je aj rychla montaZ a nizke investicné
naklady. Na druhej strane je potrebné pocitat’ s mierne vysSou hlucnostou.

e  Klimatizicie vo forme SPLIT jednotky maji kondenzator umiestneny v exteriéri, va¢sinou na vonkajsej
stene domu alebo na streche. Vyparnik je zasa umiestneny priamo v interiéri. Vonkajsia a vhitorna
jednotka su spojené rirkami, v ktorych prudi chladivo.

¢ Kompaktné klimatizacie nemaji dve oddelené Casti, ale kondenzator s vyparnikom tvoria jeden celok.
Takéto klimatizacie s vacsinou vbudované do steny alebo priamo do okna domu.

.....

z centralnej jednotky potrubim rozvadza do viacerych priestorov.

Praktické tipy:
e Teplotu klimatizovanych miestnosti nastavte na 24 °C — 28 °C, najviac v3ak o 6 °C niZsie ako je vonkajsia
teplota (to plati aj pre automobily).

e Filter pravidelne kontrolujte a podla potreby precistite alebo vymeite — zneCisteny vzduchovy filter
zvySuje spotrebu elektriny.



e V klimatizovanych miestnostiach neotvarajte oknd — vetranie zniZuje Gcinok klimatizacie a zvysuje
energetickd spotrebu.

¢ Otvory klimatizacného zariadenia, ktorymi cirkuluje vzduch, neprikryvajte; prikrytie spésobuje pokles
Gcinnosti klimatizaéného zariadenia.

e Pred rozhodnutim o kdpe klimatiza¢ného zariadenia pouvaZujte aj o moznosti tepelnej izolacie stavby;
v tepelne izolovanych stavbach postacuje klimatizaCné zariadenie s niz8im vykonom.

e Vndtorné casti klimatizacie umiestnite mimo zdrojov tepla a vonkajsie asti mimo dosahu priameho
slne¢ného Ziarenia.

Elektrické spotrebice

Vedeli ste, Ze nové chladnicky maji aZ o 45 % nizsiu spotrebu ako chladni¢ky vyrobené pred desiatimi rokmi?
Stara chladnicka s ndmrazou dokonca spotrebuje o 200 % elektriny viac v porovnani s novou chladnic¢kou bez
namrazy. Podobne je to aj s d'al$imi spotrebi¢mi. Nadmerne vysokl spotrebu elektrospotrebicov viak
nezapri¢inuje iba ich vek & zastarana technoldgia, ale astokrat aj ich nespravne pouzivanie.

ZniZovanie nékladov spotrebicov za energie

PrinaSame vam komplexné informacie o tom, ako znizit' naklady na energie potrebné na prevadzku
elektrospotrebiCov, a to pri ich ndkupe i pouzivani:

VyuzZivanie spotrebi¢ov

Korko sa da uSetrit’ spravnym pouZivanim elektrickych spotrebi¢ov.

14 %

20%
Podiel elektrospotrebifov na celkovej Roc¢na spotreba elektrospotrebicov
v domacnosti
spotrebe energii v domacnosti . Chladnicka s mraznickou (26 %)

. Pracka (11 %)

. Osvetlenie (20 %)

. Zehli¢ka (8 %)

. Rychlovarna kanvica (8 %)
Vysavac (8 %)
Mikrovinna rura (6 %)

. Televizor (13 %)

Najvacsi podiel na spotrebe elektriny v beZnej domacnosti maju chladni¢ka s mrazni¢kou a osvetlenie. V tejto
oblasti preto mdZete najst’ Siroké moznosti Gspor.

Osvetlenie

Vymenou tradi¢nej 100 W Ziarovky za kompaktnu Ziarivku dokazete uSetrit’ ro¢ne aZ
12,35 EUR.

Uspora je vypoCitana za predpokladu, Ze svietite priemerne 3 hodiny denne, mate zvolen( sadzbu VSE, a.s. za
elektrinu STANDARD MAXI (DD2) a nova Ziarivka ma prikon 23 W, ¢o zodpoveda tradi¢nej 100 W Ziarovke.

V poslednom obdobi za¢inaju byt klasické Ziarovky v domacnostiach nahradzané Gspornymi Ziarivkami. Preco?
Napriek vy33ej cene dokaZu oproti beZnym Ziarovkam usporit’ aZ 75 % elektriny. V sti¢asnosti vyrabané znackové
Ziarivky majl niekolkonasobne vy3Siu Zivotnost’ oproti pdvodnym modelom. Standardnou sa stava 10-ro¢nd
Zivotnost’ kalkulovana na 10 000 hodin svietenia. Pre porovnanie, Zivotnost’ beZznej Ziarovky je asi 1 000 hodin.



Usporné Ziarivky st vyrabané v roznych typoch, populdrny je najma gul'aty tvar vel'kej kvapky. Vyrobcom sa
podarilo odstranit’ aj pociatony nedostatok tychto svetelnych zdrojov, a to nizku Zivotnost’ viazanu na pofet
spinacich cyklov. Jeden spinaci cyklus predstavuje jedno zapnutie a vypnutie svetelného zdroja. Pred
niekol'’kymi rokmi dosahovali Ziarivky vysok( Zivotnost' iba za podmienky, Ze sa nimi svietilo dihéi &éas, bez
Castého vypinania a opatovného zapinania. Dne3né znackové Usporné Ziarivky vydrzia na postacujicich 10 000
spinacich cyklov. Ziarivky typu ,high-end" pre naro¢né aplikacie st stavané aZ na 500 000 spinacich cyklov
alebo na nekoneény pocet cyklov pocas svojej Zivotnosti.

Zivotnost’ uspornej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke

Usporné Ziarivky majd svoje $pecifika. Prikladom je pomalsi ndbeh tzv. svetelného toku. V praxi to znamend, Ze
ak zapnete Gspornu Ziarivku, trva niekol'ko desiatok sekind, kym vyZarované svetlo dosiahne poZadovan(

intenzitu. Novinkou na trhu su tzv. ,bezelektrédové™ Usporné Ziarivky s rychlym nabehom svetelného toku a
Zivotnost'ou az 15 rokov (resp. 15 000 hodin svietenia). Ich cena je v3ak zatial’ vysoka.

o
I

i

Porovnanie prikonov Ziaroviek a Ziariviek

Klasicka Zarovka I Usporna Ziarivka
(prikon) | (zodpovedaijtci prikon)
e S 2| s
25W ' 7-9W
490 W | 10-11 W_
B . _ | S
60 W | 12-15wW
7_5 V_V | 16-18W
100 W - 20-23w

Klasicka
2iarovka

Usporna
Ziarivka
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Aké osvetlenie si vybrat'. Usporné Ziarivky je vhodné pouZivat' v miestnostiach, kde sa nimi svieti dlhsiu
dobu. Dévodom je napriklad spominany pomalsi nabeh, ktory si vSak v domacnosti malokedy viimneme.
Idealnym miestom pre uplatnenie (spornych Ziariviek je obyvacia izba, pracoviia &i detskd izba. Naopak, menej
odporucanym je svietenie Uspornymi Ziarivkami napr. v kdpel'ni a na toalete, a to z dévodu kratkeho svietenia
a Castého vypinania. V men3ej miere sa pouZivaju Usporné Ziarivky v spalni, pretoZe ich vyZarované svetlo ma
z hladiska farebného spektra ,chladnejsi* charakter.

V kuchyni, na osvetlenie pracovnej dosky a stola alebo v kipelni je zasa vhodné osvetlenie bodovymi
halogénovymi Ziarovkami pre svoje Ziarivo biele svetlo a vysokd intenzitu. Halogénové Ziarovky sa pouzivaju
najma na dekorativne a zvyraziujlce Gcely. NajCastejsie sa halogénové Ziarovky vyrabaji ako nizkonapatové
(12 V) a vydrzia az 3 000 hodin, ¢o je trojnasobok Zivotnosti beznej Ziarovky.

Vo vadSich priestoroch pouZivajte niekol'ko svetelnych zdrojov, ktoré sl od seba nezavislé. Ak niektory z nich
nevyuzivate, vypnite ho.

20 %

80 %

Podiel osvetlenia na celkovej spotrebe elektriny v domacnosti

Pranie

Obmedzenim teploty z 90 °C na 60 °C uSetrite az 25 % energie. Pra¢ka vyperie $pinavu bielizen
ucinne aj pri teplote 60 °C.

Moderné automatické pracky maju aZ o polovicu nizsiu spotrebu ako starie typy. Energeticky najispornejSie
modely st vybavené elektronickym systémom, ktory riadi priebeh celého pracieho cyklu — pranie, plakanie

i odstred'ovanie. Zabezpeluje tiez optimalnu spotrebu elektriny, vody i pracich prostriedkov. Spotreba elektriny
dosahuje u najispornejsich typov hodnotu okolo 1 kWh na 5 kg bielizne pri spotrebe vody okolo 45 litrov.
Automatické pracky strednej triedy spotrebujd 1,1 — 1,3 kWh elektriny a 60 — 75 litrov vody na 5 kg bielizne.

Tipy na uspory:

e Program predpierania pouZite len na skutocne silne znecisten( bielizen.

¢ DostatoCne vyuZivajte objem pracky — perte v nej az vtedy, ak mate vacSie mnoZstvo bielizne, ktoré zaplni
pracku.

e Ak ma pracka program volby polovi¢ného mnozstva bielizne, vyuzivajte ho. USetrite tym vodu aj elektrinu.

* Pracie prostriedky davkujte podla stupfia znecistenia bielizne. Ak ma voda vy33i stupef tvrdosti, pridavajte
do nej pravidelne prostriedok na odstréanenie vodného kamena. PredIZite tym Zivotnost pracky.

e  ZvIast perte Spinavl bielizeni, ktord vyrobca odporuca prat’ pri maximalnej teplote 40 °C. Pranie pri 40 °C
Setri energiu a skrati ¢as, ktory pracka potrebuje na ohrev vody.

e  Pri ndkupe pracky vam pomozu ">informacie na energetickom stitku.

"%

Podiel prania na celkovej spotrebe elektriny v doméacnosti
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Umyvanie riadu

Umyvacka riadu umyje $pinavy kuchynsky riad lacnejSie. Napriklad, ak pouZivate umyvacku 4-
krat do tyZdia, uSetrite priblizne 50,06 EUR* za rok oproti ru¢nému umyvaniu.

Pri pouzivani umyvacky riadu spotrebujete omnoho menej litrov vody, neZ na rovnaké mnozstvo riadu pri
rucnom umyvani. Umyvacka riadu navySe nepouZiva centralne dodavanu teplt vodu, ale ohrieva lacnejsiu

student vodu.

Tipy na Uspory:

.....

e Pokial' je vasa domacnost’ viacflenna, zvolte rad3ej umyvacku s vacsim objemom vnltorného priestoru
(60 cm Sirku namiesto 40 cm Sirky umyvacky). Spotreba elektriny a vody pri vd¢Sej umyvacke je sice
vyS5ia, aviak vyhnete sa jej éastému pouzivaniu, ¢im celkovo usetrite viac.

eV umyvacke riadu pouZivajte ¢o najviac Setrné programy bez predumytia. Umyvacku zapinajte az vtedy,
ked' je Upline pina.

e Pri nakupe umyvacky riadu vdm pomd&zu informacie na energetickom Stitku.

* Wypocitand dspora je orientacnd a zohladriuje cenu vodného a stocného za studend pitnd vodu, cenu ohrevu
teplej uZitkovej vody a cenu elektriny pri sadzbe VSE, a.s., STANDARD MAXI (DD2). Pri umyvacke riadu je na 1
umwvadi cykius kalkulovand spotreba studenej vody 15 litrov pri spotrebe 1,1 kWh elektriny. Pri rucnom

umyvani rovnakého mnoZstva riadu je pocitané so spotrebou 15 litrov studenej vody a 45 litrov teplej uZitkovej

vody. Wpocet nezohfadriuje spotrebu distiacich prostriedkov.

Energeticky stitok

Energeticky Stitok ulahcuje spotrebitel'ovi rozhodovanie pri nakupe nového elektrického spotrebica. Na Stitku je
vZdy uvedena energeticka trieda, ktora vyjadruje, nakol'ko je dany spotrebi¢ (sporny a efektivny.
Prostrednictvom tohto Udaju dokéZe spotrebitel’ porovnat’ energetick( naroc¢nost’ rovnako vel'kych a rovnako

.....

Uspornost’ oproti triede A) a trieda A++ (Uspornejsia o viac ako 25 % oproti triede A+).

Dalsie informacie na energetickom &titku pre jednotlivé druhy spotrebicov st fixné a poskytuj tidaje, ktoré st
pre spotrebitel'a uZito¢né ku nakupnému rozhodovaniu. Napriklad energeticky stitok pracky obsahuje okrem
energetickej triedy aj (daje o uUcinnosti prania, Ginnosti odstred'ovania, napini pracky v kg, spotrebe vody,
atd'’.

Predajcovia elektrospotrebicov st zo zakona povinni zverejnit’ energeticky Stitok pri nasleduijucich druhoch
spotrebiCov:

e automatické pracky, susicky a ich kombinacie

o chladnicky, mraznicky a kombinované chladnicky s mraznickou
e umyvacky riadu

e elektrické riry na pecenie

o elektrické ohrievaCe vody

¢ svetelné zdroje

e klimatizacie

Povinnost’ zverejnit’ Gdaje uvedené na energetickom Stitku maju aj tzv. kataldgové & internetové obchody.
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Energeticky $titok — priklad:

Udajovy pasik
Energeticky étitok S
Vyrobca o oznatanie vyrobcu
Model C1757 Znatka | model
Viac uspomy
Trieda energetichaj
itinnost
Menej usporny
Spotreba elektriny
Spotreba energie KWh/rok 2 9 2 za 385 dni
i etk
iMkajstrmmdsmil dim,middiiiide
Skl iz st i
ajfolkakikighiva
Chiladiaci priestor (v ltrach)
Chladiaci priestor v | 156
Mraziaci prieslor vl 17 Mraziac| priestor {v iitroch)
[ﬁ] Oznadenie stupiia mrazenia
Hiuk a0 Odaj o huénosti
(dB(A) 1 pW)
;u!hlh# Mﬁmn.;l )
HARs| et
i cnatiyss

Chladnicka a mraznicka

Chladni¢ka s mrazni¢kou su spotrebice, ktoré st v domacnosti trvalo zapojené do elektricke;j
siete. Je preto dolezité poznat’ ich spotrebu energie.

Chladni¢ka a mraznicka st takmer v kaZzdej domacnosti v prevadzke nepretrzite. Na mrazenie a chladenie
potravin preto mifame najviac elektriny spomedzi vSetkych elektrospotrebicov. Vysku ndkladov na elektrinu
mo6zeme ovplyvnit’ najma pri vybere novej chladnicky. Vacsina z dneSnych vyrobkov totiz ma aZ o 45 % nizsiu
spotrebu ako chladnicky vyrdbané pred desiatimi rokmi. V stéasnosti je v ponuke mnoho druhov a vybrat’ si
nie je jednoduché. Najprv je potrebné sa rozhodnut, aku velkost’ a typ chladiaceho a mraziaceho zariadenia
potrebujete. Priestor chladni¢ky by mal byt vyuZivany aspof na 70 %, preto odporicame poditat’ s objemom
50 az 70 litrov na osobu.

Najrozsirenejsim typom je kombinovana chladnicka s mraznickou umiestnenou v spodnej ¢asti. Tento typ je
Ucelny, pretoZe pri Castom vyberani potravin z chladiaceho priestoru nie je potrebné sa zohynat. MZete si
vybrat’ medzi zariadeniami s jednym alebo dvoma kompresormi. Riesenie s dvoma kompresormi je vyhodné
z hl'adiska rozloZenia vykonu dochladiacej a mraziacej Casti. D4 sa tak Gcinnejsie regulovat’ teplota v oboch
astiach, mraziacej aj chladiacej. Nevyhodou tohto rieSenia je vyssia cena chladnicky.

Pre valSie domacnosti si vhodné rozsirené modely — tzv. ,americké chladnicky", ktoré st rozdelené vertikdine
na chladiacu a mraziacu Cast'. V domacnostiach s vyS3imi narokmi na uskladriovanie je vhodnejsi nakup
samostatnej chladnicky a mraznicky. Ide napriklad o rodiny, ktoré chovaju zvierata, & pestujd ovocie a
zeleninu. Na chalupy, chaty, do kancelarii a pre mensie domacnosti st vhodné chladnicky s malym mraziacim
priestorom zabudovanym vo vn(tri.

13



Tipy na uspory:

e  Umiestiiujte chladnicku tak, aby bola mimo dosahu zdrojov tepla. Nevhodnym umiestnenim chladni¢ky sa
zvySuje jej spotreba.

e Namraza tepelne izoluje chladiaci priestor ¢im sa zniZuje chladiaci vykon. Ndmraza hrubsia ako 3 mm
mozZe zvysit' spotrebu elektriny aZ o 75 %!

¢ Pre beznl prevadzku postaCuje v chladnicke teplota 5 °C a v mraznitke —18 °C. Zvy$enim teploty 0 2 °C
znizite spotrebu 0 15 %.

¢ Gumové tesnenie na dverach je nutné udrziavat' v Cistote a v pripade po3kodenia je potrebné ho vymenit.
Pri poSkodeni tesnenia sa vplyvom vnikania tepla do chladiaceho priestoru zvy3uje spotreba elektriny.
Tesnost’ uzatvarania mozno skontrolovat’ tak, Ze do dveri sa uzavrie list papiera, ktory pri pretahovani po
obvode dveri musi klast' odpor.

¢ Do chladni¢ky vkladajte iba vychladené a prikryté jedla.

¢ Spravne chladenie zabezpelite tak, Ze medzi skladovanymi potravinami nechate dostatok miesta, aby bola
zabezpedena vol'na cirkulacia vzduchu.

e V zadnej Casti chladnicky by malo byt zabezpelené dostato¢né pridenie vzduchu. Nezakladajte preto
zadnu stenu chladnicky, a to najmé u zabudovatelnych typov.

e  Pri nakupe chladni¢ky vdm pomozu informacie na energetickom Stitku.

Podiel na celkovej spotrebe elektriny v domacnosti

Spotrebice v pohotovostnom reZime

Priblizne 10 EUR* roéne mdze usetrit’ domécnost’, ktora by uplne vypinala svojich 5
spotrebicov, ktoré ma v sucasnosti zapojené v pohotovostnom reZime.

STAND-BY madd oznacuje stav, v ktorom si elektrické spotrebice trvalo zapojené

v pohotovostnom rezime. Domace spotrebice ako naprikiad televizny prijima&, DVD prehravad, radiobudik,
mikrovinna rdra ¢i pocita€ spotreblvaju elektrinu aj v pohotovostnom reZime, teda ked' nie su vypnuté

z elektrickej siete Gplne, ale iba napriklad dialkovym ovladanim. Ak by ste televizny prijimac, ktory sledujete 4
hodiny denne, vypli po ukonceni sledovania Uplne, usetrili by ste 2.14 EUR (64 SKK) za rok. Pre tento vypocet
bol pouzity televizor s prikonom 2 W v pohotovostnom rezZime.

* Vypoditand Uspora je orientacnd a zohladriuje cenu elektriny pri sadzbe VSE, a.s., STANDARD MAXI (DD2).

Bezpecne s elektrinou

V dnesnej domacnosti je elektrina nenahraditelnd. Nové elektrospotrebice pribidaji a malokto uz vystadi
s pévodnym poctom zasuviek. Nasledujlce rady vam pomdzu predist’ nebezpeenstvu, ktoré mdze vzniknGt pri
nedbalom alebo nespravnom zaobchédzani s poistkami, zasuvkami & elektrospotrebi¢mi po&as ich prevadzky.

Poistky

Ochranu elektrického vedenia a elektrospotrebicov pred pretaZenim a skratmi zabezpecuji poistky. Preto sa ich
nikdy nesnaZte svojpomocne opravit,, vzdy ich vymeite za nové.

Zasuvky

InStaldciu novych zasuviek, zvlast v priestoroch ako st kipel'ne, zverte do rik odbornika. Ak méte deti,
zabezpecte vSetky zasuvky plastickym krytom — je to najjednoduchsia ochrana pred trazom elektrinou. Pri
buarkach odporcame vytiahnut' zéstréky zo zasuviek. VZdy najprv vypnite elektrospotrebié, aZ potom vytiahnite
zastrcku zo zasuvky. Nikdy net'ahajte za kébel, ale za zastréku. Ak pouzivate prediZovaci kabel, plati
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nasledujlice poradie: vypnut’ elektrospotrebic, vytiahnut’ prediZzovaci kibel zo zasuvky a aZ potom odpoijit’ kabel
od spotrebica.

Bezpecnostna zasuvka

NajlepSou ochranou pred trazom elektrinou je bezpecnostna zasuvka. Ma zabudovany chranié, ktory v pripade
nebezpelenstva automaticky odpoiji privod elektriny k spotrebitu. Instaldcia bezpeénostnych zasuviek sa
odporica najma v nasledujlcich pripadoch:

e ak méZe dbjst ku kontaktu elektriny s vodou — v kipel'ni pri pouZiti susi¢a na vlasy, pri okysli¢ovani
akvarii, v dekorativnych izbovych fontanach, kde sa pouziva elektrické ¢erpadlo, atd".;

o ak vznika riziko poskodenia elektrickych kablov, napriklad pri pouZiti elektrickej kosacky alebo pily;
e v miestnostiach, kde méze nahodne vzniknat’ nebezpelna situacia pri manipulacii s elektrinou (detské
izby).

Elektrospotrebice, ktoré sa nahrievaju, majte vZdy pod dohl'adom

Nielen Zehlicka Ci elektrické vykurovacie telesa sa pri prevadzke nahrievajd. Aj lampy, televizory alebo monitory
vytvaraju vela tepla, preto:

» neukladajte v blizkosti tychto elektrospotrebiCov Ziadne predmety, ktoré sa l'ahko vznietia;
¢ nechavajte medzi nimi viac vol'ného priestoru a zabezpecte dostato¢ny prisun vzduchu;

e zabrafite ich nahodnému kontaktu s vodou — neumiestfiujte na ich povrchu vazy so Zivymi kvetmi i
kvetinace.

Nebezpecna kombinacia: voda a elektrina

o Instalaciu pevnych elektrickych spotrebiCov v priestoroch kipel'ne, praovne a pod. zverte odbornikovi.
¢ NepouZivajte elektrospotrebice v kapelni, ak ste naboso, alebo ak méte mokré ruky.

Plne elektrifikovana kuchyra
Bezpelnost’ v kuchyni pinej elektrospotrebicov spociva v ich sprdvnom umiestneni, pouzivani a (drZbe.

o Elektrospotrebice umiestnite v dostato¢nej vzdialenosti od sporaka, &im predidete nebezpeenstvu
poskodenia kablov.

¢ Elektrospotrebide pouzivajte vzdy podla ndvodu — napriklad §fahac na sneh alebo $fahacku je vhodny
maximalne na pripravu riedkeho cesta. Pri prekonavani vacsieho odporu sa mdze prehriat’ motorcek a
spbsobit’ porusenie izolacie.

o Pred Cistenim vZdy odpojte spotrebi¢ od elektrickej siete, v Ziadnom pripade ho nepondrajte do vody. Pre
dalSiu prevadzku je vhodny iba dokonale suchy elektrospotrebic.

Virtualny dom / byt

Na tejto stranke VSE, a.s. vdm poradia ako konkrétne Setrit’ vo virtudlnom dome, alebo byte. Kontakt na
stranku je v osobitnom obsahu pripojenom na konci tohto dokumentu. O jeho zaslanie v elektronickej podobe

méZete poziadat’ na adrese: klestinec.pavol@mail.t-com.sk .

Nakupny poradca

Na tejto stranke VSE, a.s. vam poradia ako konkrétne Setrit’ naklady na energie vhodnym vyberom
kuchynskych spotrebicov ako su digestory, chladnicky, vysavace, televizory, pracky, sporaky, Zehlicky

a umyvacky riadnu. Kontakt na stranku je v osobitnom obsahu pripojenom na konci tohto dokumentu. O jeho
zaslanie v elektronickej podobe mdZete poZiadat' na adrese: klestinec.pavol@mail.t-com.sk .
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Fotovoltika

Alternativny spOsob vyroby elektrickej energie, navyse ekologicky, je v dnenom svete zavislom na
energetickych zdrojoch, ktoré postupne siahaji na dno svojich zésob, viac ako efektivny. Fotovoltaika
predstavuje metddu vyroby elektrickej energie z obnovitetného zdroja sine¢ného Ziarenia, vd'aka Gomu ide
nielen o obnovitefny systém pouzitel'ny v dlhodobom horizonte, ale aj Setrny k Zivotnému prostrediu, ktoré
klasické uzivanie zdrojov dost’ vylerpéva.

Fotovoltika je metéda priamej premeny sine¢ného Ziarenia na elektrickd energiu (jednosmerny prud)
s vyuzitim fotoelektrického javu* na velkoplosnych polovodicovych fotodiédach. Jednotlivé diddy sa nazyvajd

.....

*(ked' slne¢né luce dopadni na povrch polovodica z kremika, odovzdaj Cast’ svojej energie elektrénom v
tomto materidly. Elektrony sa dajd do pohybu a vytvaraju tak elektricky prud)

Kompletny fotovolticky systém vyrabajlci a dodavajlci elektrickl energiu, ktory je napojeny na elektrické
rozvody nehnutelnosti alebo distribunu siet, nazyvame fotovolticka elektraren.

Fotovoltické systémy maji u nas vytvarané vhodné podmienky vyuZitia od roku 2009 a stile poskytované
Statne dotacie na ich zriadenie hovoria za ich d'alSie rozsirovanie.

Pokial' uvazujete o vyrobe energie vo vlastnej rézii, & uz z dévodu Uspory alebo na zaklade iného impulzy,
fotovoltaika je jednou z vyhodnych moznosti. V spravnej lokalite a pri uréitom objeme spotreby objektu bude
navratnost’ vasej investicie pozitivne ladena uZ v priebehu prvého desatrodia.

Odborne naindtalovany a nastaveny fotovolticky systém pozostavajlici z konstrukcie, panelov, meniéa a
elektromeru ma Zivotnost’ az 30 rokov. Fotovoltické panely na baze sklo-féliovej technoldgie si testované na
vysokd mechanicki zataz, kym kvalitné konstrukcie z kombinacie hlinika a usl'achtilej ocele odolavaju korézii a
poveternostnym vplyvom, ¢im zabezpeCuju dihovekost’ samotnej fotovoltickej instalacie a jej bezproblémové
uzivanie. Kazdopadne je nevyhnutné investovat’ do kvalitnych upeviiovacich kon3trukcii a poistenia inStalacie.

Fotovoltické panely sa montuju

a) na strechy
o akykolvek druh krytiny - so Sindfom, skridlou, féliou, & trapézovym plechom
o sklon strechy - Sikma, plocha, oblikova

b) instalacia priamo do zeme je v suasnosti pozastavena

Fotovoltika pre velkych i malych odberatelov

Fotovoltické systémy sa netykaju len vel'kych objektov &i firiem. Rovnaki moznost vyroby elektrickej energie a
derpania vyhod maju aj mali investori, teda doméacnosti, ktoré mdZu rovnako ako podniky &erpat’ Statne dotécie
na zriadenie fotovoltickych systémov. Stadi, ak vlastnite nehnutelnost’ so sprévnou orientaciou na svetové
strany. Nemusite sa obdvat’ ani mensieho poltu sine¢nych dni. Fotovoltické systémy pracuju celorocne bez
prestavky, aj pri zamradenom poCasi.

Vyhody fotovoltiky

Uspora zriad'ovacich nakladov — vd'aka Statnym dotaciam

Setrnd prevadzka — s (isporou spotreby energie

ekologicka vyroba — z obnovitel'ného prirodného zdroja, Setriaca Zivotné prostredie

energia bez Skodlivin — fotovolticka elektraren neprodukuje emisie, hluk, ani iné neZiaduce Gcinky
nenaroCna Udrzba — bez umyvania a inych zasahov

vysoko odolné materidly — bez nutnosti idrzby &i oprav

dlhodoby horizont vyuZitia — fotovolticky systém ma Zivotnost’ minimaine 30 rokov

Ako funguju dotécie a aka je legislativa

Rozvoj fotovoltiky je priamo zavisly od podpory Sttu. Fotovoltika ako nova vyznamnd oblast’ podnikania sa
zaala u nas zasadne rozvijat v roku 2009 na zéklade prijatia zdkona & 309/2009 Z.z.. Podnikanie v tejto
oblasti riadi najma:

e  Zakon 309/2009 Z. z. o podpore obnovitel'nych zdrojov energie a vysoko G¢innej kombinovanej
vyroby, v zneni neskorsich Uprav
Zakon 250/2012 Z. z. o regulacii v sietovych odvetviach, v zneni neskorsich Gprav
Zéakon 251/2012 Z. z. o energetike, v zneni neskorsich Gprav
Zakon 609/2007 Z. z. o spotrebnej dani z elektriky, v zneni neskorSich Gprav
Vyhlaska URSO 24/2013 Z. z. ktorou sa stanovujli pravidla pre fungovanie vnatorného trhu s
elektrinou
e Samotnou cenotvorbou, ktord urcuje URSO svojimi vynosmi. v stiéasnosti plati vyhlaska
URSO 221/2013 Z. z., ktorou sa stanovuje cenova regulacia v elektroenergetike.

16



Na zaklade tejto legislativy majitel’ sine¢nej elektrarne dostava dotaciu za kazdd vyrobenl MWh bez ohl'adu na
to, ¢i ju spotrebuje pre seba alebo preda do siete distributora elektrickej energie. Dotécie su priznané po dobu
15 rokov.

Dotacie dostavaju firmy aj domacnosti

Od roku 2016 doslo ku zmene v dotanych podmienkach. Pre malé fotovolaické elektrarne s indtalovanym
vykonom do 10 kWp miesto 15 rocnej dotacie moze vyrobca poZiadat’ o jednorazov( dotaciu (z EU fondov).

Pouzitie vyrobenej elektriny

V sUcasnosti je najvyhodnejsie vyrobenl elektrickl energiu v ¢o najvac3ej miere spotrebovat’ a prebytky
predavat’ do verejnej elektrickej siete. Pomocou fotovoltiky je mozné kdrit, alebo vyrabat’ tepld vodu. Vietko
ale zavisi od technologického vybavenia domacnosti/firmy. Podla vSeobecného nézoru je najefektivnejsia
kombinacia fotovoltickej elektrarne s vykurovanim tepelnym Cerpadiom.

Ako sa chova fotovoltika ked’ je zamracené a nesvieti sinko
Fotovoltickd elektraref pracuje nepretrZite cely rok ,od svitu do mrku", v lete, v zime, a aj ked' je zamradené.
Z vypoctov, ktoré si praxou potvrdené, uvadzame tabul’ku vykonu takejto elektrarne podla mesiacov.

7030

& 00

S Do

4000

rEKWh

3030

+ipevt mA LOEnu BTegu

e ‘EasySun
>

topg ———— 88 S8 8 & 0

lar, Eeb Mar Apr Wiy Jun Jul Aug S5eg Oct Mav Dec

Wraba v kWwh

Pre inStaldciu fotovoltaickej elektrarne je vhodné celé Uuzemie SR. Samozrejme juh Slovenska je asi 0 10%
efektivnejsi ako sever.

Ako su chrénené fotovoltické ¢lanky voéi vonkajsim vplyvom

Odolnost’ samotnych modulov sa testuje réznymi spdsobmi v laboratoriach tak, aby bola zabezpecend ich
odolnost’ aj v pomerne extrémnych podmienkach. Napriklad — na panel sa vystreli 10 fadovych guli¢iek o
rychlosti 82,8 km/hod. priamo na spojenia medzi bunkami a podobne. Ide teda o naozaj pevny material, Velky
déraz vsak treba klast’ aj na samotné upevnenie panelov — & uz na streche alebo aj priamo na zem. Tu je
taktiez doleZité nezabudnit na mozn( silu vetra, Ci vplyvy sadania podioZia a investovat do kvalitnych
upevnovacich prvkov.

Fotovoltické panely sa vyznacujl vysokymi vyrobnymi standardami, nizkou odchylkou tolerancie vykonu a
dthou Zivotnostou. Vel'mi odolné solarne sklo a torzna tuhost’ ramu su zarukou vysokej stability modulov a
zabezpecujy, Ze fotovolticka elektraren bude fungovat' efektivne.
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SCHEMA ZAPOJENIA FOTOVOLTAICKEJ ELEKTRARNE

rozvodna sief
L |1 1 | | | |

menic elektromer
vyrobenej EE

spotrebi¢e = hlavny
{230 V) rozvadzac EE
>

Zaruky vyrobcu

e 25 rokov na vykon fotovoltaickych modulov (na vykon 90% prvych 10 rokov a vykon 80% d‘alSich 15
rokov)

10 rokov na vyhotovenie panelu (ram modulu, elektronické stcasti a kabelaz)

e  Zivotnost' je minimaine 30 rokov

Nosn4 konstrukcia

+ Fotovolticka elektraren vyzaduje spolahlivy montazny systém pre jednoduch( a bezpetnd
instalaciu fotovoltickych panelov na kazdy druh strechy.

¢ MontaZny systém vyvinuty na zaklade dlhoroénych skisenosti sa vyzna&uje perfektnou statikou,
bezproblémovym vzhl'adom a dlhou Zivotnostiou. Celohlinikova konstrukcia kombinovana s uslachtilou
ocel'ou zaruCuje odolnost’ voli kordzii aj poveternostnym vplyvom. Je pouZitelnd na akykol'vek druh
krytiny a sklon strechy ¢i uz ide o strechu Siknd, plochl alebo oblikovi, so Sindf'om, $kridlou, féliou, &i
trapézovym plechom.
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Menice/Invertory

e Zariadenia na konverziu jednosmernej elektrickej energie vyrobenej fotovoltickymi panelmi na
striedavy, pouzivan( bezne v sieti.

e Ponulkame 3iroké spektrum jednofazovych a trojfazovych menicov pre instalaciu ako malych, tak aj
velkych sinecnych elektrarni. VSetky pristroje sa vyznacuji vysokym stupfiom Gcinnosti. Montované
menic¢e maju stupen ochrany IP 65 do vonkajsieho prostredia.

Internetové stranky, ktoré sa venuji problematike vyroby elektriny
z obnovitel’nych zdrojov energie.

www.humont.sk

www.easysun.sk

www.solarneslovensko.sk

http://zelenadomacnostiam.net/dotacie-na-fotovoltaiku.php?gelid=Cj0KEQjw eu8BRDC-
YLHusmTmMEBEiIiQArWé6c-lokgTXNtHdZgaz]8mDTo-
ElJS6N{P4kI2anOAdUb8saAudk8PSHAQ

Pripojenie zdroja

Samotny proces pripojenia zdroja na vyrobu elektriny do prislusnej regiondlnej distribu¢ne;
sustavy najdete na webovych strankach tychto spoloénosti :

Vychodoslovenska distribu¢na spolo¢nost’, a.s.
zdroje nad 10 kW
https: //www.vsds.sk/mdoc/dso.D1100.A/doc/Proces pripojenia zdroja nad 10 kW.pdf

zdroje do 10 kW
https://www.vsds.sk/edso/domov/vyrobcovia-elektriny/pripojenie-zdroia/zdroj-do-10kw

Zapadoslovenska distribucna, a.s.
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Dalsie informécie a rady ako Setrit’ energiu

d'alSie informéacie najdete na strankach:

www.siea.gov.sk
www.zelenabuducnost.sk
www.setri.sk
www.vypocitajto.sk/energia/spotreba-elektriny.html - spotreba a cena elekiriny spotrebicov
i.sk/n je/kalkulacka-ziarovka-ziarivka-halogen-ci-| - Ziarovka, Ziarivka, halogén, led

- spotreba tepla na vykurovanie

Priamy vstup na uvedené stranky je mozny v osobitnom zozname, ktory je vo wordovom formate a tvori

samostatnu prilohu zasielaného dokumentu.

O zaslanie zoznamu moZete poZiadat’ na adrese: i ol@mail m.sk .
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