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Efektivne trykurouanie
Najviid5iu dast'energii spotrebovanych v dom6cnostiach tvori energia potrebn6 na vykurovanie.

V tejto oblasti m6Zeme n5jsf najSir5ie moZnosti tispor.

Zakladnd risporn6 op atrenia :

o vhodn5 vol'ba zdroja tepla a sp6sobu vykurovania,
o zniiovanie tepeln'ich strdt (napriklad zateplenim),
. zabezpedenie spr5vnej regulScie vykurovania.

Do vol'by sp6sobu vykurovania vstupuje mnoho faktorov ako cena, dostupnosf paliva, rniSka investicie,
uZfvatel'slci komfort zariadenia, potreba skladovania paliva a ekologickosY prev5dzky. Pri rozhodnutlako a d(m

k0rif, by mal uZivatel n5jsf prienik vo vietlcich dchto bodoch.

Akf zdroj tepla si ztolit?

Z hl'adiska previidzkouich ndkladov je najvhodnejSia alternativa s najniZ5ou cenou za jednotku tepla. Tieto
alternativy sa spravidla vpnadujri nizkym uZivatel'slcim komfortom alebo vy55imi investidn'imi n5kladmi.

Podiel vykurovania na celkovej spotrebe energii v domdcnosti

Zdroje tepla
Zdroje tepla podlia druhu potrtivanlho paliva:

KoHy na uhlie a kusov6 drevo - vyznaEuj0 sa niZ5ou ridinnosfou pribliZne na Urovni 55 a270 o/o (v prfpade
kotla na splyilovanie je 0Einnosf vy55ia, s nii5imi n6kladmi na palivo a investidn'imi nSkladmi). Potreba tastej
obsluhy a distenia, skladovacich priestorov a v pripade kotla na uhlie aj neekologickS prev5dzka podstatne
zniluji uZilvatettff komfort.

Kotly na plyn - ich rliinnosf zSvisi od druhu'kofla:

. beZn'i kotol - 90 o/o;

o n[zkoteplotn'i kotol - 95 o/o, vplyvom niZ5ich tepeln'ich strdt;
o kondenzadn,i kotol - m6Ze dosiahnuf aZ 105 o/o, pretole kotol ochladzuje spaliny aZ pd rosn'i bod a dm

z paliva odober5 viac tepla.

Pri vyuZiti kondenzadnej techniky je nevyhnutn6 poiitaf s vy55(mi investiin'imi nSkladmi na samotn6 zariadenie
a takisto na [pravu komina tak, aby odolSval zvfSenej vlhkosti. V,ihodou vykurovania plynom je
plnoautomatickS, bezobsluZnS OrwSdzka.

Elektrick6 vykurovanie - rozozn5vame tri typy elektrick6ho k0renia:

. akumuladn6,

. priamowhrevn6,

. hybridn6 - ich vzSjomnd kombinScia.



Akumuladn6 vykurovacie syst6my odoberajri elektrinu v dase truania zuihodnenej nizkej tariff (zvydajne 8
hodin denne) a ukladajri teplo do nSdrZ[ alebo peci. Toto teplo je potom postupne odoberan6 poias cel6ho
dila. Taketo syst6my pracujri s ridinnos(ou 93 a295 o/o.

Pri priamornihrevnom vykurovanije eleKrina premiehanS na tepeln0 priamo bez akumulScie. Pre tento typ
krlrenia je vhodn'i centrdlny (elektrokotol) alebo lokdlny zdroj tepla (konvektory, elektrick6 rohoZe, s5lav6 di
infraderven6 panely). V'ihodou je vysokS 0dinnos( takichto syst6mov a nernihodou vy55ie prevddzkov6
n5klady.

Tepeln6 Eerpadlo - je schopn6 vyrobif z 1 kWh elektriny 3 aZ 4 kWh tepla. Viac sa o tepeln'ich EerpadlSch
dozviete v kapitole Teoeln6 deroadlo.

Pre porovnanie uihodnosti jednotlirnich sp6sobov vykurovania uvSdzame graf s nSkladmi na rnirobu 1 GJ
(277,78 kWh) tepla akumuladn'im vykurovanim, priamornihrevn'im vykurovanim a pomocou tepeln6ho
derpadla.

Stipcoqf graf porovnania ceny 1 GJ tepla vyroben6ho z elektriny
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Kotly na drevnri Stiepku a pelety - drevnd Stiepka je jedn,im z najlacnej5fch paliv. Jej rnihodou je, Ze
vyuZiva lokdlne zdroje energie. Modern6 kotly sri navySe vysoko automatizovan6. Neuihodou je potreba
skladovacich priestorov a vysokS vlhkosf Stiepky. Vykurovacie pelety odstrailuj0 nedostatky Stiepky a ani
automatika plnenia kotla nie je zlolitS.

Z hlhdiska vykurovacej sristavy je d6leZit6 pripomenri( Ze nfzkoteplotn'i kotol, kondenzadn'f kotol a tepeln6
derpadlo pracuj6 s niZSimi teplotami vo vykurovacej sfstave. Vykurovacia s(stava sa preto v dchto pripadoch
navrhuje ako n[zkoteplotnS, do znamen5 potrebu zv6ESen'fch pl6ch vykurovaclch telies alebo in5talScie
podlahov6ho uykurovania.

Tipy na rispory pri krireni

Zamerajte sa na zniZenie tepeln'ich str5t va5ej dom5cnosti. Tepeln6 straty objektu vyjadruj0 potrebni
tepeln'i prikon zdroja tepla na zabezpedenie iiadanej tepelnej pohody pri hranidn'ich klimaticlcich
podmienkach. S( dan6 sriitom tepeln'ich strdt jednotlirnich miestnostf.

o Naj0dinnej5ou formou zn[ienia tepeln'ich strSt je zateplenie objektu a in5tal6cia loralitn'ich okien s nlzkym
koeflcientom prestupu tepla.

. V'fpodtov6 vn0tornd teplota obytn'ich miestnostlje 20 oC. Zo zdravotn6ho hl?diska je optimSlna teplota
v ob'ivan,ich priestoroch 22 oC. Znftenie teploty o 1 oC v5ak znamen5 0sporu n5kladov vo uiSke 5 o/o.

NiZSie teploty interi6rov o 2 aZ 3 "C pri rovnakej tepelnej pohode sa daj0 zabezpedif podlahouim
vykurovanlm. TaKo m6Zete zniiiY n5klady oproti vykurovaniu prostrednictvom radiStorov.

o Pri odchode z bytu neuzatv5r{te termostatick6 ventily. StaEi, ak ich nastavlte do 0spornej5ej polohy. Pri
0plnom vypnuti by doSlo k podchladzovaniu priestoru, dim by sa rnirazne prediZil n5beh vykurovania pri
opdtovnom zapnutfventilov. Spotrebovalo by sa viac tepla na ohriatie studen,ich stien a trpeli by stavebn6
konStrukcie.

o Nechajte si nainStalovaf prpgramovatel'n6 regulStory vykurovania a nastavi( Easy ritlmu podl'a potreby.

o Vchodov6 dvere uZdy zafuirajte, aby nedochddzalo k nadmern6mu prrideniu chladn6ho vzduchu.

. Vykurovacie teles6 nezaknivajte zSclonami di ndbytkom. Zabrailuje to odovzddvaniu tepla pnlden[m a
sdlanim. Teplo by sa potom odovzd5valo smerom do vonkaj5ieho priestoru.

o Vetrajte krStko a intenzlvne. Otvofte oknd dokor5n, vzduch sa nichlo vymen[a steny ostan0 tepl6.

V prfpade, Ze m5te tepeln6 rottody v nevykurovan,ich miestnostiach, starostlivo ich zaizolujte.



Tepeln6 ierpadlo
Tepelnym derpadlom je moLne u5etrit' aZ,75 %o rodn;fch n6kladov na vykurovanie.

Tepeln6 derpadlo je zariadenie, ktor6 odderpdva tepelnri energiu z okolit6ho prostredia a odovzd5va ju
vykurovaciemu syst6mu. Pracuje podobne ako chladnidka, ktorej hnacim prvkom je kompresor pohdhan,i
eleKromotorom. Tepeln6 derpadlo umoZfiuje vyuZi( nfzkopotenciSlne teplo zeme, vody a vzduchu a odovzdaf
ho napriklad interi6ru v55ho domu. Tepeln6 derpadlS dnes patria medzi najekologickej5ie a naj0spornej5ie
syst6my na vykurovanie a pripravu teplej vody.

VyuZitie primtirnej energie

Podiel vykurovania na celkovej spotrebe
energii v byte
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Podiel vykurovania na celkovej spotrebe
energiiv dome
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Tepeln6 derpadlo m6Zete vyuZit na

1. vykurovanie domov, bytov, priemyseln,ich di rekreaEn'ich objektov,

2. ohrev vody na beZn( spotrebu di ohrev baz6novej vody,

3. klimatizdciu a chladenie - v prfpade tepeln6ho derpadla s reverznfm chodom.

Princip tepelndho derpadla

\t
l(omprusia

Tsplo
do vyturovachho

systomu #4

Vyparovanie

Funkcia tepelndho derpadla

Tepeln6 derpadlo odoberd teplo z jedn6ho prostredia

ryklus, ktoni m5 4fdal
a odovzd5va ho in6mu. Pravidelne sa v fiom opakuje



1. vyparovanie - odoberanfm tepla zvody, zo vzduchu alebo zo zeme cez prv'i v'imennik sa chladivo
odparuje, dim sa dostdva do plynn6ho stavu;

2. kompresia - kompresor stladi ohriate chladivo, Eim vzrastie jeho teplota;
3. kondenzdcia - ohriate chladivo potom odovzdd teplo vykurovaciemu m6diu prostrednictvom

druh6ho v'imennfka. T'im sa chladivo ochladi a skondenzuje spiif na kvapalinu;

4. expanzia - prechodom cez expanzn,i ventil sa zniii tlak a chladivo putuje spdY k prv6mu
v'imennfku. Vo v'fmenniku sa znova ohreje a cyklus sa uzatvdra.

Na to, aby sa mohol tento cyklus opakova( je potrebn6 dodaY kompresoru tepeln6ho Eerpadla elektrinu na
pohon kompresora. Jeho tepeln'i vykurovacl uikon je dan'i sridtom oboch vloZen,ich energii, teda energie
z[skanej z prostredia a elektriny potrebnej na pohon kompresora. Tepeln,i rnikon je preto vZdy vdd5i, ako
energia vynaloZen5 r1a pohon tepeln6ho Eerpadla. Pomer tepeln6ho uikonu a prlkonu je Ev. uikonov6 dislo
(vykurovac(faktor). Cim je vyS5ie, tym je tepeln6 derpadlo 0dinnejSie.

Z 1 kwh elektriny je taKo moZn6 ziskaf asi 3 aZ 4 kwh tepelnej energie, do predstavuje priemern6 rnikonov6
dislo 3 aZ 4. V'ikonov6 dislo sa meni v zdvislosti od teplotn'fch podmienok. Tepeln6 derpadlo je urien6
predov5etlcim pre nfzkoteplotn6 vykurovanie (podlahov6 vykurovanie alebo radiStory so zviidSen'imi
vykurovacfmi plochami). Pri podlahovom vykurovan[je ridinnos( tepeln6ho derpadla vy55ia, pretoie syst6m
pouZiva niZ5iu teplotu vykurovacej vody.

Pozn6me tieto typy tepelnych derpadiel:

o voda/voda
o zem/voda - hlbinn'i vrt
o zem/voda - podzemn'i kolektor
. vzduch/voda

Sdlavd vykurovanie
Toto vykurovanie je zaloZen6 na tepeln,ich vlndch a je podobn6 ako pri vyuZ[vanitradidn'ich kamenn'ich,
hlinen'ich di kachlbuich peci. NoW je v5ak sp6sob, akim dokSZeme vdhka elekrine tepeln6 vlny vyrobif.
S5lav6 teplo sa 5[ri prostrednictvom infraferuen6ho Ziarenia, ktor6 prenikd wduchom takmer bez straty a
ohrieva pevn6 predmety. S5lav6 vykurovanie umoZiluje dosiahnuf vyrazn6, rispory n5kladov na spotrebu
energii, oproti niektonim d'alSim syst6mom dok5Ze ndklady zniii( ai o 60 o/o. M6Zeme tieZ vdhka nemu znlZif
celkov6 tepeln6 straty budovy, kedZe tepeln0 pohodu pri vyuZiti #lav6ho vykurovania pocifujeme pri niZ5ich
teplotach.

Podstata sdlavdho toku

Pri #lavom vykurovani interi6rov sa vyuZiva salavf tok vykurovacej plochy (telesa), Konim sa priamo, t. j. nie
prostrednictvom interi6rov6ho wduchu, zahrievajri okolit6 stavebn6 konStrukcie interi6rov, vrStane l'ud[.
Najvdd5ia uihoda spodlva v prenikanitepeln'ich vin do nlbry fuAsf6ho organizmu a do in'ich pevn'ich telies.
Preto aj povrchov6 teploty vnritorn'fch stien stavebn,ich kon5trukci(vfi5rajricich interi6r s( pri #lavom
lykurovanf vy5Sie ako teplota raduchu v takomto priestore.

Tepeln6 l0Ee, ktor6 vyZaruje povrch zahriatych tuh,ich telies (sdlarnich vykurovacich pl6ch), s0 vlastne
eleKromagnetick6 vlny s diZkou vlny 0,78 ai +OO pm, t. j. v rozsahu infratervenej dasti speKra
eleKromagnetickich vln. Siria sa nichlos(ou 300 000 km za sekundu. Maximdlna povrchovd teplota
eleKriclcich sdlarnich panelov je pribliZne 70 oC.

Druhy srllav6ho vykurovania

V s0dasnosti m6Zeme sdlav6 vykurovanie rozdelif na:

1, vel'koplo5n6 vykurovanie (ako stidas( stropov a stien),
2. celkov6 vykurovanie zavesen'imi sdlav'imi panelmi,

3, individudlne vykurovanie'blfzkymi doskami (sdlav6 panely),

4. vykurovanie infraderven'imi Ziaridmi.

Sdlavd vykurovacia plocha teda m6Ze byf umiestnen5 v stavebnej kon5trukcii ako jej neoddelitel'n5 srldasf
(vel'koplo5n6 vykurovacie sristavy), alebo je vytvorend ako samostatn5 vykurovacia plocha vol'ne umiestnenS
v priestore (s5lav6 panely, vykurovacie dosky, infraZiarife).



MoZnosti vyuZitia

Sdlav6 k0renie n6jde uplatnenie najmd v rozl'ahl,ich, zle izolovan'ich alebo nepravidelne vyuZlvan'ich objektoch. Vo
vykurovan'ich priestoroch ohrieva prim6rne l'udia objekty bez priameho ohrevu vzduchu.

S5lav6 teplo m5 zladny vplyv na tepelni pohodu, do znamenS, 2e pri vy55ej sSlavej teplote pl6ch sa citime
prfjemnejSie i v priestoroch s niZSou teplotou vzduchu.

Pri pouZiU tohto sp6sobu vykurovania je rozdiel medzi teplotou vzduchu pri podlahe a strope 2 ai 3 oC, io
prispieva k d'alSiemu zui5eniu efeKivity a ekonomike vykurovania. RegulScia #lav6ho vykurovania je
jednoduch5 a z5visi len od poZiadaviek pre dan'i priestor (zapnut6/vypnut6, pohyboui senzor, Easovad,
termostat a pod.). Syst6my tohto vykurovania pracuj( na pln'i rnikon krdtko po zapnutl.

Vfhody

o Priame teplo ohrieva len osoby a predmety, nie vzduch (vzduch sa Eiastodne ohrieva ndsledne od
predmetov). T'im je dosiahnut5 maximSlna efeKivita bez strSt sp6soben'ich ohrevom vzduchu a jeho
ndsledn'im rinikom.

. Teplo zo #lav6ho vykurovania je v kr6tkom dase dostupn6 tam, kde ho potrebujete,

. [ahka regulScia - Ziarid m6Zete ovlSda( manuSlne vypinadom, pohybornim senzorom, termostatom alebo
dasovadom.

. S5lav6 vykurovanie md priazniui vplyv na dloveka, dochSdza pri ilom k stimulScii organizmu infraderven'imi
l(dmi.

. eistS a bezhludnS prev6dzka - vykurovanie neviri prach, nevysuSuje vzduch.

. NiZ5ie prevSdzkov6 ndklady. Pri sprdvnom nSvrhu a vyuZiti prednost[vykurovania elektriclcimi #laWmi
panelmi doch6dza k zniZeniu nSkladov za vykurovanie rddovo o desiatky percent v porovnani s menej
efektivnymi druhmi vykurova nia,

. Bezldribov5 prev6dzka a vysokS Zivotnosf.

. MoZnos( jednoduchej demontSZe alebo presunu na in6 miesto.

Nevyhody

o Vy55ie investidn6 nSklady.

Informdcie o #lauich paneloch vdm prin5Same v spolupr5ci so spolodnosYou www.vse.sk a MAHAVISNU
ENERGY s.r.o.

Priprava teplej vody
Ak uprednostnite sprchovanie pred kfpanim, m6Zete jednorilzovo u5etrit' aL l00litrov vody. Ak sa

v sridasnosti kripete 3-kr6t tyLdenne, z6menou kripel'a za sprchovanie m6Zete rodne u5etrit'aZ 83 EUR.

li Stvrtinu celkovfch n5kladov na energie v dom6cnostihroria n5klady na pripravu teplej vody!
V s0dasnosti sa tento podiel eSte zvy5uje z d6vodu zniZovania spotreby energii na vykurovanie. Ulohou
zariadeni na pripravu teplej vody je zabezpedif pre obyvatel'ov domu potrebn6 mnoZstvo vody, pokial' moZno
bez dakania. Tleto zariadenia musia splilaf aj d'al5ie krit6ri5, ako sri regulovatel'nosf teploty uistupnej vody,
bezpednost prevSdzky a hygienickd kvalita vody.

Podiel teplej vody na celkov{ spotrebe energie
v domdcnosti

Rozdelenie spotreby vody v domdcnosti
. Splachovanie WC (23 o/o)

. Prddka (11 o/o)

. BeZnd telesnd hygiena (8 o/o)

. Sprchovanie a k0panie (45 o/o)

. Varenie a pitie (3 o/o)

Um'ivanie riadu (5 o/o)

. Upratovanie bytu (5 o/o)

i!6



Zariadenia na prlpravu teplej vody

V domScnosti je potrebn6 podftaf s priemernou dennou spotrebou teplej vody 50 aZ 85 litrov na jednu osobu.

Prietokovf ohrev vody je vhodn'i pre domScnosti s meniim podtom odbern'ich miest vody. Vhodn'i je aj
tam, kde je um'ivadlo vzdialenejSie od zdsobnika teplej vody. Voda sa ohrieva vel'lc/m tepeln'im uikonom
podas prietoku - vypri5fania vody z bat6rie. V'ihodou je najmd to, Ze tu nevznikajri tepeln6 straty zo
skladovania teplej vody. Vo vSeobecnosti sa prietokorni ohrev povaZuje aj za hygienickejSi, pretoZe pripraven5
tepl5 voda sa okamZite spotrebuje - neskladuje sa v z6sobnfku, kde sa m6Ze darif bakt6riSm. Nevihodou je
niZS[ uZivatel'slcf komfort, pretoZe mnoZstvo a teplota vody s0 priamo rimern6 prietoku vody a r{konu
ohrievada. Prietokorni ohrev je moZn6 rieSi( ako s0dasY kotla alebo ako samostatn6 zariadenie. Pri vddSom
odbere je potrebn'f ohrievad s vy55im rnikonom (vyS5im rnikonom kotla) a viidSou amperickou hodnotou istida.

Z5sobnikovf ohrev vody (bojler) m5 uihodu stabilnej teploty vody a dokaZe jednorazovo pokryf aj vdE5iu
spotrebu teplej vody. D6leZidm parametrom zSsobn[ka je prestup tepla zo zdsobnika v pohotovostnom reZime
(kwh/24h). Je to mnoZstvo energie, ktor6 sa strSca za 24 hod[n vplyvom tepeln'ich strdt, ak je cel,i objem
zdsobnika ohriaty na poZadovan0 teplotu a voda sa z neho podas tohto obdobia neodoberS. eim ie tdto
hodnota niZ5ia, dm je z5sobnlk kvalitnej5l. Zdsobnikov6 ohrievade m6Zu by( priamo ohrevn6 alebo nepriamo
ohrevn6. V prvom pripade je rnihrevn6 teleso (eleKrickd SpirSla alebo plynorni horiik) umiestnen6 v z5sobniku a
je nezdvisl6 od vykurovania. Nepriamo ohrevn6 zSsobnlky sri napojen6 na vykurovaciu s0stavu. Tento sp6sob
je Whodn,i podas vykurovacej sez6ny. V letn,ich obdobiach je vSak neefeK[vny, pretoZe kotol urden,i na
vykurovanie sa vplyvom nlzkeho podielu rnikonu na prfpravu teplej vody dasto vyp[na a zapina, dim sa
nfchlej5ie opotrebuje. Tretim rieSenim s0 Ev. bivalentn6 z5sobniky, ktor6 s[ vybaven6 priamo ohrevn'im
telesom, aj pripojkou na vykurovaci kotol. T]eto zSsobn[ky sa v s0dasnosti dasto kombinujf s alternativnymi
zdrojmi energie (solSrna energia, tepeln6 6erpadlii).

Centr5lna priprava teplej vody sa vyuZiva najmd tam, kde je aj lykurovanie rie5en6 formou centrdlnej
dod5vky tepla, napriklad z miestnej teplSrne, TeplS voda sa pripravuje v s[stave centrdlneho zdsobovania
teplom (SCZD v prietokouich alebo zdsobnfkouich ohrievadoch, alebo v ich kombindcii. S{Easfou zariadenia
m6Zu byf aj zdsobnikov6 nddrZe (bez ohrevnej vloZky) na dodasn0 akumulSciu ohriatej vody. DodSvka teplej
vody zo SCZT sa vyu2iva hlavne pre viii5i podet odberatel'ov. Mus[ maY cirkulain6 potrubie, v ktorom neust5le
cirkuluje tepl5 voda. Straty sp6soben6 cirkul5ciou teplej vody s0 dm vySSie, dim je niZSia spotreba teplej vody.
Je to jedna z hlavn'ich nevihod tak6hoto sp6sobu pr[pravy a dod5vky teplej vody.

Cirkuladn6 straty tepla m6Zeme zruLit tymito opatreniami:

. zniZenim teploty dod5vanej teplej vody;

. odstavenim dodSvky teplej vody v noin'ich hodindch;

o zaizolovanim roarodov teplej vody v objektoch spotreby;

. zmenou dodSvky teplej vody z centr5lnej na objektovri alebo individu6lnu;

. hydraulichim vyregulovanlm sristavy teplej [Zitkovej vody, v takomto pripade maj( vSetci obyvatelia
objeKu rovnak0 teplotu teplej vody.

a

a

a

Tipy ako zniii( spotrebu
In5taluite si dokonale tesn6 vodovodn6 bat6rie, najlepSie p5kov6. UmoZfiuj0 operatlvne vypinanie a
zapinanie vody aj na krdtku dobu. Zabr6nite t'im neZelan6mu fniku vody, Modern6 vodovodn6 bat6rie
umoifiujrl nastavenie prridu odtekania vody a nastavenie teploty pomocou termostatu.

Uprednostnite sprchovanie pred kripan[m.

PouZivajte um'ivaEku riadu.

Nastavte zSsobnik teplej vody ta( aby zohrieval tepl[ vodu na 55 oC. Zohrievanie vody v bojleri na 90 oC

je neefektivne a zbytodn6.

Nechajte svoj z5sobnik teplej vody pravidelne predisti( alebo vymefite rnfhrevnri 5pirdlu, ak je silne
znedistenS vodntm kameiom. Vodn'i kamefi v z5sobniku rnirazne zvy5uje spotrebu energie.

Na efektivne vyuZitie teplej vody je d6leZit6, aby ste mali doma do najkrat5ie rozuody teplej vody.
Ohrievade vody, ako napriklad bojlery, inStalujte do najbliZ5ie k miestam spotreby alebo priamo do
k0pel'ne.

Rozvody teplej vody by mali by( izolovan6, aby sa teplo v rozvodoch nestrdcalo.



Varenie
NajrfchlejSie uvarite vodu v elektrickej r;fchlovarnej kanvici.

Varenie v domScnosti je nielen kaZdodennou nevyhnutnosfou, ale vel?kr5t aj konidkom, lctory pos$ttuje
mnoho inSpir5cie a zdbavy. KaZdy, kto zariad'uje nov[ kuchyilu alebo plSnuje rekon5trukciu p6vodnej, stoji
pred otdzkou rniberu vhodn6ho sporSka a d?l5ich pomocnfkov pre pripravu jed5l.

Tipy na fspory:

PeEenie

a

a

R0ru otvdrajte pri pedeni iba vtedy, ked' je to nevyhnutn6, Pripravovan6 jedlo kontrolujte cez priehl'adn6
sklo r0ry. Otvoren(m dvierok vyhriatej r0ry na niekol'ko sekind klesne jej vn0tornd teplota o 20 a2 30 "C.

Rriru m6Zete vypnrif 5 aZ 10 min0t pred ukondenim pedenia. Jedlo sa dopedie zostatkouim teplom r0ry.

Na pedenie pouZivajte Speciiilne sklenen6 alebo keramick6 nddoby. UdrZuj( teplo lepSie nei nddoby
z kovu a pripravovan6 jedlo je v nich preto nichlejSie hotov6.

Varenie
a

a

a

PouZ(vajte pokrievku na hrniec pri varenf. M6Zete tak uSetrif viac ako 20 0/o energie.

Neklad'te mal6 hrnce na vel'k6 horiiky (varn6 platne), di naopak vel'k6 hrnce na mal6 hordlg.

PouZivajte hrnce z vhodn'ich materiSlov, ktor6 dobre ved0 teplo a majri rovn6 dno - usporite dm 10 aZ
15 o/o energie.

Varnf platiu vypnite 5 aZ 10 minrit pred koncom varenia, na dovarenie t'im vyuZijete zvy5kov0 teplotu
platne - uspori'te 32 ai 55 o/o energie.

Pri vareni neplytvajte vodou; ak zohrievate liter vody tam, kde stadi Stvrf litra, spotrebujete 75 %o energie
navy5e.

Sklokeramick6 varn6 dosky - pri sklokeramichich varn'ich doskSch sa orientujte na indukEn'i ohrev,
ktoni vyuZiva najmodernej5iu technol6giu. VyuZit[m magnetick6ho pol'a sa na doske ohrievajri iba
predmety z feromagnetick6ho materi5lu. Nezohrieva sa samotnd platia, ale iba dno a steny hrnca.
Pripravovan6 pokrmy sa na takejto platni pripSlia iba uinimoine. Ak niedo z hrnca vypadne priamo na
platilu, takisto sa to nepripdli. Liter vody zovrie na sklokeramickej platni s indukdn,im ohrevom za pribliZne
2 minfty a spotrebuje sa pritom iba pribliZne 0,15 kwh elektriny. NiZSia spotreba plynie ajztoho,ie
vel'kosY indukdn6ho polh sa okamZite prisp6sobuje velkosti hrnca.

Mikrovlnn5 rrfira - je vhodnS na ohrievanie alebo rozmrazovanie potravln. Jej najvdESou uihodou je
nichlos( pripravy jed5l. Takisto menej znedisten6ho riadu pri zohrievanijeddl, pretoZe v mikrovlnnej rrire
sa zohrievaj0 priamo v tanieroch, bez pouZitia hrncov.

Praktick6 tipy:

a

a

Pri zabudovatel'n'ich modeloch zabezpedte dostatodn,i pr[sun vzduchu, aby ste zaistili ich spr5vne
fungovanie.

V mikrovlnnej nlre sa oplati pripravova( jedl5, ktonich hmotnosf je niZ5ia ako 4O0 g.

Plytk6 pokrmy sa v mikrwlnnej rrlre zohrej0 nichlejSie neZ objemn6, pretoZe mikrovlnn6 Ziarenie prenikne
do jedla maxim5lne do hlbky 6 cm.

Nikdy nespfSfajte mikrovlnn,i ohrev bez potravin, mohli by ste rriru poSkodif.

Podiel varenia na celkovej spotrebe energi( v domdcnosti



Vetranie
Odporudania pre efektivne vetranie

Vetranim si zabezpedujeme derstrni wduch v miestnostiach. V kaidej ob'ivanej miestnosti by sme za jednu
hodinu mali vymenif asi polovicu objemu vzduchu. V zimn'ich mesiacoch ndm pri vetranf m6Ze unikn0f vel'a
tepla z miestnosti. Naopa( v letn'ich mesiacoch ndm m6ie honici rrzduch pr0diaci zvonku nechcene vyhriaf
priestory. EfeKivne predlsf, t'imto iavom m6Zeme prirodzen'im alebo nrlten'im vetranim.

Prirodzen6 vetranie

Prirodzen6 vetranie, teda otvdranie okien, n5m sice zabezpedi derstrni vzduch v miestnosti, ale zdrovefi n5m

dmto sp6sobom v zime unikne z miestnosti vel'a tepla. V kaidom obdobfsa preto odponida krdtke, ale
intenzivne vetranie. Otvorenie okna dokorSn na jednu - dve minrity je omnoho ridinnejSie neZ dlhodobe
vetranie pooWoren'im oknom. V zime sa tak ochladi iba wduch v miestnosti, ale vn0torn6 steny a predmety
ost5vajrl vyhriate (nestihn0 sa ochladiQ. Naopak dlhodob6 vetranie, napr[klad odklopen'im oknom, je vel'mi
neefektivne. V zime tak dochddza k neZelan6mu ochladeniu podlahy.

Nriten6 vetranie

N0tene vetranie je zabezpeEen6 priv5dzanim derstv6ho vzduchu pomocou ventiladnej techniky. Vel'mi
efektivnym rieSenim pri nritenom vetrani je instalScia rekuper5cie. Rekuperdciou je moZn6 upravi( vlastnosti
privddzan6ho vzduchu ako napriklad teplotu a vlhkos(. RekuperaEn5 jednotka je vetracie zariadenie, Kor6
vyuZlva teplo z odpadov6ho vzduchu na ohriatie derstv6ho vzduchu, a to s 0iinnos(ou pribliZneTO o/o citel'n6ho
tepla. RekuperaEn'i syst6m b'iva kombinovan'i s vykurovacim syst6mom, ktoni dopifia ias( tepeln'ich str5t
budov a v pr[pade potreby dodatodne ohrieva vzduch. Pri riadenom vetranfvyuifvaj0com rekuperSciu moino
u5etrif 20 a225 o/o celkornich ndkladov na vykurovanie. Rekuperadn6 jednotky sa dasto vyuZivaj0 v paslvnych
domoch, kde je potrebn6 zabezpetif umel6 vetranie. Obvodov6 pliiSte pasivnych domov maj0 kv6li vysok6mu
tepelnoizoladn6mu koeflcientu minimSlnu vzduchov0 priepustnos( a vetranie oknamije v zimnom obdob[
neekonomick6. Riaden6 vetranie zabezpeEuje v dome pravidelnri rnimenu wduchu, stabiln0 vlhkos( a vd'aka
rlEinn'im filtrom aj vyS5iu distotu rzduchu, do ocenia l'udia ndchylni na prachov6 alergie.

Klimatizdcia

Klimatizdcia je zariadenie, Kor6ho hlavnou funkciou je ochladzovanie vzduchu. Klimatizdcia vSak m6Ze dfiiY aj
na ohrev uzduchu, 0pravu vlhkosti Ei filtrSciu vzduchu, alebo aj na zabezpedenie prridenia raduchu.
Klimatizadn6 zariadenie pozostdva z dvoch dasti, Kor6 pracuj( na podobnom principe ako chladnidka:

1. kondenzadn6 jednotka odvSdza tepl'i vzduch z klimatizovan6ho priestoru von prostrednictvom
hadice alebo otvoru v stene di okne;

2. v'iparnfk sa obvykle nachddza v interi6ri a je urden,i na chladenie.

Podl'a sp6sobu pouZitia rozliSujeme dva druhy klimatiz5cii:

Individu5lne klimatizaEn6 zariadenie je urEen6 pre klimatiz5ciu konkr6'tnej miestnosti. Pomocou t'ichto
zariaden[ si vieme nastavifl r6znu teplotu pre r6zne miestnosti. V'fhodou je aj nichla mont5Z a nizke investidn6
n6klady. Na druhej strane je potrebn6 podiua( s mierne vy5Sou hludnosfou.

o KlimatizScie vo forme SPLIT jednotky maj[ kondenzdtor umiestnen'i v exteri6ri, vddSinou na vonkaj5ej
stene domu alebo na streche. V'iparnik je zasa umiestnen'i priamo v interi6ri. Vonkaj5ia a vnftornS
jednotka s0 spojen6 r0rkami, v ktonich pr0di chladivo.

o Kompaktn6 klimatiz5cie nemajri dve oddelen6 dasti, ale kondenzdtor s viparnikom tvoria jeden celok.
Tak6to klimatiz5cie s0 vdd5inou vbudovan6 do steny alebo priamo do okna domu.

CentrSlne klimatizaEn6 zariadenia sa pouZivaj0 najm5 vo vEES[ch budovdch, pretoZe ochladen'i vzduch sa

z centrdlnej jednotky potrubim foanddza do viacenich priestorov.

Praktick6 tipy:

. Teplotu klimatizovan'ich miestnostl nastavte na 24 "C - 28 "C, najviac vSak o 6 "C niZ5ie ako je vonkajSia
teplota (to platiaj pre automobily).

o Filter pravidelne kontrolujte a podl'a potreby predistite alebo vymefite - zneEisten'i vzduchorni filter

- 
zvy5uje spotrebu eleKriny.
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V klimatizovan'ich miestnostiach neotvSrajte oknS - vetranie zniiuje 0dinok klimatiz5cie a zvy5uje
energetickti spotrebu.

OWory klimaUzadn6ho zariadenia, ktonimi cirkuluje wduch, neprikr,ivajte; prikfiie sp6sobuje pokles
0dinnosti klimatizadn6ho zariadenia,

Pred rozhodnutim o kfpe klimatizadn6ho zariadenia pouvaZujte aj o moZnosti tepelnej izolScie stavby;
v tepelne izolovan'ich stavb6ch postaduje klimatizadn6 zariadenie s niZ5im rnikonom.

Vn[torn6 dasti klimatizdcie umiestnite mimo zdrojov tepla a vonkaj5ie dasti mimo dosahu priameho
slnedn6ho Ziarenia.

Elektricki spotrebiie

Vedeli ste, Ze nov6 chladnidky maj0 aZ o 45 o/o niZiiu spotrebu ako chladnidky vyroben6 pred desiatimi rokmi?
StarS chladnidka s n5mrazou dokonca spotrebuje o 200 o/o elektriny viac v porovnan[ s novou chladnidkou bez
nSmrazy. Podobne je to aj s d'alSlmi spotrebidmi. Nadmerne vysok0 spotrebu elektrospotrebidov viak
nezapridifiuje iba ich vek Ei zastaran5 technol6gia, ale Eastokr5t aj ich nespr5vne pouZivanie.

ZniLov arie n6kladov spotrebidov za ener gie

PrinS5ame v5m komplexn6 informScie o tom, ako zn[Zif nSklady na energie potrebn6 na prevddzku
elektrospotrebidov, a to pri ich nSkupe i pouiivan(:

VyuZivanie spotrebidov

Kollko sa dri u5etrit' sprrlvnym pouZivanfm elektrickfch spotrebidov.

Podiel elektrospotrebidov na celkovej
v dom6cnosti
spotrebe energii v dom5cnosti

20 lt

Rodnd spotreba elektrospotrebiEov

. ChladniEka s mraznidkou (26 o/o)

. Prddka (11 %)

. Osvetlenie (20 o/o)

. Zehlidka (8 %)

. Richlovarn5 kanvica (8 o/o)

Vysavad (8 o/o)

Mikrovlnnd rtira (6 o/o)

. Televizor (13 %)

NajvddSi podiel na spotrebe eleKriny v beZnej dom5cnosti maj0 chladnidka s mraznidkou a osvetlenie. V tejto
oblasti preto m6Zete n5jsf 5irok6 moinosti rispor.

Osvetlenie
Vfmenou tradidnej 100 W Liarovky za kompaktnri Ziarivku dok6Zete u5etrit' rodne ai
12,35 EUR.

Uspora je;rypoditand za predpofiadu, Ze svietite priemerne 3 hodiny denne, mdte zvolen0 sadzbu VSE, a.s. za
elektrinu STANDARD MAXI (DD2) a nov6 Ziarivka m5 prikon 23 W, do zodpovedS tradidnej 100 W Ziarovke.

V poslednom obdobfzadlnajri by( klasick6 iiarovky v domdcnostiach nahrddzan6 0sporn'fmi Ziarivkami. Predo?
Napriek vy5Sej cene dokdZu oproti bein,im Ziarovkdm uspori( ai75 o/o elektriny. V s(Easnosti vyr5ban6 znadkov6
Ziarivky majri niekol'kondsobne vyS5iu Zivotnos( oproti p6vodn'im modelom. Standardnou sa stSva 10-roin5
Zivotnosf kalkulovanS na 10 000 hod[n svietenia. Pre porovnanie, Zivotnost beZnej Ziarovky je asi 1 000 hodin.



Usporn6 Ziarivky s0 vyr5ban6 v r6znych typoch, populdrny je najmi gul'aff tvar vel'kej kvapky. V'irobcom sa
podarilo odstr5ni( aj podiatodn'i nedostatok dchto sveteln'ich zdrojov, a to n[zku Zivotnosf viazan0 na podet
spfnacich ryklov. Jeden spinacicyklus predstavuje jedno zapnutie a vypnutie sveteln6ho zdroja. Pred
niekol'hfmi rokmi dosahovali Ziarivky vysok0 Zivotnos( iba za podmienky, Ze sa nimi svietilo dlh5i das, bez
dast6ho vypinania a opdtovn6ho zaplnania. Dne5n6 znadkov6 rlsporn6 Ziarivky vydrZia na postaduj0cich 10 000
spinac[ch cyklov. Ziarivky typu ,,high-end" pre nSrodn6 aplikScie sri stavan6 aZ na 500 000 spfnacich cyklov
alebo na nekonedn'i podet cyklov podas svojej Zivotnosti.

Zivotnost' rispornej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke

Usporn6 Ziarivky maj[ svoje Speciflk5. Prfkladom je pomalSi n5beh Ev. sveteln6ho toku. V praxi to znamenS, Ze
ak zapnete 0spornrl Ziarivku, trv5 niekol'ko desiatok sek0nd, kim vyZarovan6 wetlo dosiahne poiadovan0
intenzitu. Novinkou na trhu s0 Ev. ,,bezeleKr6dov6" 0sporn6 Ziarivky s nichlym nSbehom sveteln6ho toku a
Zivotnosfou ai 15 rokov (resp. 15 000 hodin svietenia). Ich cena je vSak zatial'vysok5.

Porovnanie prikonov Ziaroviek a Ziariviek

Klasicki Ziarovka
(prikon)

I

i UspornS Ziarivka
(zodpovedaj0ci pritkon)

25W 7 -9W

--
Ei

40w

60w

10-11W

12-15W

75W 16-18W

100 w 20 - 23W

Spotreba energie v %o pri rispomej Ziarivke oproti klasickej Ziarovke

Klasick6
liarovka

Uapomd
2larlvka

o% 20% 100%
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Ak6 osvetlenie si vybraf. Usporn6 Ziarivky je vhodn6 pouZfva( v miestnostiach, kde sa nimi svieti dlhiiu
dobu. Ddvodom je napriklad spomlnan,i pomal5i ndbeh, ktoni si vSak v dom5cnosU mi5lokedy viimneme.
Idedlnym miestom pre uplatnenie 0sporn'ich Ziariviek je ob'ivacia izba, pracovfia Ei detsk5 izba. Naopak, menej
odpor(dan'im je svietenie risporn'imi Ziarivkami napr. v kfpel'ni a na toalete, a to z d6vodu krStkeho svietenia
a dast6ho vypinania. V menSej miere sa pouZfvajri 0sporn6 Ziarivky v spSlni, pretoZe ich vyZarovan6 svetlo m5
z hladiska farebn6ho spektra ,,chladnej5l' charaKer.

V kuchyni, na osvetlenie pracovnej dosky a stola alebo v kripel'ni je zasa vhodn6 osvetlenie bodovimi
halog6novimi iiarovkami pre woje Ziarivo biele svetlo a vysok0 intenzitu. Halog6nov6 Ziarovky sa pouZivaj0
najmi na dekoratiivne a zvyrazfiujlce 6dely. NajEastejSie sa halog6nov6 Ziarovky vyr5baj0 ako nizkonapdfov6
(12 V) a vydriia aZ 3 000 hodin, do je trojniisobok Zivotnosti beinej Ziarovky.

Vo viiE5[ch priestoroch pouZivajte niekol'ko weteln'ich zdrojov, ktor6 sri od seba nezSvisl6. Ak nieKoni z nich
nevyuZlvate, vypnite ho.

Podiel osvetlenia na celkovej spotrebe elektriny v dom5cnosti

Pranie
Obmedzenim teploty 290 oC na 60 oC uSetrite ai,25 % energie. Pr6dka vyperie Spinav0 bielizef,
ridinne aj pri teplote 60 oC.

Modern6 automaUck6 prSiky majri aZ o polovicu niZ5iu spotrebu ako star5ie typy. Energeticky naj0spornejSie
modely sri lybaven6 eleKroniclcim syst6mom, ktoni riadi priebeh cel6ho pracieho cyklu - pranie, plSkanie
i odstredbvanie. Zabezpefuje tieZ optimSlnu spotrebu elektriny, vody i pracich prostriedkov. Spotreba elektriny
dosahuje u naj0spornejSich typov hodnotu okolo 1 kWh na 5 kg bielizne pri spotrebe vody okolo 45 litrov.
Automatick6 prddky strednej triedy spotrebuj[ 1,1 - 1,3 kwh elektriny a 60 - 75 litrov vody na 5 kg bielizne.

Tipy na rispory:

o Program predpierania pouZite len na skutodne silne znedistenf bielizefi.

o Dostatodne vyuZivajte objem pr5dky - perte v nej aZ vtedy, ak mdte viid5ie mnoZstvo bielizne, ktor6 zapln[
pr5dku.

o Ak m5 pr5dka program vol'by polovidn6ho mnoZstva bielizne, vyuZivajte ho. U5etrite t'im vodu aj eleKrinu.
o Pracie prostriedky bielizne. Ak m5 voda vyS5istupei tvrdosti, prid5vajte

do nej pravidelne o kameia, predEite tim Zivotnos( prSdky.

o Zvl65( perte Spinav0 bielizefr, Korrl rnirobca odporrida pra( pri maximdlnej teplote 40 oC. Pranie pri 40 oC

Setri energiu a skSti Eas, Koni prddka potrebuje na ohrev vody.

o Pri nSkupe pr5dky v6m pom6Zu ">inform6cie na energetickom Stitku.

lt!6

Podiel prania na celkovej spotrebe elektriny v dom5cnosti
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Umfuanie riadu
Umlivadka riadu umyje Spinav'_i kuchynskf riad lacnej5ie. Napriklad, ak pouZivate umlivadku 4-
krrlt do tyLdia, uSetrfte pribliZne 50,06 EUR* zarok oproti rudn6mu umfvaniu.

Pri pouZivanf um'ivaEky riadu spotrebujete omnoho menej litrov vody, neZ na rovnak6 mnoZstvo riadu pri
rudnom um,ivani. Um'ivadka riadu navy5e nepouiiva centr5lne dodSvanrl tephi vodu, ale ohrieva lacnejSiu
studen0 vodu.

Tipy na rispory:

o Pokial je vaSa domdcnosf, viacdlennS, zvol'te radiej um'ivadku s vddSim objemom vnritorn6ho priestoru
(50 cm Slrku namiesto 40 cm Sirky um'ivadky). Spotreba elektriny a vody pri vdd5ej um'fvadke je sice
vyS5ia, av5ak vyhnete sa jej dast6mu pouilvaniu, dim celkovo u5etrite viac.

. V um'ivadke riadu pouZivajte do najviac 5etrn6 programy bez predumytia. Um,ivadku zapfnajte aZ vtedy,
ked je 0plne pln5.

o Pri ndkupe um'fvadky riadu vdm pom6Zu informScie na energetickom 5t[tku.

* Vypiltand ispora je oientaind a zohfadfiuje cenu vodndho a stoindho za studeni pitnd vodu, cenu ohrevu
teplej iiitkovej vody a cenu elektriny pri adzbe VSE a.s., fi|ANDARD MAXI (DD2). Pri um:ivaike riadu je na 1

umlvadqklus l<alkulovanii spotreb studenej vdy 15litov pri spotrefu 1,1 kwh elektriny. Priruhom
um:luani rovnakdho mnoistva riadu je poiitand so spotrebou 15 litrov studenej vody a 45 litrov teplej dZitkovej
vody. Vipoiet neohfadrtuje sptrebu iistiacich prostridkov.

Energeticky ititok
Energeticlci Stiltok ulhhduje spotrebitel'ovi rozhodovanie pri n5kupe nov6ho eleKrick6ho spotrebida. Na Stitku je
vidy uveden6 energetick5 trieda, Kor5 vyjadruje, nakol'ko je dan'i spotrebid rlsporn'i a efektivny.
Prostrednictvom tohto ridaju dokaZe spotrebitel' porovnaf energetick0 ndrodnos( rovnako vel'hfch a rovnako
vybaven'ich spotrebiEov. Energetick6 triedy sa delia od A po G. NajrlspomejSlmi s0 triedy A+ (o 25 o/o vdd5ia
rispornos( oproti triede A) a trieda A++ (0spornej5ia o viac ako 25 o/o oproti triede A+).

DalSie informScie na energetickom Stitku pre jednotliv6 druhy spotrebidov sri fixn6 a poslqrtuj0 0daje, ktor6 sri
pre spotrebitelh uZitodn6 ku nSkupn6mu rozhodovaniu. Naprlklad energeticlci 5tltok pr6dky obsahuje okem
energetickej triedy aj ridaje o fEinnosti prania, 0dinnosti odstredbvania, n6plni prSdky v kg, spotrebe vody,
atd'.

Predajcovia elektrospotrebidov s0 zo z{kona povinni zuerejnif energetichi Stitok pri nasleduj0cich druhoch
spotrebidov:

o automaUck6 prSdky, suSidky a ich kombinScie

o chladnidky, mrazniEky a kombinovan6 chladnidky s mraznidkou

o um'ivadky riadu

o elektrick6 rriry na pedenie

o elektrick6 ohrievade vody
o weteln6 zdroje

o klimatizScie

Povinnos( zverejnif rldaje uveden6 na energeUckom Stltku majri aj Ev. katalogov6 di internetov6 obchody.
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Energetickf Stltok
Vfrobca

Model

Spolroba energle k\M/rok
FlrtffilHl.t SEna&la_:
*lhih.6il(4nilE4d}lrmi'dhr
Fryftrtr@trsldhdrtCtlffi1ll.
rrqdrrlll@fliltrEthrj'.EdidFf p6
siftrhtsHlflHr[a

Chladiaci prlestor v I

Mraziaci priestor v I

Energetickf Stitok - priklad:

odsJovy pA*lk

[$eno, reap-
sncenie

Zn.Cta, modcl

Trtsda energetkkei
[6nnocil

SFoE€frE e{e}trioy
zs 365 dnl

Chlrdil:i prierior 1v woctl

0aa6ertie rtdtr mraarb

ooej o tltucnorti

Chladniika a mrazniika
Chladnidka s mraznidkou sri spotrebide, ktor6 sf v dom6cnosti trvalo zapojene do elektrickej
siete. Je preto d6leZitepoznat ich spotrebu energie.

ChladniEka a mraznidka sri takmer v kaZdej domdcnosti v prev5dzke nepretdite. Na mrazenie a chladenie
potravln preto mlfiame najviac elektriny spomedzi v5etlcich elektrospotrebidov. V'i5ku ndkladov na eleKrinu
m6Zeme ovplyvni( najmd pri Wbere novej chladnidky. Vddiina z dneSn'ich rnfrobkov totiZ md ai o 45 o/o niZSiu

spotrebu ako chladnidky vyrdban6 pred desiatimi rokmi. V sfdasnosti je v ponuke mnoho druhov a vybra( si

nie je jednoduch6. Najprv je potrebn6 sa rozhodn0f, akri vel'kosf a typ chladiaceho a mraziaceho zariadenia
potrebujete. Priestor chladnidky by mal byU vyuZ[van'i aspoil na 70 o/o, preto odporfdame podilta( s objemom
50 aiT0litrov na osobu.

Najroz5lrenej5fm typom je kombinovand chladnidka s mraznidkou umiestnenou v spodnej dasti. Tento typ je
0Eeln,i, pretoie pri dastom vyberan[ potravin z chladiaceho priestoru nie je potrebn6 sa zoh'inaY. MdZete si

vybrat medzi zariadeniami s jedn'im alebo dvoma kompresormi. Rie5enie s dvoma kompresormi je Whodn6
z hl'adiska rozloZenia rnikonu do'chladiacej a mraziacej fasti. D6 sa tak 0dinnejSie regulova( teplota v oboch
dastiach, mraziacej aj chladiacej. Nevihodou tohto rie5enia je vyS5ia cena chladnidky.

Pre vddSie domdcnosti s( vhodn6 rozS[ren6 modely - tzv. ,,americk6 chladnidky'', Kor6 s0 rozdelen6 vertikdlne
na chladiacu a mraziacu das(. V domdcnostiach s vy55imi ndrokmi na uskladilovanie je vhodnej5f ndkup
samostatnej chladnidky a mraznidky. Ide napr[klad o rodiny, ktor6 chovaj0 zvieratS, di pestujri ovocie a

zeleninu. Na chalupy, chaty, do kancelSriia pre menSie domdcnosti s0 vhodn6 chladniEky s mal'im mraziacim
priestorom zabudovan'im vo vn(tri.
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Tipy na rispory:

o Umiestiujte chladnidku tak, aby bola mimo dosahu zdrojov tepla. Nevhodn'im umiestnenfm chladnidky sa
zvySuje jej spotreba.

o Ndmraza tepelne izoluje chladiaci priestor dim sa zniZuje chladiaci rnikon. N5mraza hrub5ia ako 3 mm
m6Ze zuiSif spotrebu eleKriny ai o 75 o/ol

o Pre beZn0 prevddzku postaduje v chladniEke teplota 5 oC a v mraznidke -18 oC. Zrni5enim teploty o 2 oC

znEite spotrebu o 15 o/o.

o Gumov6 tesnenie na dver5ch je nutn6 udriiava( v distote a v pripade po5kodenia je potrebn6 ho vymenif.
Pri po5koden[tesnenia sa vplyvom vnikania tepla do chladiaceho priestoru zvySuje spotreba eleKriny.
Tesnosf uzatvdrania moZno skontrolova( tak, Ze do dveri sa uzavrie list papiera, ktoni pri prefahovani po
obvode dverl mus[ kl5sY odpor.

o Do chladnidky vkladajte iba vychladen6 a prikryt6 jedl6.

o SprSvne chladenie zabezpedite tak, Ze medzi skladovanymi potravinami nechdte dostatok miesta, aby bola
zabezpedend vol'n5 cirkulScia wduchu.

o V zadnej dasti chladnidky by malo by( zabezpeden6 dostatodn6 prtdenie wduchu. Nezakladajte preto
zadn0 stenu chladniiky, a to najm6 u zabudovatel'n'ich typov.

o Pri nSkupe chladnidky v5m pom6Zu inform5cie na energetickom 5t[tku.

Podiel na celkovej spotrebe elektriny v domdcnosti

Spotrebiie v pohotovostnom reiime
PribliZne 10 EUR* rodne m6Le uSetrit'dom6cnost', ktor6 by riplne vypinala svojich 5

spotrebidov, ktor6 m6 v sridasnosti zapojen6 v pohotovostnom rcZimo

STAND-BY m6d oznaEuje stav, v ktorom srri elektrick6 spotrebiEe trvalo zapojen6
v pohotovostnom reiime. Dom5ce spotrebide ako napriklad televfzny prijimad, DVD prehrdvad, rSdiobudk
mikrovlnnd r0ra fi podftaE spotreb0vaj0 eleKrinu aj v pohotovostnom reZime, teda ked'nie s0 vypnut6
z eleKrickej siete fplne, ale iba napriklad dialkornim ovlddanim. Ak by ste televlzny prijimat, ktori sledujete 4
hodiny denne, vypli po ukondenf sledovania 0plne, uSetrili by ste 2.14 EUR (64 SKK) za rok. Pre tento rnipodet
bol pouZit'i televfzor s prikonom 2 W v pohotovostnom reZime.

* Vypoiitan1 ispra je orienbind a zohfadiuje enu elektriny pri adzbe VSE, a.s., iflruOlAO MAn @D2).

Bezpeine s elektrinou
V dneSnej domdcnosti je eleKrina nenahraditel'n5. Nov6 elektrospotrebide pribridaj0 a mSlokto uZ vystadi
s p6vodn'im podtom z5suviek. Nasleduj0ce rady vdm pom6iu predis( nebezpedenstvu, Kor6 m6Ze wnikn0f pri
nedbalom alebo nespr5vnom zaobchildzani s poistkami, z5suvkami Ei elektrospotrebidmi podas ich prevSdzky.

Poistky

Ochranu eleKrick6ho vedenia a eleKrospotrebidov pred pretaZenim a skratmi zabezpeduj0 poistky. Preto sa ich
nikdy nesnaZte wojpomocne oqavif, vZdy ich vymeite za nov6.

Zdsuvky

In5tal6ciu nov'ich zdsuvie( zvl55t v priestoroch ako sri kripel'ne, arefte do r0k odbornika. Ak mdte deti,
zabezpedte vSetky zdsuvky plasticlcim krytom - je to najjednoduchSia ochrana pred rirazom elektrinou. Pri
b0rkach odporriiame uytiahnuf ziistrdky zo zSsuviek. VZdy najprv vypnite eleKrospotrebid, aZ potom vytiahnite
zdstrdku zo z5suvky. Nikdy nefahajte za k5bel, ale za zdstrdku. Ak pouZivate predlZovacf kdbel, plati
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nasleduj0ce poradie: vypnfif eleKrospotrebie, vytiahnuf predlZovaci k5bel zo zdsuvky a aZ potom odpoji( kdbel
od spotrebida.

Bezpedno stnil ziisuvka

NajlepSou ochranou pred 0razom elektrinou je bezpednostnS zdsuvka. Md zabudovan'i chrdnid, ktoni v pripade
nebezpedenstva automaticky odpoji privod elektriny k spotrebidu. In5talScia bezpednostn'ich zSsuviek sa
odpor0ia najm6 v nasledujricich pripadoch:

o ak m6Ze d6jst ku kontaktu elektriny s vodou - v kripel'ni pri pouZiti suSida na vlasy, pri okyslidovani
akv5rii, v dekoratlvnych izbouich font5nach, kde sa pouZilva eleKrick6 derpadlo, atd'.;

. ak vznik5 riziko poSkodenia elektrick'ich kdblov, napriklad pri pouZitl elektrickej kosadky alebo pily;

o v miestnostiach, kde mdZe nShodne vznikn0U nebezpednd situdcia pri manipulScii s eleKrinou (detsk6
izby).

Elektrospotrebide, ktor6 sa nahrievajri, majte vZdy pod dohlladom

Nielen Zehlidka di eleKrick6 vykurovacie telesS sa pri prev5dzke nahrievajri. Aj lampy, televizory alebo monitory
vytvdraj0 velh tepla, preto:

. neukladajte v bllzkosti dchto elektrospotrebidov Ziadne predmety, Kor6 sa l?hko vznietia;

o nechdvajte medzi nimi viac vol'n6ho priestoru a zabezpedte dostatodn'f prisun vzduchu;

. zabrdite ich n6hodn6mu kontaktu s vodou - neumiestilujte na ich povrchu vSzy so iivimi kvetmi di
kvetin5de.

Nebezpedn6 kombin6cia: voda a elektrina

. InstalSciu pevn'fch elektriclcich spotrebidov v priestoroch k(pel'ne, prddovne a pod. zverte odbornikovi.

. NepouZlvajte elektrospotrebide v kripelni, ak ste naboso, alebo ak mdte mokr6 ruky.

Plne elektrifi kovan6 kuchyia

BezpeEnosf v kuchyni plnej elektrospotrebidov spodfva v ich sprdvnom umiestnenl pouZivariia 0drZbe.

o Elektrospotrebide umiestnite v dostatodnej vzdialenosti od spor5ka, dlm predidete nebezpeEenstvu
poSkodenia kdblov.

o Elektrospotrebide pouZilvajte vidy podl? ndvodu - napriklad Slhhad na sneh alebo 5l'ahadku je vhodn,i
maximSlne na pripravu riedkeho cesta. Pri prekon6vanf vdf5ieho odporu sa m6Ze prehriaf motorEek a
sp6sobif poruSenie izolScie.

o Pred distenlm vZdy odpojte spotrebid od elektrickej siete, v iiadnom pripade ho nepondrajte do vody. Pre
d'al5iu prevddzku je vhodn'f iba dokonale such'i elektrospotrebid.

Virtudlny dom / byt
Na tejto strdnke VSE, a.s. vdm poradia ako konkr6tne Setri( vo virtuSlnom dome, alebo byte. Kontakt na
strSnku je v osobitnom obsahu pripojenom na konci tohto dokumentu. O jeho zaslanie v elektronickej podobe
m6Zete poZiada( na adrese: klestinec.pavol@mail.t-com.sk .

Na tejto strdnke VSE, a.s. v5m poradia ako konkr6tne Setrif ndklady na energie vhodn'im rniberom
kuchynslcich spotrebidov ako sri digestory, chladnidky, vysdvaEe, televizory, praEky, spor5ky, Zehlidky
a um'ivadky riadnu. Kontakt na str6nku je v osobitnom obsahu pripojenom na konci tohto dokumentu. O jeho
zaslanie v elektronickej podobe m6Zete poZiadat na adrese: klestinec.oavol@mail.t-com.sk .
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Fotovoltika
Alternatfvny sp6sob viroby eleKrickej energie, navySe ekologichi, je v dne5nom svete zdvislom na
energeticlcfch zdrojoch, ktor6 postupne siahaj0 na dno svojich z6sob, viac ako efekt(vny. Fotovoltaika
predstavuje met6du uiroby elektrickej energie z obnoviteln6ho zdroja slnedn6ho Ziarenia, vdhka Eomu ide
nielen o obnoviteln'i syst6m pouiitel'n'i v dlhodobom horizonte, ale aj Setrn'i k Zivotn6mu prostrediu, ktor6
klasick6 uZfvanie zdrojov dos( vyderpSva.

Fotovoltika je metoda priamej premeny slnedn6ho Ziarenia na elektrick0 energiu fiednosmern'i prrid)
s vyuZitim fotoeleKrick6ho javu* na vel'koplo5n'ich polovodidovich fotodi6dach. Jednotliv6 di5dy sa nazyvajl
fotovoltick6 dlSnky a srl zvydajne spdjan6 do viidSich celkov, ktor6 sa nazt1ra}3 fotovoltick6 panely.

*(ked'slnedn6 lfde dopadn0 na povrch polovodida z kemika, odovzdaj0 Easf svojej energie elektr6nom v
tomto materiiSly. Elektr6ny sa daj( do pohybu a vytv5rajri tak elektriclci pr0d)

Kompletn'i fotovoltick'i syst6m vyrSbaj[ci a dod5vaj0ci eleKrick0 energiu, Kod je napojen'i na elektrick6
roarody nehnutel'nosti alebo distribudnrl sie( nazivame fotovoltickS elekr5refi.

Fotovoltick6 syst6my maj0 u nds vytvdran6 vhodn6 podmienky vyuZitia od roku 2009 a stdle pos$rtovan6
5t5tne dotScie na ich zriadenie hovoria za ich dhlSie roz5irovanie,
Pokial uvaZujete o rnirobe energie vo vlastnej r6iii, di uZ z d6vodu rispory alebo na z5klade in6ho impulzu,
fotovoltaika je jednou z rnihodn'ich moZnostf. V spr5vnej lokalite a pri urditom objeme spotreby objektu bude
n5vratnosf vaSej investicie pozitivne ladenS uZ v priebehu pru6ho desa(rodia.
Odborne nainStalovan'i a nastaven'i fotovolticlci syst6m pozostdvajrici z kon5trukcie, panelov, menida a
elektromeru md Zivotnos( aZ 30 rokov. Fotovoltick6 panely na bdze sklo-f6liovej technologie sri testovan6 na
vysok0 mechanick0 z5ta2, kym loralitn6 kon5trukcie z kombinScie hlin[ka a u5l'achtilej ocele odolSvajri kor6zii a
poveternostn'im vplyvom, Eim zabezpedujri dlhovekos( samotnej fotovoltickej in5talScie a jej bezprobl6mov6
uZivanie. KaZdop5dne je nevyhnutn6 investova( do kvalitn,ich upeviovacich kon5trukcii a poistenia inStal5cie.

Fotovoltick6 panely sa montujf

a) na strechy
o alcikol'vek druh kfiiny - so Sindlom, Skridlou, f6liou, di trap6zornim plechom
o sklon strechy - 5ikm5, ploch6, obhlkovS

b) inStalScia priamo do zeme je v s0dasnosti pozastaven6

Fotovoltika pre vel'kfch i malfch odberatellov

Fotovoltick6 syst6my sa nedkaj0 len vel'hfch objeKov di flriem. Rovnak0 moZno# rnfroby elektrickej energie a
derpania v'ihod majri aj mali investori, teda dom5cnosti, ktor6 m6Zu rovnako ako podniky derpaf 5t5tne dot5cie
na zriadenie fotovolticlcich syst6mov. Stadl ak vlastnite nehnutel'nosf so spr6vnou orientdciou na svetov6
strany. Nemus[te sa obdva( ani men5ieho podtu slnedn'ich dn[. Fotovoltick6 syst6my pracuj0 celorodne bez
prestSvky, aj pri zamradenom podasl.

Vyhody fotovoltiky

. fspora zriad'ovacich n5kladov - vdhka Stdtnym dotSciSm

. Setrnd prevSdzka - s 6sporou spotreby energie
o ekologickd uiroba - z obnovitel'n6ho prlrodn6ho zdroja, Setriaca iivotn6 prostredie
. energia bez Skodlivin - fotovoltick6 elektr5refr neprodukuje emisie, hluk, ani in6 neiiaduce ridinky
. nen5rodnd 0drZba - bez um'ivania a in'ich zSsahov
o vysoko odoln6 materiSly - bez nutnosti [drZby di oprSv
. dlhodob'i horizont vyuiitia - fotovolticlci syst6m m5 ZivotnosU minimSlne 30 rokov

Ako fungujri dotricie a akd je legislativa

Rozuoj fotovoltiky je priamo z6visl'f od podpory 5t5tu. Fotovoltika ako novd rniznamn5 oblasf podnikania sa
zadala u n5s zSsadne roanfia( v roku 2009 na zdklade prijatia zdkona d. 309/2009 2.2.. Podnikanie v tejto
oblasti riadi najm6:

o Z6kon 309/2009 Z. z. o podpore obnovitel'n,ich zdrojov energie a vysoko 0dinnej kombinovanej
viroby, v zneni neskorSfch 0prav

o Zdkon 25012072 Z. z. o regul5cii v sie(ornich odvetviach, v znen[ neskor5[ch riprav
o Z5kon 25U20127, z. o energetike, v zneni neskorSlch 0prav
o Zdkon 60912007 Z. z. o spotiebnej dani z eleKriky, v zneni neskodich rlprav
o Vyhl55ka URSO 24l2}t3 Z. z. ktorou sa stanovuj0 pravidlS pre fungovanie vn[torn6ho trhu s

eleKrinou
o Samotnou cenotvorbou, ktoni urduje URSO svojimi rninosmi. v s0dasnosti plati vyhlS5ka

URSO 22U2Ot3Z.2., Korou sa stanovuje cenovd regul5cia v elektroenergetike.
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Na z5klade tejto legislativy majitel'slnednej eleKrdrne dostSva dotSciu zakaldi vyrobenri MWh bez ohl'adu na
to, di ju spotrebuje pre seba alebo pred6 do siete distrib0tora elektrickej energie. Dot6cie s0 priznan6 po dobu
15 rokov.

DotScie dostSvajri firmy aj dom5cnosti

Od roku 2016 do5lo ku zmene v dotaEn,ich podmienkach. Pre mal6 fotovolaick6 elektrdrne s inStalovanrim
uikonom do 10 kWp miesto 15 rodnej dotScie mOZe rnirobca poZiadaY o jednorazov( dotSciu (z EU fondov).

PouZitie vyrobenej elektriny

V s0dasnosti je najvihodnej5ie vyrobenrl eleKrickti energiu v do najvSdSej miere spotrebovaf a prebytky
predSvaf do verejnej elektrickej siete. Pomocou fotovoltiky je moZn6 k[ri(, alebo vyrdbaf tephi vodu. V5etko
ale zSvisi od technologick6ho vybavenia domScnosti/firmy. Podl'a vSeobecn6ho nSzoru je najefektivnejiia
kombi nScia fotovoltickej elektrSrne s vyku rova n im tepel n'im derpadlom.

Ako sa chovii fotovoltika ked' je zamratend a nesvieti slnko

FotovoltickS elektr5rei pracuje nepretrZite cel,i rok ,,od svitu do mrku", v lete, v zime, a aj ked' je zamraden6.
Zvypo&ov, ktor6 s0 praxou potvrden6, uvddzame tabul'ku rnikonu takejto elektrSrne podl? mesiacov.
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Pre in5talSciu fotovoltaickej eleKrdrne je vhodn6 cel6 [zemie SR. Samozrejme juh Slovenska je asi o 10o/o

efeKivnejii ako sever.

Ako sri chrilnen6 fotovoltick6 dl6nky vodi vonkajSim vplyvom

Odolnosf samotnych modulov sa testuje r6znymi sp6sobmi v laborat6ri5ch tak, aby bola zabezpeien5 ich
odolnos( aj v pomerne extr6mnych podmienkach. Naprfklad - na panel sa vystreli 10 l'adornich gulidiek o
nichlosti 82,8 km/hod. priamo na spojenia medzi bunkami a podobne. Ide teda o naozaj pevn'i materiSl. Vel'k'i
d6raz vSak treba kl5sY aj na samotn6 upevnenie panelov - di uZ na streche alebo aj priamo na zem. Tu je
taktiei d6leZit6 nezabudn0( na moZn0 silu vetra, di vplyvy sadania podloZia a investovaf do kvalitn'ich
upevfiovac[ch prvkov.

Fotovoltick6 panely sa vyznadujri vysok'imi rnirobn'imi 5tandardami, nizkou odch,ilkou tolerancie rnfkonu a
dlhou Zivotnosfou. Vel'mi odoln6 sol5rne sklo a toznd tuhosf rdmu s0 zdrukou vysokej stability modulov a
zabezpeduj6, Ze fotovoltickS elektr5rei bude fungovaf efeKivne.
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SCHEilA ZAPOJENIA FOTOVOLTAICKEJ ELEKTRARNE

Zfiruky vfrobcu

o 25 rokov na uikon fotovoltaiclcich modulov (na uikon 90o/o pnnich 10 rokov a vikon 80o/o dalSich 15
rokov)

. 
10 rokov na vyhotovenie panelu (rdm modulu, elektronick6 s0dasti a kabelSZ)

o Zivotnosf je minim5lne 30 rokov

Nosn6 konStrukcia

o FotovoltickS elektr5rei vyiaduje spolahliui mont5Zny system pre jednoduch0 a bezpedn0

initalSciu fotovolticlcich panelov na kaid,i druh strechy.
. MontSiny syst6m vyvinutf na zSklade dlhorodn'ich skrisenost( sa vyznaduje perfektnou statikou,

bezprobl6movim vzhl'adom a dlhou Zivotnosf,ou. Celohlinikovd konStrukcia kombinovand s u5lachtilou
ocelbu zaruduje odolnos( voEi kor6zii aj poveternostn,im vplyvom. Je pouiitel'n5 na ahikol'vek druh
kfiiny a sklon strechy di uZ ide o strechu 5ikn(, ploch0 alebo obhikovri, so Sindl'om, Skridlou, f6liou, di

trapezouim plechom.
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Menide/Invertory

o Zariadenia na konverziu jednosmernej eleKrickej energie vyrobenej fotovoltick'imi panelmi na

striedav0, pouZlvan0 beZne v sieti.
o Pon[kame 5irok6 spektrum jednofSzouich a trojfSzornich menidov pre in5talSciu ako mal'ich, tak aj

vel'lcich slnedn,ich elekrdrn[. V5etky prfstroje sa vyznaduj0 vysohim stupiom 0dinnosti. Montovan6

menide majri stupefi ochrany IP 65 do vonkajiieho prostredia.

Internetov6 strinky, ktor6 sa venujf problematike qiroby elektriny
z obnovitel'n;ich zdrojov energie.

www.humont.sk

www.easysun.sk

www. solarneslovensko. sk

Pripojenie zdroja
Samotny proces pripojenia zdrojana vyrobu elektriny do prislu5nej regionrllnej distribudnej
sristavy n6jdete na weborn-ich strinkach t'.fchto spolodnostf :

Vychodoslovenski distribuind spoloinosf, a.s.

zdroje nad 10 kW

zdroje do 10 kW

Zfpadoslovenskf distribuini, a.s.

Stredoslovenskd energetika - Distribricia, a.s.
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ilatiie informdcie a rady ako Setrif energiu

dalSie inform5cie ndJdete na strSnkach:

www.setri me'elektrinu.sk

www.siea.gov.sk

www.zelenabuducnost. sk

www.setri.sk

- spoheba a cena elektriny spotrebiEov

- iiarcvka, iiarivka, halog6n, led

- spotreba tepla na lrykurovanie

samo 0 prflohu zasielan6ho dokumentu.
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