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Efektivne vykurovanie
Najvacsiu Cast’ energii spotrebovanych v domécnostiach tvori energia potrebn4 na vykurovanie.
V tejto oblasti mé%eme néjst’ najSirSie moZnosti Gspor.
Zékladné tsporné opatrenia:
e vhodna volba zdroja tepla a spdsobu vykurovania,
e zniZovanie tepeinych strat (naprikiad zateplenim),
e zabezpelenie spravnej regulade vykurovania.

Do volby spdsobu vykurovania vstupuje mnoho faktorov ako cena, dostupnost’ paliva, vy¥ka investicie,
uZivatef'sky komfort zarladenia, potreba skladovania paliva a ekologickost’ prevadzky. Pri rozhodnuti ako a &m
kurit, by mal uZivatel’ néjst’ prienik vo vietkych tychto bodoch.

AKky zdroj tepla si zvolit'?

Z hfadiska prevadzkovych nakiadov je najvhodnejSia altemnativa s najniZSou cenou za jednotku tepla. Tieto
alternativy sa spravidla vyznacujii nizkym uZivatel'skym komfortom alebo vy$&imi Investi&nymi nakladmi.

Podlel vykurovania na celkovej spotrebe energii v domécnosti

Zdroje tepla
Zdroje tepla podla druhu pouZivaného paliva:

Kotly na uhlie a kusové drevo — vyznaluji sa nizSou idinnost'ou priblizne na urovni 55 a2 70 % (v pripade
kotla na splyfiovanie je (&innost’ vysSia, s niZSiml nakladml na palivo a investiénymi nikladmi). Potreba &astej
obsluhy a Cistenia, skladovacich priestorov a v pripade kotla na uhlie aj neekologicks previdzka podstatne
zniZuju uZivatel'sky komfort.

Kotly na plyn — ich (cinnost’ zévisi od druhu kota:

] b@l? kotol — 90 %; -

e  nizkoteplotny kotol — 95 %, vplyvom nizsich tepelnych strét;

» kondenzatny kotol - mGZe doslahnut’ aZ 105 %, pretoZe kotol ochladzuje spaliny aZ pod rosny bod a tym
z paliva odoberé viac tepla.

Pri vyuZiti kondenzadnej techniky je nevyhnutné poditat’ s vy§imi investiénymi ndkladmi na samotné zariadenie
a takisto na Upravu komina tak, aby odoléval zvySenej vihkostl. Vyhodou vykurovania plynom je
plnoautomaticka, bezobsluzna prevadzka.

Elektrické vykurovanle — rozoznavame tri typy elekirického kdrenla;
e akumulacné,

priamovyhrevné,
o hybridné — ich vzdjomna kombinécia.



Akumulacné vykurovacie systémy odoberaju elektrinu v &ase trvania zvyhodnene] nizkej tarify (zvy&ajne 8
hodin denne) a ukladaju teplo do nadr#i alebo ped. Toto teplo je potom postupne odoberané potas celého
diia. Takéto systémy pracujl s Ucinnostou 93 az 95 %.

Pri priamovyhrevnom vykurovani je elektrina premiefiana na tepeln( priamo bez akumulécie. Pre tento typ
kurenia je vhodny centréiny (elektrokotol) alebo lokéiny zdroj tepla (konvektory, elektrické rohoZe, silavé &i
infracervené panely). Vyhodou je vysoka G¢innost’ takychto systémov a nevyhodou vy&Sie previdzkové
naklady.

Tepelné Cerpadlo — je schopné vyrobit' z 1 kWh elektriny 3 aZ 4 kWh tepla. Viac sa o tepelnych Serpadléch
dozviete v kapitole Tepelné derpadlo.

Pre porovnanie vyhodnosti jednotivych spdsobov vykurovania uvadzame graf s ndkladmi na vyrobu 1 GJ
(277,78 kWh) tepla akumulanym vykurovanim, priamovyhrevnym vykurovanim a pomocou tepeiného
&erpadia.

Stipcovy graf porovnania ceny 1 GJ tepla vyrobeného z elektriny

Elsktrina priamovyhrevné
Tepeind Lorpadio
000 £UR 10,00 EUR 20,00 £UR 20,00 EUR 4000 EUR
Mas XK} 131 28 3ax) 0743 $8X) 1903 T8 Sxal) 11 208,08 Sa)

Kotly na drevnii Stiepku a pelety — drevna Stiepka je jednym z najlacnejsich paliv. Jej vyhodou je, Ze
vyuZiva lokalne zdroje energie. Modemé kotly st navySe vysoko automatizované. Nevyhodou je potreba
skladovacich priestorov a vysoka vihkost’ §tiepky. Vykurovacie pelety odstrafiuju nedostatky $tiepky a ani
automatika pinenia kota nie je zloZita.

Z hl'adiska vykurovacej sistavy je doleZité pripomen(t, Ze nizkoteplotny kotol, kondenzactny kotol a tepelné
Gerpadlo pracuju s nizSiml teplotami vo vykurovacej sistave. Vykurovacia ststava sa preto v tychto pripadoch
navrhuje ako nfzkoteplotna, o znamend potrebu zvé&enych ploch vykurovacich telies alebo instalacie
podlahového vykurovania. '

Tipy na uspory pri kareni

Zamerajte sa na zniZenie tepelnych strat vasej domacnosti. Tepelné straty objektu vyjadruji potrebny
tepelny prikon zdroja tepla na zabezpedenie Ziadanej tepelnej pohody pri hraniénych klimatickych
podmienkach. Si dané siiétom tepelnych strat jednotlivych miestnosti.

¢ NajucinnejSou formou zniZenia tepelnych strat je zateplenie objektu a inStaldcia kvalitnych okien s nizkym
koeficientom prestupu tepla.

¢ Vypoctovd vnitomd teplota obytnych miestnosti je 20 °C. Zo zdravotného hradiska je optiméina teplota
v obyvanych priestoroch 22 °C. ZniZenie teploty o 1 °C viak znamen4 (sporu nékladov vo vyske 5 %.
NiZSie teploty interiérov o 2 aZ 3 °C pri rovnakej tepelnej pohode sa dajl zabezpetit podlahovym
vykurovanim. Takto mdZete zniZit’ ndklady oproti vykurovaniu prostrednictvom radiatorov.

¢ Pri odchode z bytu neuzatvarajte termostatické ventily. Stad, ak ich nastavite do ispornejej polohy. Pri
Gpinom vypnuti by dolo k podchladzovaniu priestoru, &m by sa vyrazne prediZil ndbeh vykurovania pri
opédtovnom zapnuti ventilov. Spotrebovalo by sa viac tepla na ohriatie studenych stien a trpeli by stavebné
konstrukcle.

¢ Nechajte si nainStalovat’ programovatelné reguldtory vykurovania a nastavit’ éasy itimu podta potreby.

o Vchodové dvere vidy zatvarajte, aby nedochadzalo k nadmemému prideniu chladného vzduchu.

o  Vykurovacle telesa nezakryvajte zaclonami & nabytkom. Zabrafiuje to odovzdévaniu tepla priidenim a
salanim. Teplo by sa potom odovzdavalo smerom do vonkajSieho priestoru.

e Vetrajte krdtko a intenzivne. Otvorte oknd dokoran, vzduch sa rychlo vymeni a steny ostan( teplé.

V pripade, Ze mate tepelné rozvody v nevykurovanych miestnostiach, starostiivo ich zaizolujte.



Podiel vykurovania na celkovej spotrebe Podiel vykurovania na celkovej spotrebe
energii v byte energii v dome

Tepelné cerpadio
Tepelnym &erpadiom je moZné usetrit’ a 75 % roénych nakladov na vykurovanie.

Tepelné Eerpadio je zariadenie, ktoré od&erpéva tepelnii energiu z okolitého prostredia a odovzdava ju
vykurovaciemu systému. Pracuje podobne ako chladnika, ktorej hnacim prvkom je kompresor pohanany
elektromotorom. Tepelné erpadio umoZfiuje vyuZit' nizkopotencidine teplo zeme, vody a vzduchu a odovzdat
ho napriklad interiéru vasho domu. Tepelné Eerpadl dnes patria medzi najekologickejSie a najispornejsie
systémy na vykurovanie a pripravu teplej vody.

Vyuzitie primamej energie

Vstupna energl ¥ L
ubiia, urinu " 100 % » w:.mup-::h?
CLorpadia

Straty pri vyTobe Nixkopotenciondine
slaktriny onergie 2 cholla

Tepelné ¢erpadlo moZete vyuZit na:
1. vykurovanie domov, bytov, priemyselnych Ci rekreaénych objektov,

2. ohrev vody na beZn( spotrebu &i ohrev bazénovej vody,
3. klimatizaciu a chladenie — v pripade tepelného erpadla s reverznym chodom.

Princip tepelného &erpadla

. Tapio
Energia okolia
U4 do vykurovacieho
systému 4/4

Vyparovanie . Kondenzacia

Funkcia tepelného ¢erpadla

Tepelné &erpadio odoberd teplo z jedného prostredia-a odovzdéva ho inému. Pravidelne sa v flom opakuje
cyklus, ktory ma 4 fazy:



1. vyparovanie — odoberanim tepla z vody, zo vzduchu alebo zo zeme cez prvy vymennik sa chladivo
odparuje, ¢im sa dostdva do plynného stavu;

2. kompresia — kompresor stladi ohriate chladivo, &im vzrastie jeho teplota;

3. kondenzicia - ohriate chladivo potom odovzdé teplo vykurovaciemu médiu prostrednictvom
druhého vymennika. Tym sa chladivo ochladi a skondenzuje spat’ na kvapalinu;

4. expanzia - prechodom cez expanzny ventil sa zniZi tlak a chladivo putuje sp4t k prvému
vymenniku. Vo vymenniku sa znova ohreje a cyklus sa uzatvéra.

Na to, aby sa mohol tento cyklus opakovat, je potrebné dodat’ kompresoru tepelného &erpadla elektrinu na
pohon kompresora. Jeho tepelny vykurovaci vykon je dany sictom oboch vioZenych energii, teda energie
ziskanej z prostredia a elektriny potrebnej na pohon kompresora. Tepelny vykon je preto vidy va&, ako
energia vynaloZena na pohon tepeiného Gerpadla. Pomer tepeiného vykonu a prikonu je tzv. vykonové dislo
(vykurovadi faktor). &im je vy3Sie, tym je tepelné derpadio (innejSie.

Z 1 kWh elektriny je takto moZné ziskat' asi 3 aZ 4 kWh tepelnej energle, o predstavuje priememé vykonové
Cislo 3 az 4. Viykonové Cislo sa meni v zavislosti od teplotnych podmienok. Tepeiné &erpadio je urdené
predovsetkym pre nizkoteplotné vykurovanie (podiahové vykurovanie alebo raditory so zvacSenymi
vykurovacimi plochami). Pri podiahovom vykurovani je cinnost’ tepelného erpadla vy3Sia, pretoZe systém
pouziva nizSiu teplotu vykurovacej vody.

Pozname tieto typy tepelnych gerpadiel:

e voda/voda

e zem/voda — hibinny vrt

e zemjvoda — podzemny kolektor
e vzduch/voda

Salavé vykurovanie

Toto vykurovanie je zaloZené na tepelnych vinach a je podobné ako prl vyuZivani tradiénych kamennych,
hlinenych & kachlfovych ped. Novy je viak spdsob, akym dokaZeme vd'aka elektrine tepelné viny vyrobit.
Sélavé teplo sa Siri prostrednictvom infraerveného Ziarenia, ktoré prenika vzduchom takmer bez straty a
ohrieva pevné predmety. Sélavé vykurovanie umoZiiuje dosiahnut vyrazné (spory nékladov na spotrebu
energii, oproti niektorym dal$im systémom dokaZe naklady zniZit' az o 60 %. MdZeme tieZ vd'aka nemu znizlt
celkové tepelné straty budovy, kedZe tepeln( pohodu pri vyuZiti sélavého vykurovania podtujeme pri nizSich
teplotdch. .

Podstata sdlavého toku

Pri sdlavom vykurovani interiérov sa vyuZiva salavy tok vykurovacej plochy (telesa), ktorym sa priamo, t. j. nie
prostrednictvom interiérového vzduchu, zahrievaj okolité stavebné konstrukcie interiérov, vratane fudi.
Najvéc3ia vyhoda spodiva v prenikani tepelnych vin do hibky Fudského organizmu a do inych pevnych telies.
Preto aj povrchové teploty vnitomych stien stavebnych konStrukcii vytvarajicich interiér sd pri sélavom
vykurovani vySSie ako teplota vzduchu v takomto priestore.

Tepelné IGée, ktoré vyZaruje povrch zahriatych tuhych telies (salavych vykurovacich pléch), su viastne
elektromagnetické viny s dlzkou viny 0,78 aZ 400 pm, t. j. v rozsahu infralervenej &asti spektra
elektromagnetickych vin. Siria sa rychlostou 300 000 km za sekundu. Maximéalna povrchova teplota |
elektrickych sdlavych panelov je priblizne 70 °C.

Druhy sélavého vykurovania

V scasnosti mézeme sélavé vykurovanie rozdelit’ na:

1. velkoplodné vykurovanie (ako stcast stropov a stien),

2, celkové vykurovanie zavesenymi salavymi panelmi,

3. individudine vykurovanie blizkymi doskami (sélavé panely),
4. vykurovanie infracervenymi Ziari¢mi.

Salava vykurovacia plocha teda mdZe byt umiestnend v stavebnej kon3trukcii ako jej neoddelitefna sticast
(vetkoplosné vykurovadie siistavy), alebo je vytvorené ako samostatna vykurovada plocha vol'ne umiestnend
v priestore (sélavé panely, vykurovacie dosky, infraZiariée). )



MozZnosti vyuzitia

Salavé kirenie najde uplatnenie najmé v rozfahlych, zle izolovanych alebo nepravidelne vyuZivanych objektoch. Vo
vykurovanych priestoroch ohrieva primarne fudi a objekty bez priameho ohrevu vzduchu.

Sélavé teplo ma zésadny vplyv na tepelnii pohodu, &o znamend, Ze pri vy$Sej salavej teplote pléch sa citime
prijemnejsie i v priestoroch s niZ3ou teplotou vzduchu.

Pri pouZiti tohto spdsobu vykurovania je rozdiel medz| teplotou vzduchu pri podiahe a strope 2 a2 3 °C, &
prispieva k dalSiemu zvy3eniu efektivity a ekonomike vykurovania. Reguldda sélavého vykurovania je
jednoduchd a zévisi len od poZiadaviek pre dany priestor (zapnuté/vypnuté, pohybovy senzor, Zasovac,
termostat a pod.). Systémy tohto vykurovania pracuji na piny vykon krétko po zapnuti.

Vyhody

e Priame teplo ohrieva len osoby a predmety, nie vzduch (vzduch sa &astoéne ohrieva nésledne od
predmetov). Tym je dosiahnutd maximalna efektivita bez strat spdsobenych ohrevom vzduchu a jeho
naslednym udnikom.

» Teplo zo salavého vykurovania je v kratkom Case dostupné tam, kde ho potrebuijete.

e Lahka reguldcia - Ziari¢ moZete oviddat’ manudine vypinatom, pohybovym senzorom, termostatom alebo
Casovatom.

¢  Salavé vykurovanie mé priaznivy vplyv na tloveka, dochddza pri fiom k stimuldcii organizmu infradervenymi
1Gémi.

o (Cists a bezhluén prevadzka - vykurovanie neviri prach, nevysusuje vzduch.

e Niz3ie prevédzkové néklady. Pri spravnom ndvrhu a vyuZiti prednosti vykurovania elektrickymi salavymi
panelmi dochddza k zniZeniu ndkladov za vykurovanie radovo o deslatky percent v porovnani s menej
efektivnymi druhmi vykurovania.

e Bezldribova prevadzka a vysokd Zivotnost',
e Moinost jednoduchej demontéZe alebo presunu na iné miesto.

Nevyhody

s Vy3die investitné naklady.

Informécie o salavych paneloch vam prinaSame v spolupréci so spolotnostou www.vse.sk a MAHAVISNU
ENERGY s.r.0.

Priprava teplej vody

Ak uprednostnite sprchovanie pred kipanim, mézZete jednorazovo uSetrit’ az 100 litrov vody. Ak sa
v su¢asnosti kiipete 3-krat tyZdenne, zamenou kipel'a za sprchovanie mozete roéne usetrit’ az 83 EUR.

AZ Stvrtinu celkovych nékladov na energle v domécnosti tvoria néklady na pripravu teplej vody!
V sti¢asnosti sa tento podiel eSte zvy$uje z dévodu zniZovania spotreby energii na vykurovanie. Ulohou
zariadeni na pripravu teplej vody je zabezpedit'.pre obyvatefov domu potrebné mnoZstvo vody, pokial’ moZno
bez &akania. Tieto zariadenla musia spifiat’ aj d'alSie kritéria, ako s regulovatelnost’ teploty vystupnej vody,
bezpeénost prevadzky a hygienicka kvalita vody.

Podiel teplej vody na celkoveﬁ spotrebe energie Rozdelenie spotreby vody v domacnosti
v domacnosti . Splachovanie WC (23 %)

. Praéka (11 %)

. BeZna telesna hygiena (8 %)

. Sprchovanie a kipanie (45 %)

. Varenie a pitie (3 %)

Umyvanie rladu (5 %)
. Upratovanie bytu (5 %)



Zariadenia na pripravu teplej vody
V domécnosti je potrebné poditat’ s priememou dennou spotrebou teplej vody S0 aZ 85 litrov na jednu osobu.

Prietokovy ohrev vody je vhodny pre domacnosti s mensim po&tom odbemych miest vody. Vhodny je aj
tam, kde je umyvadio vzdialenejSie od zasobnika teplej vody. Voda sa ohrieva vel'’kym tepeinym vykonom
pocas prietoku — vypustania vody z batérie. Vyhodou je najma to, Ze tu nevznlkajd tepelné straty zo
skiadovania teplej vody. Vo vieobecnosti sa prietokovy ohrev povaZuje aj za hygienickej¥, pretoZe pripravend
tepla voda sa okamgite spotrebuje — neskladuje sa v zdsobniku, kde sa mdZe darit’ baktéridm. Nevyhodou je
nizSi uZivatef'sky komfort, pretoZe mnoZstvo a teplota vody st priamo (imemé prietoku vody a vykonu
ohrievaca. Prietokovy ohrev je moZné riedit’ ako sucast’ kotla alebo ako samostatné zariadenie. Pri vé&Som
odbere je potrebny ohrieva¢ s vy3Sim vykonom (vyS8im vykonom kotla) a v&&$ou amperickou hodnotou istita.

Zasobnikovy ohrev vody (bojler) ma vyhodu stabilnej teploty vody a dokaZe jednorazovo pokryt’ aj vadSiu
spotrebu teplej vody. DdleZitym parametrom zasobnika je prestup tepla zo zasobnika v pohotovostnom rezime
(kwh/24h). Je to mnoZstvo energie, ktoré sa straca za 24 hodin vplyvom tepelnych strat, ak je cely obJem
zasobnika ohriaty na poZadovan( teplotu a voda sa z neho poéas tohto obdobia neodobera. g

hodnota nizsia, tym je zasobnik kvalitnejSi. Zasobnikové ohrievale mézu byt priamo ohrevné alebo nepnamo
ohrevné. V prvom pripade je vyhrevné teleso (elekiricka Spirdla alebo plynovy horak) umiestnené v zésobniku a
je nezavislé od vykurovania. Nepriamo chrevné zasobniky sii napojené na vykurovaciu ststavu. Tento spdsob
je vyhodny poCas vykurovacej sezény. V letnych obdoblach je v8ak neefektivny, pretoZe kotol uréeny na
vykurovanie sa vplyvom nizkeho podielu vykonu na pripravu teplej vody &asto vypina a zapina, &im sa
rychlejsie opotrebuje. Tretim rieSenim sii tzv. bivalentné zésobniky, ktoré si vybavené priamo ohrevnym
telesom, aj pripojkou na vykurovad kotol. Tieto zasobniky sa v si¢asnosti &asto kombinujd s alternativnymi
zdrojmi energie (soldma energla, tepeiné éerpadla).

Centrélna priprava teplej vody sa vyuZiva najmé tam, kde je aj vykurovanie rieSené formou centrainej
dodévky tepla, napriklad z miestnej teplarne. Tepld voda sa pripravuje v sistave centriineho z&sobovania
teplom (SCZT) v prietokovych alebo zasobnikovych ohrievadoch, alebo v ich kombinacii. SGéastou zaradenia
mdZu byt aj zasobnikové nadr¥e (bez ohrevnej viozky) na dofasnil akumuléclu ohriatej vody. Dodévka teplej
vody 20 SCZT sa vyuZiva hlavne pre va&si pocet odberatef'ov. Musi mat’ cirkulacné potrubie, v ktorom neustale
drkuluje tepla voda. Straty spdsobené cirkuldciou teplej vody st tym vySSie, &im je niZSia spotreba teplej vody.
Je to jedna z hlavnych nevyhod takéhoto spbsobu pripravy a dodavky teplej vody.

Cirkula¢né straty tepla méZeme zniZit’ tymito opatreniami:

e zniZenim teploty dodavanej teplej vody;

e odstavenim dodéavky teplej vody v nodnych hodindch;

e zaizolovanim rozvodov teplej vody v objektoch spotreby;

e zmenou dodavky teplej vody z centralnej na objektovi alebo Individudlnu;

e hydraulickym vyregulovanim s(stavy tepléj (zitkovej vody, v takomto pripade maju vietci obyvatelia
objektu rovnak( teplotu teplej vody.

Tlpy ako zniZit’ spotrebu

Instalu1te si dokonale tesné vodovodné batérie, najlepsie pakové. UmoZiiuju operativne vypinanie a
zapinanie vody aj na kratku dobu. Zabranite tym neZelanému (niku vody: Modemé vodovodné batérie
umoZiiuji nastavenie pnidu odtekania vody a nastavenie teploty pomocou termostatu.

e Uprednostnite sprchovanle pred kipanim.

e PouZivajte umyvacku riadu.

e Nastavte zasobnik teplej vody tak, aby zohrieval tepli vodu na 55 °C. Zohrievanie vody v bojleri na 90 °C
je neefektivne a zbytotné.

e Nechajte svoj zasobnik teplej vody pravidelne predistit, alebo vymerite vyhrevni Spirdlu, ak je silne
znetistena vodnym kamefipm. Vodny kameii v zdsobniku vyrazne zvySuje spotrebu energie.

o Na efektivne vyuzitie teplej vody je ddleZité, aby ste mali doma &o najkratéie rozvody teple] vody.
Ohrievace vody, ako napriklad bojlery, inStalujte do najblizSie k miestam spotreby alebo priamo do
kapel'ne.

» Rozvody teplej vody by mali byt i1zolované, aby sa teplo v rozvodoch nestracalo.



Varenie

Najrychlejsie uvarite vodu v elektrickej rychlovarnej kanvici.

Varenie v domacnost! je nielen kaZdodennou nevyhnutnostou, ale vel'akrét aj konickom, ktory poskytuje
mnoho in3pirdcie a zabavy. KaZdy, kto zarlad'uje novli kuchyiiu alebo planuje rekonStrukciu pévodnej, stoji
pred otazkou vyberu vhodného sporéka a d'al$lch pomocnikov pre pripravu jedal.

Tipy na uspory:
Pedenie

Ruru otvérajte pri peeni iba vtedy, ked' je to nevyhnutné. Pripravované jedlo kontrolujte cez priehl'adné
sklo riry. Otvorenim dvierok vyhriatej niry na niekofko sekind kiesne jej vnltorna teplota o 20 az 30 °C.

Ruru méZete vypnit’ 5 aZ 10 mindt pred ukoncenim pecenia. Jedlo sa dopeCie zostatkovym teplom niry.

Na pefenie pouZivajte $pecidlne skienené alebo keramické nadoby. UdrZuj teplo lepSie nez nadoby
z kovu a pripravované jedlo je v nich preto rychlejdie hotové.

Varenie

Pouzivajte pokrievku na hrniec prl varenl. MoZete tak uSetrit’ viac ako 20 % energie.

Neklad'te malé hree na velké horaky (varné platne), & naopak vel'ké hrce na malé horéky.

PouZivajte hmce z vhodnych materidlov, ktoré dobre vedu teplo a maji rovné dno — usporite tym 10 az
15 % energie.

Vamu platfiu vypnite 5 aZ 10 minGt pred koncom varenia, na dovarenie tym vyuZijete zvy$kowi teplotu
platne — usporfte 32 aZ 55 % energie.

Pri vareni neplytvajte vodou; ak zohrievate liter vody tam, kde sta&i $tvrt’ litra, spotrebujete 75 % energie
navyse.

Sklokeramické varné dosky — pri sklokeramickych varmnych doskach sa orientujte na indukény ohrev,
ktory vyuZiva najmodernejSiu technoléglu. Vyuzitim magnetického pol'a sa na doske ohrievaja iba
predmety 2 feromagnetického materialu. Nezohrieva sa samotna platiia, ale iba dno a steny hmca.
Pripravované pokrmy sa na takejto platni pripdlia iba vynimocne. Ak niefo z hmca vypadne priamo na
platriu, takisto sa to nepripéli. Liter vody zovrie na sklokeramickej platni s Indukénym ohrevom za priblizne
2 mindty a spotrebuje sa pritom Iba pribliZne 0,15 kWh elektriny. NiZSia spotreba plynie aj z toho, Ze
velkost indukéného pola sa okamiite prisposobuje vetkosti hmca.

Mikrovinné rira — je vhodna na ohrievanie alebo rozmrazovanie potravin. Jej najvécSou vyhodou je
rychlost’ pripravy jedal. Takisto menej zneéisteného riadu pri zohrievani jedal, pretoZe v mikrovinnej rire
sa zohrievajli priamo v tanieroch, bez pouzitia hmcov.

Praktické tipy:

Pri zabudovatel'nych modeloch zabezpeéte dostatoény prisun vzduchu, aby ste zaistili ich spravne
fungovanie.

V mikrovinnej rire sa oplati pripravovat’ jedla, ktorych hmotnost’ je nizSia ako 400 g.

Plytké pokrmy sa v mikrovinnej nire zohreju rychlejSie nez objemné, pretoZe mikrovinné Ziarenie prenikne
do jedla maximéine do hibky 6 cm. '

Nikdy nesplistajte mikrovinny ohrev bez potravin, mohli by ste riru poskodit’. ;

Podlel varenla na celkovej spotrebe energii v domacnosti



Vetranie

Odporicania pre efektivne vetranie

Vetranim si zabezpetujeme Cerstvy vzduch v miestnostiach. V kazdej obyvanej miestnosti by sme za jednu
hodinu mali vymentt' asi polovicu objemu vzduchu. V zZimnych mesiacoch ndm pri vetrani méZe unikn(t’ vefa
tepla z miestnosti. Naopak, v letnych mesiacoch nam mdZze honid vzduch pridiad zvonku nechcene vyhriat/
priestory. Efektivne predist’ tymto javom mdZeme prirodzenym alebo nitenym vetranim.

Prirodzené vetranie

Prirodzené vetranie, teda otvaranie okien, ndm sice zabezpe&i Cerstvy vzduch v miestnosti, ale zarovefi nam
tymto spdsobom v zime unikne z miestnosti vefa tepla. V kazdom obdobf sa preto odpor(i¢a kratke, ale
intenzivne vetranie. Otvorenie okna dokoran na jednu — dve mindty je omnoho Géinnejsie nez dihodobé
vetranie pootvorenym oknom. V zime sa tak ochladi iba vzduch v miestnosti, ale vniitomé steny a predmety
ostavaji vyhriate (nestihni sa ochladit). Naopak dihodobé vetranie, napriklad odklopenym oknom, je vel'mi
neefektivne. V zime tak dochadza k neZelanému ochladeniu podlahy.

Nutené vetranie

Niitené vetranie je zabezpefené privadzanim Cerstvého vzduchu pomocou ventilaénej techniky. Velmi
efektivnym rieSenim pri nitenom vetrani je inStalacia rekuperdcle. Rekuperaciou je mo#né upravit’ viastnosti
privddzaného vzduchu ako napriklad teplotu a vihkost. Rekuperaéna jednotka je vetracie zariadenie, ktoré
vyugiva teplo z odpadového vzduchu na ohriatie Cerstvého vzduchu, a to s Géinnost'ou priblizne 70 % citefného
tepla. Rekuperadny systém byva kombinovany s vykurovacim systémom, ktory doplfia &ast’ tepelnych strat
budov a v pripade potreby dodatone ohrleva vzduch. Pri rladenom vetrani vyuZivajlicom rekuperdciu mozno
usetrit’ 20 aZ 25 % celkovych nakladov na vykurovanie. Rekuperaéné jednotky sa &asto vyuzivaji v pasiviych
domoch, kde je potrebné zabezpedit umelé vetranie. Obvodové plaste pasivnych domov maju kvdli vysokému
tepelnoizolaénému koeficientu minimainu vzduchovi priepustnost’ a vetranie oknami je v zimnom obdobi
neekonomické. Riadené vetranie zabezpe€uje v dome pravidein(i vymenu vzduchu, stabilnd vihkost' a vd'aka
G&nnym filtrom aj vy3Siu &stotu vzduchu, &o ocenia fudia nachylni na prachové alergie.

Klimatizacia

Klimatizadia je zariadenie, ktorého hiavnou funkciou je ochladzovanie vzduchu. Klimatizacia vSak mdze slUZit’ aj
na ohrev vzduchu, Upravu vihkosti & filtréciu vzduchu, alebo aj na zabezpedenie pridenia vzduchu.
Klimatizaéné zariadenle pozostava z dvoch asti, ktoré pracuji na podobnom principe ako chladnicka:

1. kondenzaén4 jednotka odvadza teply vzduch z klimatizovaného priestoru von prostrednictvom
hadice alebo otvoru v stene & okne;

2. vyparnik sa obvykle nachadza v interiéri a je ureny na chladenie.
Podl'a spdsobu poufitia rozliSujeme dva druhy klimatizdcii:

Individuiine kiimatizatné zariadenie je uréené pre klimatizaciu konkrétnej miestnosti. Pomocou tychto
zariadeni sl vieme nastavit réznu teplotu pre rozne miestnosti. Vyhodou je aj rychla montéZ a nizke investicné
néklady. Na druhej strane je potrebné pocitat’ s mierne vy$3ou hlu¢nostou.
s
» Kiimatizacie vo forme SPLIT jednotky maju kondenzator umiestneny v exteriér, va&Sinou na vonkajsej
stene domu alebo na streche. Vypamik je zasa umiestneny priamo v interiéri. Vonkaj$ia a vnitomna
jednotka st spojené nirkami, v ktorych pridi chladivo.
o Kompaktné klimatizdcle nemajli dve oddelené asti, ale kondenzator s vyparnikom tvoria jeden celok.
Takéto klimatizacie sG vécSinou vbudované do steny alebo priamo do okna domu.

Centralne klimatizaéné zariadenlia sa pouZivajit najmé vo vacSich budovéch, pretoZe ochladeny vzduch sa
Z centrélne] jednotky potrubim rozvédza do viacerych priestorov.

Praktické tipy:
o Teplotu Klimatizovanych miestnosti nastavte na 24 °C - 28 °C, najviac v8ak o 6 °C niZSie ako je vonkajSia
teplota (to plati aj pre automoblly). .

o Filter pravidelne kontrolujte a podla potreby pretistite alebo vymefite — znedisteny vzduchovy filter
zvySuje spotrébu elektriny.



» V klimatizovanych miestnostiach neotvarajte oknd — vetranie znifuje G&inok klimatizicie a zvySuje
energeticku spotrebu.

e Otvory klimatizatného zariadenia, ktorymi cirkuluje vzduch, neprikryvajte; prikrytie spdsobuje pokles
Gcinnosti klimatizaéného zariadenia.

¢ Pred rozhodnutim o kdpe klimatizacného zariadenia pouvaZujte aj o moznosti tepelnej izolacie stavby;
v tepelne izolovanych stavbach postacuje klimatiza¢né zariadenie s niz§im vykonom.

* Vnitomé Casti klimatizddie umiestnite mimo zdrojov tepla a vonkajsie éasti mimo dosahu priameho
sineéného Ziarenia.

Elektrické spotrebice

Vedeli ste, Ze nové chladni¢ky maju aZ o0 45 % niZ3iu spotrebu ako chladni¢ky vyrobené pred desiatimi rokmi?
Stara chladnicka s ndmrazou dokonca spotrebuje o 200 % elekiriny viac v porovnani s novou chladnitkou bez
namrazy. Podobne je to aj s d'al$imi spotrebimi. Nadmerne vysoka spotrebu elektrospotrebi¢ov viak
nezapriCifuje iba ich vek & zastarand technolégia, ale Castokrét aj ich nespravne poufivanie.

ZniZovanie nakladov spotrebiov za energie

PrindSame v&m komplexné informdcie o tom, ako zniZit' ndklady na energie potrebné na prevadzku
elektrospotrebicov, a to pri ich nékupe i pouZivani:

VyuZivanie spotrebi¢ov

Korko sa d4 uSetrit’ spravnym pouZivanim elektrickych spotrebiov.

%

8% 26 %
Podiel elektrospotrebiCov na celkovej Roéna spotreba elektrospotrebiov
v domacnosti
spotrebe energii v domacnosti . Chladnicka s mraznickou (26 %)
. Pré¢ka (11 %)
. Osvetienie (20 %)

. Zehlitka (8 %)

. Rychlovarné kanvica (8 %)
Vysavac (8 %)

. Mikrovinna rira (6 %)

. Televizor (13 %)

s

Najvacsi podiel na spotrebe elektriny v beZnej domacnosti maju chladnicka s mraznitkou a osvetlenie. V tejto
oblasti preto moZete najst’ Siroké moZnosti (ispor.

Osvetlenie

Vymenou tradi¢nej 100 W Ziarovky za kompaktni Ziarivku dokézete usetrit’ rogne az
12,35 EUR.

Uspora je vypoditand za predpoKladu, Ze svietite priemerne 3 hodiny denne, méte zvolend sadzbu VSE, a.s. za
elektrinu STANDARD MAXI (DD2) a nov4 Ziarivka ma prikon 23 W, o zodpoveds tradiénej 100 W Fiarovke.

V poslednom obdobi zacinaju byt’ klasické Ziarovky v domacnostiach nahradzané Gspornymi Ziarivkami. PreCo?
Napriek vy33ej cene dokaZu oproti beZnym Ziarovkam usporit’ a2 75 % elektriny. V stiasnosti vyrdbané znackové
Zarivky maj( niekolkonasobne vy&Siu Zivotnost’ oproti pdvodnym modelom. Standardnou sa stava 10-roéné
Zivotnost’ kalkulovana na 10 000 hodin svietenia. Pre porovnanie, Zivotnost beZnej Ziarovky je asi 1 000 hodin.
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Usporné Ziarivky s vyrabané v réznych typoch, populdmy je najmé gufaty tvar vefkej kvapky. Vyrobcom sa
podarilo odstranit’ aj pociatony nedostatok tychto svetelnych zdrojov, a to nizku ivotnost’ viazant na pocet
spinacich cyklov. Jeden spinaci cyklus predstavuje jedno zapnutie a vypnutie svetelného zdroja. Pred
niekofkymi rokmi dosahovali Ziarivky vysokd Zivotnost’ iba za podmienky, Ze sa nimi svietilo dihi &as, bez
castého vypinania a opatovného zapinania. Dne3né znackové lsporné Ziarivky vydrZia na postalujicich 10 000
spinacich cyklov. Ziarivky typu ,high-end" pre ndrotné aplikdcie su stavané aZ na 500 000 spinacich cyklov
alebo na nekonecny pocet cyklov pofas svojej Zivotnosti.

Zivotnost’ uspornej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke

Usporné Ziarivky majt svoje Specifika. Prikladom je pomal&i nébeh tzv. svetelného toku. V praxi to znamend, e
ak zapnete Gspornu Ziarivku, trva niekolko desiatok sekind, kym vyZarované svetio dosiahne poZadovan(
intenzitu. Novinkou na trhu su tzv. ,bezelektrédové™ Gsporné Ziarivky s rychlym nabehom svetelného toku a
Zivotnostou aZ 15 rokov (resp. 15 000 hodin svietenia). Ich cena je viak zatial’ vysoka.

Porovnanie prikonov Ziaroviek a Ziariviek

Kasické Harovia T TeE——

(prikon) (zodpovedailici prikon)

25 W | 7 -9W

0w | 16 - 1nw R
b —— | = e

60 W L 12-15W
| ;5w ‘ | 16-18W - o .
_1oov; o i zo_—23w— |

Klasick#
Ziarovka

Usporna
Zlarivka
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Aké osvetlenie si vybrat'. Usporné iiarivky je vhodné pouZivat' v miestnostiach, kde sa nimi sviet! dihSiu
dobu. Dévodom je napriklad spominany pomalsi nabeh, ktory si viak v domécnosti malokedy viimneme.
Idedlnym miestom pre uplatneme Uspomnych Ziariviek je obyvada izba, pracoviia ¢i detska izba. Naopak, menej
odporidanym ]e svietenie uspomyml Ziarivkami napr. v kupel’nl a na toalete, a to z dévodu kritkeho svietenia
a astého vypinania. V men3ej miere sa pouZivaji Usporné Zarlvky v spélni, pretoZe ich vyZarované svetio md
z hladiska farebného spektra ,chladnejsi* charakter.

V kuchyni, na osvetlenie pracovnej dosky a stola alebo v kdpel'ni je zasa vhodné osvetlenie bodovymi
halogénovymi Ziarovkami pre svoje Ziarivo biele svetio a vysoku intenzitu. Halogénové Ziarovky sa pouZivajl
najma na dekorativne a zvyraziujice Gcely. NajcastejSie sa halogénové Ziarovky vyrabaj( ako nizkonapatové
(12 V) a vydria a2 3 000 hodin, ¢o je trojnasobok Zivotnosti beZnej Ziarovky.

Vo vacSich priestoroch pouZivajte niekolko svetelnych zdrojov, ktoré sii od seba nezavislé. Ak niektory z nich
nevyuzivate, vypnite ho.

Podlel osvetlenia na celkovej spotrebe elektriny v domacnosti

Pranie

Obmedzenim teploty z 90 °C na 60 °C usetrite aZ 25 % energie. Pratka vyperie $pinavi bielizeit
ucinne aj pri teplote 60 °C.

Modemé automatické pracky majl aZ o polovicu nizsiu spotrebu ako starie typy. Energeticky najispornejsie
modely si vybavené elektronickym systémom, ktory riadi priebeh celého pracieho cyklu — pranie, plakanie

| odstred'ovanie. Zabezpefuje tieZ optimalnu spotrebu elekiriny, vody i pracich prostriedkov. Spotreba elektriny
dosahuje u najispomnejsich typov hodnotu okolo 1 kWh na 5 kg bielizne pri spotrebe vody okolo 45 litrov.
Automatické pracky strednej triedy spotrebuji 1,1 — 1,3 kWh elektriny a 60 — 75 litrov vody na 5 kg bielizne.

Tipy na tspory:

s Program predpierania pouZite len na skutocne silne znetisteny bielizef.

¢ Dostatoéne vyuZivajte objem pracky — perte v nej az vtedy, ak méte va&Sie mnoZstvo biellzne, ktoré zapini
pracku.

e Ak ma pracka program vol'by polovicného mnoZstva bielizne, vyuZivajte ho. USetrite tym vodu aj elektrinu.

¢ Prade prostriedky davkujte podia stupfia znecistenia bielizne. Ak ma voda vy$Si stupeii tvrdosti, pridavajte
do nej pravidelne prostriedok na odstranenie vodného kamefia, Pred(Zite tym Zivotnost’ pracky.

o 2via8t perte Spinavu bielizeri, ktor vyrobca odporica prat’ pri maximalnej teplote 40 °C. Pranie pn 40 °C
Setri energiu a skrati &as, ktory pracka potrebuje na chrev vody.

o Pri ndkupe pracky vam pomdZzu “>informacie na energetickom Stitku.

"%

Podiel prania na celkovej spotrebe elektriny v domacnosti
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Umyvanie riadu
Umyvatka riadu umyje $pinavy kuchynsky riad lacnejsie. Napriklad, ak pouZivate umyvacku 4-
krat do tyzdfia, uSetrite pribliZzne 50,06 EUR* za rok oproti ru¢nému umyvaniu.

Pri pouzivani umyvacky rladu spotrebujete omnoho menej litrov vody, neZ na rovnaké mnozstvo riadu pri
ruénom umyvani. Umyvadka riadu navy$e nepoufiva centraine dodavan tepli vodu, ale ohrieva lacnejSiu
studen( vodu.

Tipy na uspory:

e Pokial' je va%a domacnost’ viactienn4, zvotte raddej umyvatku s va&im objemom vnitomého priestoru
(60 cm 3irku namiesto 40 cm Sirky umyvagky). Spotreba elektriny a vody pri vétSej umyvacke je sice
vy$Sia, aviak vyhnete sa jej éastému poutivaniu, &im celkovo uSetrite viac.

o Vumyvatke riadu poutivaite & najviac $etrné programy bez predumytia. Umyvatku zapinajte a2 viedy,
ked' je Gplne plina.

e  Pri ndkupe umyvatky riadu vdm pomézu informadie na energetickom Stitku.

* YWypoditand uspora je orientacnd a zohladriufe cenu vodného a stocného za studenu pitnti vodu, cenu ohrevu
teplej usitkovej vody a cenu elektriny pri sadzbe VSE, a.s., STANDARD MAXT (DD2). Pri umyvacke riadu je na 1
umyvad' cyklus kalkulovand spotreba studenej vody 15 litrov pri spotrebe 1,1 kWh elektriny. Pri rucnom

umyvani rovnakého mnoZstva riadu je po&itané so spotrebou 15 litrov studenej vody a 45 litrov teplej uZitkovef

vody. Wpodet nezohl'adriuje spotrebu &stlacich prostriedkov.
Energeticky stitok

Energeticky Stitok ufahcuje spotrebitefovl rozhodovanie pri nékupe nového elektrického spotrebica. Na Stitku je
vidy uvedend energeticka trieda, ktord vyjadruje, nakofko je dany spotrebi Gsporny a efektivny.
Prostrednictvom tohto (daju dokéZe spotrebitel’ porovnat’ energetick( néroénost rovnako vetkych a rovnako
vybavenych spotrebitov. Energetické triedy sa delia od A po G. Najispornej$imi sui triedy A+ (0 25 % vacSia
Uspomost’ oproti triede A) a trieda A++ (lspornejsia o viac ako 25 % oproti triede A+).

Dalie Informédie na energetickom $titku pre jednotiivé druhy spotrebiov sii fixné a poskytuji tidaje, ktoré su
pre spotrebiteta ufito&né ku nakupnému rozhodovaniu. Napriklad energeticky Stitok précky obsahuje okrem
energeticke] triedy aj idaje o G&innosti prania, U¢innosti odstred'ovania, napini pracky v kg, spotrebe vody,
atd’

Predajcovia elektrospotrebi&ov su zo zakona povinni zverejnit’ energeticky Stitok pri nasledujicich druhoch
spotrebidov:

o automatické praiky, susi¢ky a ich kombinicie

e chladniéky, mraznicky a kombinované chladnicky s mraznickou

e umyvadky riadu

e elektrické niry na pecenie Ty
e elektrické ohrievade vody

o svetelné zdroje

¢ Kklimatizide

Povinnost' zverejnit’ idaje uvedené na energetickom Stitku maju aj tzv. katalégové & internetové obchody.
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Energeticky Stitok — priklad:

- Udajovy pasik
PR i
XYZ oznatenie vjrobcu
C1751 Znatka | model
Trieda energsatickaj
deinnost
Menej aspomy . _
Spotreba energie kWh/rok 292 ! 23 385 dni
HeneamiikalachiiSd a-la_: =
Aictjnbud mcks mil dien, mid bidnda
SlgUptsiofnf vl s RO
ssijullicmsldigh ki
Chiadiaci priestor (v trach
Chladiaci priestor v | 156 e ’
Mraziaci priestor v | 17 Mraziaci ptiestor {v itroch)
[+ #] Oznalenie stuplie mrazenia
Hiuk 30 Udaj o hiuénosti
(dB(A) 1 pW)
v picockoisol 1| akkno
infihfe onksiMaoekok!
MR AT
R 2l Py

Chladnicka a mraznicka

Chladni¢ka s mrazni¢kou sd spotrebie, ktoré st v domacnosti trvalo zapojené do elektrickej
siete. Je preto dblezité poznat’ ich spotrebu energie.

Chladnitka a mrazni¢ka s takmer v kazdej domacnosti v prevadzke nepretrZite. Na mrazenie a chladenie
potravm preto mifiame najviac elektriny spomedzi vSetkych elektrospotrebidov. Vy$ku nakladov na elektrinu
mdZeme ovplyvnit' najmé pri vybere novej chladniCky. V&¢sina z dneSnych vyrobkov totiz mé az o 45 % niZsiu
spotrebu ako chladni&ky vyrdbané pred desiatimi rokmi. V sti¢asnosti je v ponuke mnoho druhov a vybrat’ si
nie je jednoduché. Najprv je potrebné sa rozhodnut, akl vetkost' a typ chladiateho a mraziaceho zariadenia
potrebujete. Priestor chladni¢ky by mal byt vyuZivany aspoii na 70 %, preto odporii¢ame pocitat’ s objemom
50 aZ 70 litrov na osobu.

Najrozirenejsim typom je kombinovana chladnicka s mraznitkou umiestnenou v spodnej Casti. Tento typ je
Ucelny, pretoZe pri Castom vyberani potravin z chladiaceho priestoru nie je potrebné sa zohynat'. MoZete si
vybrat’ medz zariadeniami s jednym alebo dvoma kompresormi. Riesenie s dvoma kompresormi je vyhodné
z hladiska rozloZenia vykonu do-chladiacej a mraziacej Casti. Da sa tak ucinnejsie regulovat’ teplota v oboch
astiach, mraziacej aj chladiacej. Nevyhodou tohto riedenia je vy$§ia cena chladnidky.

Pre vi&Sie doméacnosti st vhodné rozsirené modely — tzv. ,americké chladnicky®, ktoré si rozdelené vertikdline
na chladiacu a mraziacu &ast. V domacnostiach s vy3$imi narokmi na uskladiiovanie je vhodnej$i nakup
samostatnej chladni¢ky a mraznicky. Ide napriklad o rodlny, ktoré chova]u zvierata, &i pestujll ovocie a
2eleninu. Na chalupy, chaty, do kancelérii a pre mensie domacnosti sG vhodné chladnicky s malym mraziacim
pnestorom zabudovanym vo vnutri.
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Tipy na uspory:

e  Umiestiiujte chladniku tak, aby bola mimo dosahu zdrojov tepla. Nevhodnym umiestnenim chladnicky sa
Zvysuje jej spotreba.

e Namraza tepelne izoluje chiadiaci priestor &im sa zniZuje chladiaci vykon. Ndmraza hrubsia ako 3 mm
mdZe zvydit’ spotrebu elektriny aZ o 75 %!

e Pre bein(i prevadzku postatuje v chladnicke teplota 5 °C a v mraznicke —18 °C. Zvy$enim teploty 0 2 °C
ZniZite spotrebu o 15 %.

e Gumové tesnenie na dverach je nutné udrZiavat' v {istote a v pripade poskodenia je potrebné ho vymenit.
Pri po3kodeni tesnenia sa vplyvom vnikania tepla do chladiaceho priestoru zvysuje spotreba elektriny.
Tesnost’ uzatvarania moZno skontrolovat’ tak, Ze do dveri sa uzavrie list papiera, ktory pri pretahovani po
obvode dveri musi klast odpor.

e Do chladni¢ky vkladaijte iba vychladené a prikryté jedia.

e Spravne chladenie zabezpedite tak, Ze medzi skladovanymi potravinami nechate dostatok miesta, aby bola
zabezpedena volna cirkuldcia vzduchu,

eV zadnej €asti chladniéky by malo byt zabezpeCené dostatoéné pridenie vzduchu. Nezakladajte preto
zadnu stenu chladniéky, a to najmé u zabudovatel'nych typov.

e  Pri nakupe chladni¢ky vam pomozu informacie na energetickom Stitku.

Podiel na celkovej spotrebe elektriny v domacnosti

Spotrebice v pohotovostnom reZime

Priblizne 10 EUR* ro¢ne mdZe usetrit’ domécnost’, ktora by uplne vypinala svojich 5
spotrebiov, ktoré ma v sicasnosti zapojené v pohotovostnom reZime.

STAND-BY méd oznakuje stav, v ktorom sii elektrické spotrebice trvalo zapojené

v pohotovostnom reZime. Doméce spotrebife ako napriklad televizny prijimaé, DVD prehravaC, radiobudik,
mikrovinna rira & podita¢ spotreblivaju elektrinu aj v pohotovostnom rezime, teda ked' nie st vypnuté

z elektrickej siete dpine, ale iba napriklad dialkovym oviadanim. Ak by ste televizny prijimaé, ktory sledujete 4
hodiny denne, vypli po ukon&eni sledovania Upine, usetrili by ste 2.14 EUR (64 SKK) za rok. Pre tento vypocet
bol pouZity televizor s prikonom 2 W v pohotovostnom reZzime.

* VWypoditand Uspora je onentacnd a zohladriue cenu elektriny pri sadzbe VSE, a.s., STANDARD MAXT (DD2).

Bezpecne s elektrinou

V dneSnej domécnosti je elektrina nenahraditefna. Nové elektrospotrebice pribidaji a mélokto uz vysté(:n’
s povodnym pottom zasuviek. Nasledujlce rady vdm poméZzu predist’ nebezpetenstvu, ktoré méZe vznikn(t pri
nedbalom alebo nespravnom zaobchadzani s poistkami, zasuvkami & elektrospotrebicmi poéas ich prevadzky.

Poistky

Ochranu elektrického vedenia a elektrospotrebicov pred pretaZenim a skratmi zabezpefuja poistky. Preto sa ich
nikdy nesnazte svojpomocne opravit, vzdy ich vymeite za nové.

Zasuvky

Indtaldciu novych zasuviek, zvlast’ v priestoroch ako st kdpefne, zverte do nik odbomika. Ak méte deti,
zabezpedte vietky zasuvky plastickym krytom — je to najjednoduch$ia ochrana pred (razom elektrinou. Pri
barkach odporiéame vytiahnut zastréky zo zasuviek. VZdy najprv vypnite elektrospotrebic, aZ potom vytiahnite
zéstrcku zo zasuvky. Nikdy netahajte za kabel, ale za zastréku. Ak pouZivate prediZovaci kdbel, plati
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nasledujiice poradie: vypn(t’ elektrospotrebi¢, vytiahnut prediZovadi kabel zo zasuvky a aZ potom odpojit kabel
od spotrebia.

Bezpetnostna zdsuvka

NajlepZou ochranou pred (irazom elektrinou je bezpetnostna zasuvka. Ma zabudovany chranié, ktory v pripade
nebezpedenstva automaticky odpoji privod elektriny k spotrebicu. Intalacia bezpeénostnych zasuviek sa
odpori€a najmé v nasledujicdich pripadoch:
¢ ak mdZe dbjst’ ku kontaktu elektriny s vodou — v kipefni pri pouiti susi¢a na viasy, pri okysli¢ovani
akvarii, v dekorativnych izbovych fontanach, kde sa pouziva elektrické derpadio, atd'.;
o ak vznika riziko podkodenia elektrickych kablov, naprikiad pri pouZiti elektrickej kosacky alebo pily;

e v miestnostiach, kde mb%e ndhodne vznlknit nebezpetnd situécia pri manipulacii s elektrinou (detské
izby).

Elektrospotrebite, ktoré sa nahrievajii, majte vZdy pod dohladom

Nielen Zehlicka & elektrické vykurovacie telesé sa pri prevadzke nahrievajl. Aj lampy, televizory alebo monitory
vytvérajl vefa tepla, preto:

» neukladajte v blizkosti tychto elektrospotrebifov Zladne predmety, ktoré sa fahko vznietia;

o nechavajte medzl nimi viac vol'ného priestoru a zabezpette dostatoény prisun vzduchu;

e zabrafite ich ndhodnému kontaktu s vodou — neumiestiiujte na ich povrchu vézy so Zivymi kvetmi &i
kvetinace.

Nebezpeéna kombinécia: voda a elektrina

o Indtaléciu pevnych elektrickych spotrebiCov v priestoroch kdpefne, pradovne a pod. zverte odbornikovi.
e NepouZivajte elektrospotrebide v kipelni, ak ste naboso, alebo ak méte mokré ruky.

Plne elektrifikovana kuchytia
Bezpe&nost v kuchyni pinej elektrospotrebiSov spodiva v ich spravnom umiestneni, pouZivani a udrZbe.

o Elekirospotrebide umiestnite v dostatoinej vzdialenosti od sporaka, &m predidete nebezpecenstvu
poskodenia kablov.

e Elektrospotrebide pouzivajte vidy podfa ndvodu — napriklad &raha¢ na sneh alebo Sl'ahagku je vhodny
maximalne na pripravu riedkeho cesta. Pri prekonévani vatSieho odporu sa méZe prehriat motordek a
spdsobit’ porusenie izoladie.

e Pred dstenim vidy odpojte spotrebi& od elektrickej siete, v Zladnom pripade ho nepondarajte do vody. Pre
d'al&iu prevadzku je vhodny iba dokonale suchy elektrospotrebit.

Virtuainy dom / byt

Na tefto stranke VSE, a.s. vAm poradia ako konkrétne etrit’ vo virtudinom dome, alebo byte. Kontakt na
stranku je v osobitnom obsahu pripojenom na konci tohto dokumentu. O jeho zaslanle v elektronickej podobe
mbzete poZiadat’ na adrese: klestinec.pavol@mail.t-com.sk .

Nakupny poradca -

Na tejto stranke VSE, a.s. vdm poradia ako konkrétne 3etrit’ ndklady na energie vhodnym vyberom
kuchynskych spotrebicov ako st digestory, chladnicky, vysavale, televizory, pracky, sporaky, Zehlicky

a umyvacky riadnu. Kontakt na stranku je v osobitnom obsahu pripojenom na konci tohto dokumentu. O jeho
zaslanie v elektronickej podobe méZete poZiadat na adrese: Klestinec.pavol@mail.t-com.sk .
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Fotovoltika

Alternatfvny spdsob vyroby elektrickej energie, navySe ekologicky, je v dnenom svete zavislom na
energetickych zdrojoch, ktoré postupne siahaji na dno svajich zasob, viac ako efektivny. Fotovoltaika
predstavuje metédu vyroby elektrickej energie z obnovitefného zdroja sineéného Ziarenia, vd'aka omu ide
nielen o obnovitefny systém pouZitefny v dihodobom horizonte, ale aj Setrny k Zivotnému prostrediu, ktoré
klasické uZivanie zdrojov dost’ vylerpava.

Fotovoltika je metdda priamej premeny sinetného Ziarenia na elektrickG energiu (jednosmemy pnid)

s vyuzitim fotoelektrického javu* na velkoplosnych polovodidovych fotodiédach. Jednotlivé diddy sa nazyvaja
fotovoltické &anky a su zvyéajne spéjané do véadSich celkov, ktoré sa nazyvaju fotovoltické panely.

*(ked' sinetné G dopadni na povrch polovodica z kremika, odovzdaji &ast’ svojej energie elekirénom v
tomto materidly, Elektrény sa daji do pohybu a vytvéraja tak elektricky prid)

Kompletny fotovolticky systém vyrabajtci a dodévajucl elekirickl energlu, ktory je napojeny na elektrické
rozvody nehnutelnosti alebo distribuénii siet, nazyvame fotovolticka elektrérefi.

Fotovoltické systémy majd u nas vytvarané vhodné podmienky vyufitia od roku 2009 a stile poskytované
titne dotécie na ich zriadenie hovoria za ich d'alSie rozsirovanle,

Pokial' uvaZujete o vyrobe energie vo viastnej rézii, & uz z dévodu Uspory alebo na Zaklade iného impulzu,
fotovoltaika je jednou z vyhodnych moZnosti. V spravnej lokalite a pri uréitom objeme spotreby objektu bude
navratnost’ vasej Investicie pozitivne ladend uz v priebehu prvého desat’rodia.

Odbome naindtalovany a nastaveny fotovolticky systém pozostavajlci z konStrukcie, panelov, meniéa a
elektromeru mé Zivotnost’ az 30 rokov. Fotovoltické panely na baze skio-féliovej technolégie st testované na
vysok(i mechanlckd zat'aZ, kym kvalitné kondtrukcie z kombinacle hlinika a usl'achtilej ocele odolavaji korézii a
poveternostnym vplyvom, &m zabezpecuji dihovekost’ samotne] fotovoltickej instaldcie a jej bezproblémové
uZivanie. KaZdopadne je nevyhnutné investovat’ do kvalitnych upevriovacich konétrukdi a poistenia inétalade.

Fotovoltické panely sa montuju

a) na strechy
o akykofvek druh krytiny - so $indl'om, Skridiou, fdliou, & trapézovym plechom
o sklon strechy - S$ikm4, plocha, oblikova

b) intalacia priamo do zeme je v sti€asnosti pozastavena

Fotovoltika pre velkych i malych odberatel'ov

Fotovoltické systémy sa netykajl len vefkych objektov & firiem. Rovnak( moZnost vyroby elektrickej energie a
derpania vyhod maji aj mali investori, teda domacnosti, ktoré méZu rovnako ako podniky &erpat’ Statne dotade
na zriadenie fotovoltickych systémov. Stadi, ak vlastnite nehnutefnost’ so sprévnou orientdciou na svetové
strany. Nemusite sa obdvat ani mendieho poctu sineénych dnf. Fotovoltické systémy pracuji celoroéne bez

prestavky, aj pri zamradenom pocasi.
Vyhody fotovoltiky

Uspora zriad'ovadich nakladov — vd'aka Statnym dotadam

Setm3 prevadzka — s Usporou spotreby energie

ekologickd vyroba — z obnovitefného prirodného zdroja, Setriaca Zlvotné prostredie

energia bez Skodlivin — fotovolticka elektrarefi neprodukuje emisle, hiuk, anl Iné neXladuce Génky
nendroéné (drzba — bez umyvania a inych zasahov

vysoko odolné materialy — bez nutnosti Gdrzby & oprav

dihodoby horizont vyuZitia — fotovolticky systém mé Zivotnost’ miniméine 30 rokov $

Ako funguji dotécie a aka je legislativa

Rozvoj fotovoltiky je priamo zavisly od podpory Sttu. Fotovoltika ako nové vyznamna oblast’ podnikania sa
zaCala u nas zasadne rozvijat v roku 2009 na zaklade prijatia zakona & 309/2009 Z.z.. Podnikanie v tejto
oblasti fadi najmd:

e Zakon 309/2009 Z2.z.0 podpore obnovite!'nych zdrojov energie a vysoko U€innej kombinovanej
vyroby, v zneni neskorsich Gprav
Zakon 250/2012 2. z. o regulacii v slet’ovych odvetviach, v znenl neskorsich (prav
Zakon 251/2012 Z. z. o energetike, v Zneni neskorSich uprav
Zakon 609/2007 2. z. o spotrebnej dani z elektriky, v zneni neskor$ich Gprav
Vyhlaska URSO 24/2013 Z. 2; ktorou sa stanovujd pravidis pre fungovanie vnitomného trhu s
elektrinou
e Samotnou cenotvorbou, ktord uréuje URSO svojlml vynosmi. v si¢asnosti plati vyhléska
URSO 221/2013 Z. z., ktorou sa stanovuje cenova reguldcia v elektroenergetike
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Na zaklade tejto legislativy majitel’ sinetnej elektrarne dostéva dotéciu za kazd(i vyrobent MWh bez ohl'adu na
to, ¢i ju spotrebuije pre seba alebo preda do siete distriblitora elektrickej energie. Dotécie st priznané po dobu
15 rokov.

Dotéacie dostavaju firmy aj domacnosti

Od roku 2016 doslo ku zmene v dotanych podmienkach. Pre malé fotovolaické elektrarne s inStalovanym
vykonom do 10 kWp miesto 15 rocnej dotdcie moZe vyrobca poZiadat’ o jednorazovi dotaciu (z EU fondov).
Pouzitie vyrobenej elektriny

V sicasnosti je najvyhodnejSie vyrobend elektrickdl energiu v éo najvidSej miere spotrebovat’ a prebytky
predavat’ do verejnej elektrickej siete. Pomocou fotovoltiky je moZné kdrit, alebo vyrébat’ tepld vodu. Vietko
ale zédvisi od technologického vybavenia domacnosti/firmy. Podla vieobecného nazoru je najefektivnejSia
kombinadia fotovoltickej elektrarne s vykurovanim tepelnym &erpadiom.

Ako sa chova fotovoltika ked’ je zamraCené a nesvieti slnko

Fotovoltickd elektrarefi pracuje nepretrZite cely rok ,od svitu do mrku®, v lete, v zime, a aj ked’ je zamracené.
Z vypottov, ktoré st praxou potvrdené, uvadzame tabufku vykonu takejto elektrarne podia mesiacov.

7000 - —
6000 =s
4000 - i f.?: ﬁ
" 3000 ?g | a o
{ 1

2000 %; g | EasySun‘ B

:ﬁ‘ % L ripert fA Liredry srergru oy _r.; ?I?:
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#Wraba v kWwh

Pre inStalaciu fotovoltaickej elektrarne je vhodné celé lzemie SR, Samozrejme juh Slovenska je asi 0 10%

efektivnejsi ako sever.
1

Ako su chranené fotovoltické ¢lanky voéi vonkaj§im vplyvom

Odolnost’ samotnych modulov sa testuje roznymi spdsobmi v laboratdridch tak, aby bola zabezpedens ich
odolnost’ aj v pomeme extrémnych podmienkach. Napriklad — na panel sa vystreli 10 Fadovych guliiek o
rychlosti 82,8 km/hod. priamo na spojenia medzi bunkami a podobne. Ide teda o naozaj pevny materidl. Velky
ddraz vSak treba klast’ aj na samotné upevnenie panelov — & uZ na streche alebo aj priamo na zem. Tu je
taktiez doleZité nezabudnit na moZni silu vetra, & vplyvy sadania podioZia a investovat do kvalitnych
upeviiovacich prvkov. i
Fotovoltické panely sa vyznacuju vysokymi vyrobnymi Standardami, nizkou odchylkou tolerancie vykonu a
dlhou Zivotnost'ou. Vermi odolné soldme skio a torzna tuhost’ ramu si zarukou vysokej stability modulov a

zabezpeuj(, Zze fotovolticka elektraren bude fungovat' efektivne.
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SCHEMA ZAPOJENIA FOTOVOLTAICKEJ ELEKTRARNE

rozvodna sief

menié elektromer
vyrobenej EE

spotrebife = hlavny
(230 V) rozvadzal EE

>

Zaruky vyrobcu

e 25 rokov na vykon fotovoltaickych modulov (na vykon 90% prvych 10 rokov a vykon 80% d‘al$ich 15
rokov)
10 rokov na vyhotovenie panelu (rdm modulu, elektronické siasti a kabeldZ)
Zivotnost’ je minimalne 30 rokov

Nosn4 konstrukcia

+ Fotovolticka elektrareit vyZaduje spofahlivy montaZny systém pre jednoduchi a bezpetni
instalaciu fotovoltickych panelov na kaZdy druh strechy.

e Montéiny systém vyvinuty na zéklade dihoroénych skiisenosti sa vyznaduje perfektnou statikou,
bezproblémovym vzhl'adom a dihou Zivotnost'ou. Celohlinikové konstrukcia kombinovana s u$fachtilou
ocefou zaruCuje odolnost’ vod korézll aj povetemostnym vplyvom. Je pouZitefna na akykol'vek druh
krytiny a sklon strechy ¢i uZ ide o strechu Siknd, plocht alebo oblikovd, so Sindfom, Skridlou, féliou, &
trapézovym plechom.
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Menice/Invertory

e Zariadenia na konverziu jednosmemej elektrickej energie vyrobenej fotovoltickymi panelmi na
striedavii, pouZivanii bezne v sieti.

e Pontkame Siroké spektrum jednofazovych a trojfdzovych menicov pre inStalaciu ako malych, tak aj
velkych sineénych elektrdmi, V3etky pristroje sa vyznaduju vysokym stupiiom G¢innosti. Montované
menie majl stupefi ochrany IP 65 do vonkajsieho prostredia.

Internetové stranky, ktoré sa venuji problematike vyroby elektriny
z obnovitel’nych zdrojov energie.

www.humont.sk

www.easysun.sk
www.solarneslovensko.sk

http://zelenadomacnostiam.net/dotacie-na-fotovoltaiku.php?gelid=Ci0KEQjw_eu8BRDC-
YLHusmTmMEBEIQArWeéc-lokgTXNtHdZgaz)]8mDTo-
ELJIS6N{P4kJ2gnOAdUb8saAudk8PEHAQ

Pripojenie zdroja

Samotny proces pripojenia zdroja na vyrobu elektriny do prislusnej regionélnej distribu¢ne;j
ststavy najdete na webovych strankach tychto spolo¢nosti :

Vychodoslovensk distribuén4 spolo&nost’, a.s.

Zipadoslovensk4 distribuéni, a.s.
http://www.zsdis.sk/sk/Vyrobcovia-elektriny/Ako-sa-pripojit

Stredoslovenski energetika - Distribiucia, a.s.
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4

Dalsie informécie a rady ako Setrit’ energiu
d'alSie informéacle néjdete na strénkach:

Priamy vstup na uvedené stranky je maZny v osobitnom zozname, ktory je vo wordovom formiéte a tvori
samostatnu prilohu zasielaného dokumentu.

O zaslanie zoznamu mdZete poZiadat’ na adrese: klestinec pavol@mail.t-com.sk .
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W. itajto. ' - i - spotreba a cena elektriny spotrebicov
- Ziarovka, Ziarivka, halogén, led

je/kalkulacka-spo -tepla-na-vykurovanie - spotreba tepla na vykurovanie



