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Efek6vne vykuruvanie
E 

NajvflCSiu Casf energii spotrebovanfch v domt[cnostiach tvorl energia potrebn6 na vykurovanie.

v terto oblasti mdleme n6tst najHr$e mofrrosti ri+or.

Zl.kladne fu porn6 opatrenia:

. vhodnS volta zdroJa Epla a +Osobu vykutwania,
o znilovanle Epdnfdr sn€t (napriklad a@lenim),. zabezpeEenle spr6vnej regulSde vykurovania.

Do volby +&obu qdorwania vsiltpuje mnoho fakbrov ako ena, dostr.rpnosf, pallva, u'ilka investicie,
ullvaEl'ski komfurt zarladenb, poueba sldadovania paliva a ekologlclos( prw5dzky. Pri rodpdnutf ako a Eim
kridf, by mal uIiraEI rdJ# prienik vo Gedcidr tfdrb ffii

Aky z&oj tepla si zrrolil2

Z hfadislG alternatfra s naJniXou etxxi za jednotku Epla. I]ebaltematfyy m komforbm aiebo ffimt tnveiUEntmi ndkladmi.

Podlel vykurovanla na celkovej spotrebe energli v domdcnosti

Zdruje Epla
Zdroje tepla podla drutru pouZfvan6ho paliva:

KoEy na uhlie a kusov5 drwo - vyzna6{f sa nl#ou 0dnnosfou priblline na rirornl 55 ai 70 % (v prfpade
loda na splyfiovanie Je ritinnosfl vySSia, s nii5iml n6kladml na palivo a investttnfmi n5ktadmi). Potreba tastej
@uhy a fi#nia, skladoracid fiesbrov a v prfpade kofla na uhlle aj neekologickd prevdd/<a podstahe
mi1ujit uiiratelskf kombrl

l(ody na pt n - ich ridnnoef #Msi od druhu'loda:

o befrrf koto!- 90 %; t

. nid<oEplortrry kotol -96%, vplyvom ni#ich Epdnfdr stsliU. l@ndenza&ry lqpl - rn6Ee dchhnu( ai 105 %, prcbEe kdd odhe,rre spaliny aErrd rosnf bod a tfm
z paliva odoberd vlac tepla.

Pri vytt itf kodenzahej Edrnil<y Je naryhnutnd podtaf s vyslimi invesU&rfmi n5kladmi na samotn6 zarladente
a taldsto na tpravu komfna tah aby odolSval ad5enej vlhl@stl. V'ihodou vykurovanla plynom je
dnoaubmatickS, bezobdlEd

Elektsidr5 vykuovanlc - roioznilvarne Ui typy elelGlc*€iro kirenla:

o alqimula&16,
. piarnry'hrwn6,
. hybddnd - Ictr w5Jomni6 kombln6da.



Akumuladn6 vykurovacie syst6my odoberaj0 elektrinu v Ease trvanla a{hodneneJ nizkej tariff (zlrydajne 8
hodin denne) a ukladajt teplo do nSdrli alebo peci. Toto teplo F potom poshrpne odoberan6 potas cel6ho
dfia. Tat<eto qptetny pncuj0 s r.l6nnos(o.t 93 ai95 oyo.

Pri priamovfhr€vnom vykurovani je elekMna premiefian6 na tepeln0 priamo bez akumulSrje. Pre tento typ
k0renia je vhodn'i centr6lny (elektrokobl) alebo lok6lny zdroj tepla (konvelGory eleKrickd rohole, #lavd Ei

infra&rven6 panely). Vfhodou je vrcoki uiinnos( takychto syst6mry a nevfhodou vyS5ie prw5dzkovd
niiklady.

Tepeln6 Eepadlo - Je schopn6 vyrobi( z 1 kwh elelGiny 3 aZ 4 kWh tepla. Viac sa o tepelnich 6erpadl6ch
doariete v kapltole Teoelnd 6emadlo,

Pre porovnanle vfhodnostl jednoUivfch +&obov vykurovania uvddzame graf s n5kladmi na vfrobu 1 GJ

(277,78 kwh) tda akumulatnfm vykurcvanim, piamovfhrcvnfm vykurcranim a pomoou tepelneho
derpadla.

Stipcovf graf porovnania ceny I GJ tepla vyrobendho z elektriny
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Kody na drcmt Stiepku a peletl - drevn6 Stiepka Je Jednfm z naJlacnej5ich palfv. Jej vfhodou je, ie
vyuiiva lokdlne zdroJe energie. Modem6 kofly si navyte Wsoko automatizovan€. Nevfhodou je potreba
skladovacfch prlestorov a vysokd vlhlosf, Stlepky. Vykurwacie pelety odstnfruJ0 nedosilaRy SEepky a ani
aubmatika plnenia toda nleJe AoiitA.

Z hladiska vykurovacej s0starly je d6leZi6 pripomenuf, ie nizkoteplotni kotol, kondenzainf kotol a tepeln6
Eerpadlo pracuJ0 s niZ5[ml teplotami vo vykurovacej stsbve. \fiurovacla sistava sa preto v tfchto prirpadoch

navrhuje ako nfzkoteplotn6, Io znamen5 potrebu adBenfdr pl6ch vykurovacfuh teties alebo inftal5cie
podlahodho vykurcrrania.

Tipy na rispory pri kureni

Zamerajte sa na zniZenie Epelnfch strSt va5ej dom6cnosti. Tepeln6 straff obiektu vtflrdrujf potrebnf
tepelnf prikon zdrolr Epla na abe+edenb ibdanej tepelnej pohody prl hrani&rfdr klimatickfdr
podmienkach. Su dane dEtom @dnfdr str5t JednoUlvfctt mieshosU.

r Najriiinneilou formou znilenia tepelnfch strdt je zateplenie obleKu a in3bl6cla laralitnfch okien s nlzkym
koeficientom presUpu tepla.

o \{pofton6 vnOmm5 @lota oblgrfdl mlestrostf Je 20oC.Zo zdraroUrdro hfadiska je optimSlna teplota
v obfvanfdt priestorodr 22 "C. Znl1enie teploty o I "C Gak znamen5 0sporu n5kladov vo viBke 5 o/o.

NiZEie teploty interi6rov o 2 a2 3 "C pri rovnakeJ tepelnej pohode sa daj0 'zabezpeEif podlahoWm
rykurovanlm. Takto m6lete mEi( ndklady oprcti vykurovaniu prcstrednlctvom radiiitorov.

o Pri odchode z $tu neuzatviinJte termosbtick6 ven0ly. Stadi, ak idr nasnavfo-do usponejSej pobfry. Pri
6p{nom rypnuti by doElo k poddrladzoaniu priesftoru, ffm by sa vframe predliil n5betr lrykurwania fi
op6to/nom zapnutf ventitov. Spotrebovalo by sa Mac tepla na ohrlatie studenfctr stien a trpeli by stavebn6
kon5trukcle.

o Nechajte si nain5ulova( prpgramovatel'n6 regu6tory vykurwanla a na*avi( tasy udmu podfa pobeby.

o Vdrodord dvere vrdy zatvifajte, aby nedodtddzalo k nadmem€mu pnideniu chladn€ho radudru.

o Vykurovade telesii nezaknivajte zddonami 6 nibyRom. ZabrafiuJe to odoaddvaniu tepla prudenfm a
#lanim. Teplo by sa potom odorad5valo smercm do vonkaj5ieho priestoru.

. Veuajte kr5tko a intenzivne. Ohrorte oknd dokor5n, radudr sa rfdrlo vymeni a steny ostano Epl6.

V prfpade, Ze m5te tepeln6 rowody v nevykurovanfch mlesfirostiaci, starostlivo ich zaizolujte.



Tepelnd ierpdlo
Tepelnfm derpadlom je moZn6 u5etrit' a1,75 % rodnfch nrikladov na vykurovanie.

z okolitrho prostedia a odoradSva Ju
hnacim prvkom je kompresor poh5f,anf
Slne @lo zeme, rrody a rzdudtu a odowdat
medzi nalJologidcj5le a naj0spomej5ie

sfs6my na vykurcmnie a pripravu EpleJ \ody.

VyuZitie prim6rnej energie
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Tepeln6 derpadlo m6Zete vyuZit' na:

1. rrykurovanie domov, bytov, priemyseln'ich Ei rekreaEn'ich objektov,

2. ohrev vody na bein0 spotrebu Ci ohrev baz€novej vody,

3. klimatizSciu a chladenie - v pripade tepeln6ho Eerpadla s reverzn'im chodom.

Princip tepeln6ho derpadla
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Podiel vykurovania na celkovej spotrebe
energli v byte
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Funkcia tepelndho derpadla

Podiel vykurovania na celkovej spotrebe
energli v dome

Trpo
do vyturov*bho

qnttmu {I4

Kondc c.a

Tepeln6 Eerpadlo octoberd teplo z jedneho prostredla'a odoad5va ho in6mu. Pravidelne sa v ilom opakuie

cyklus, Korf mii 4t{zyz



1. vyparovanie - odoberan[m tepla z uody, zo vzduchu alebo zo zeme cez prvf vfmennik sa chladivo
odparuJe, Eim sa dost6va do plynn€ho stavu;

2. kompresia - kompresor stlaEi ohriate chladivo, Cim vzrastie jeho teplota;
3. kondenzdcia - ohriate chladlvo potom odovzd| teplo vykurovaciemu mddiu prostrednicwom

druh6ho v'fmennfka. T'im sa chladlvo ochladi a skondenzuJe spSf na lorapalinu;
4. expanzla - prechodom cez expanznf ventil sa zniii tlak a chladivo putuje sp5t k prv€mu

vfmenniku. Vo vfmenniku sa znova ohreJe a cyklus sa uzatvdra.

Na to, aby sa rnohol tento cyklus opakova(, Je potrebne dodaf kompresoru tepelndho Eerpadla elektrinu na
pohon kompresora, Jeho tepelnf vykurwacl vfkon je danf dEtom oboch vloienfdt energii, teda energie
ziskanej z prosfrredia a elelGiny potrebnej na pohon kompresora. Tepelnf Wkon F preb vidy vl65f, a[o
energia rynaloienii rp pohon tepdn€fro Eerpadla. Pomer tepelneho vfkonu a prfkonu Je a. vfkonord dslo
(vykurowcifaktor). Cim je vyS$e, Wm je tepelne 6erpadlo ridnrleJllie.

kWh tepelneJ energle,6o predstavuJe priemem6 vfkonw€
EploUtidt podmienok Tepeln6 dapadop urten€
ahor6 vykurovanie alebo ndt5tory so adEanfmi

vyku_roracirml plodrami). Pri podlahovom vykurovaniJe riEinnod tepelndho ierpadla yyl$ia, preOie rysrem
pouiiva nil5iu teplotu vykurovaej vody.

Pozniime tieto typy tepelnych derpadiel:

o voda/voda
o zem/voda - hlbinn!,vrt
o zemlvoda - podzemnf kolektor
. wduch/voda

#lavd vyl<urutnnie
Toto rrykurovanle Je zaloien6 na tepelnfdr vlniidr a Je podobnd ako prl vyuiivani tradftnid kamenn'fch,
hllnenfdt d ledlfor4?dl ped. llovf je Gak spfisob, aktm dok6ienre vdaka elektrine Cpet* vlny vyroht.
S5laG teplo sa Sri prostrednich,ofli inftaterven€ho iarcnia, lto€ preniki vzducfrom takmer bez *7atrf a
ohdeva patn6 predmety. Sdlav€ vykurovanle umoifiuje dosiahnr.rf vyraznl rispory n5kladov na spoUrebu
energii, oproU nlektorfm d'alSim syst6mom dok6ie n6klady znBlt ai o @ oh, M6Zeme tiei vdaka nemu zniil(
odkoG tepeln6 straty budo4y, ked2e tepeln0 pohodu fi vyuiiti #laGho vykurorania pocifuJeme fi nii$dr
Eplottdt.

Podstata s6lavdho toku

Prl sdlarom vykurwani inEri6ov sa vyuifua sdlaW tok vykurovaeJ plodty (Elesa), ktoim sa fiamq t. j. nle
prostrednicwom inte+l6rov6ho radudru, zahriwaj0 okolit€ starrebn6 kon5trukcie lnteri6rov, vrdtane ludi.
NajviiGia \rihoda spodva v prcnikani tepelnyd vln do hlbky ludsketro organizmu a do infcfr pamfch teties.
Prcto aj powchorc tepbfy vnutomfd stlen sErabnfch kon5fukd, v,ytv6rai0ci6 interi6r s.r pri sClarrom
vykurwani vySSie ako teplota rrzduclru v takomb priestore.

:TE
elektrickfcfi salavfch panelov je pribli?re 70 oC. 72 t

Druhy s6lavdho vykurovania

V siEasnost m6ieme sitaG vykuruanie pzdelif na:

1. vel'koplo5n6 vykurovanie (ako srieas( stropov a stien),
2, celkov6 vykurovanie zavesenfmi #lavfmi panelmi,

3. indlvldu5lne vykurovanie'Utizfymi doskami (sdlav6 panely),
4. vykurovanie infraEervenfmi iiaridml.

_$19-vd 
vylupvacia ploctra teda m6ie byf umiestnend v stavebneJ kon3trukcit ako Jej neoddelitelnd suEasf

(velk@oEne vykrrovacie sristavy), alebo Je vyhrcrenS ako samostatrrd vykurovacia itoctra vol'ne umieshend
v priestore (s5lav6 panely, vykurovacje dGky, inftaiiarlte).



Salav6 knrenie n6!le uplatrrenie najm6 v rozlaht'idr, zle izolwanfdt alebo nepravidelne vnriivanfch objekbch. Vo
vykurovan'ich prlestoroch ohrieva primdrne lt.di a objekty bez priameho ohrevu vzduchu.

Salavd teplo m6 z6sadnf vplyv na tepelnf pohodu, Eo znamenS, ie pri vyS5ej salavej teptote pl6ctr sa ciUme
prfjemrejiie i v priestorocfr s niiSou teplotou rrzdudru.

Pri pouiltf tohto sp6sohr vykurovania je rozdiel medzl teplotou wduchu pri @lahe a strope 2 ai 3 og do
prispiaa k dal5iemu ad5enlu efeKMty a ekonomike vykurovania. ReguHda sClaGho vykurcrrania Je
!#nodudrd a #visf len od poiiadaMek pre danf priestor (zapnu6/vypnut6, pohybovi senzor, EasovaE,
termostat a pod.). Systemy tohto vykurovania pracuj( na pln'i raikon kdtko po zapnuti.

Vfhody

o Priame teplo ohrieva len osoby a prcdmety, nie wduch (vzduch sa diastodne ohrieva nSsledne od
predmetor). TYm je dosiahnut5 maximdlna efekUvita bez suiit sp6sobenfch ohrevom vzduchu a jeho
nddednfm 0nikom.

. Teplo zo s6lav6ho vykurwania je v krdtkom dase dostupnd tam, kde ho potrebujete,
o [ahkd regulScia - iiariE m6Zete ovl6da( manuSlne vypinadom, pohybovym senzorom, termostabm alebo

iasovadom.

. S6!av6 vykurovanie m5 priaznlvf vplW na Eloveka, dochSdza pri fiom k stimulScii organizmu tnftaierven'imi
ldEmi.

. &st6 a bezhlu&r5 preltilddo- qd<urorranie nadrl pnch, nevysuSuje raducfr.
o Nii5ie prevSdzkov6 n6klady. Prl spr6vnom ndvrhu a vyuiiff prednosti r4ykurovania elektriclafmi s5larnimi

pandmi dodt5dza k znEeniu ndkladov za vykurovanie rddorc o desiatky percent v poromanl s menej
efektfvnymi druhmi vylalrcva nia.

. Bez0drZbovS prevddzka a lrysold iivoUros(,

. Moinos( jednodudrej demontfie alebo pesunu na ln6 miesto.

vfhody

r Vy55ie inrrestiln6 nSklady.

Informdcie o #lavfch paneloctr v5m prinSSame v spoluprdci so spolodnos(ou a MAHAVISNU

Pri,pnva teplei vody
Ak uprednostnite sprchovanie pred kfipanfm, m6Zete jednorazovo uSetrit'aZ 100 litrov vody. Ak sa
v sfidasnosti kipete 3-kn[t didenne, zimenou kripel'a za sprchovanie m6Zete rodne uSetrit' aZ 83 EUR.

li Strrfinu ellcwfch nSHadov na enerple v dom6cnostiWoria n6klady na pripravu teplej vody!
V suEasnosti sa tenb @id e5te zvytuje z d6vodu zniiovania spobeby energii na vykurovanie. Ubhou
zariadenf na prfpravu teplej rrody je zabezpedi(,pre obyvatefov domu potrebn6 mnoistvo vody, poklal moino
bez ialania. Tieto zariadenla musia spliaf aj dalSie kit6ri5, ako s0 regulovatelnost teploty Wiupnej vody,
bezpeinosf pranitzky a hygienickd lvalita vody.

Podiel teplej vody na
v domdcnosti

celkovdi spotrebe energie

lEt ait

Rozdelenie spotreby vody v domScnosti
. Splachovanie WC (23 06)

. PriiEka (11 %)

. Beind telesnd hygiena (8 9o)

. Sprchovanie a k0panie (45 %).

. Varenie a pltle (3 %)
Um'fvanie rladu (5 7o)

. Upratovanie bytu (5 %)



Zartadenia na pripraw Eplei vody

V domdcnosd Je pobebn6 poaitaf s priememou dennou +otrebou teplej vody 50 ai 85 litrrov na jednu osobu.

Prietokovf ohtcu vody je vhodnf pre dom5cnostl s menSim po€tom odbemfch miest vody. Vhodnf je aj
tam, kde je umfvadlo rzdialeneJ5le od zSsobnika tepleJ t/ody. Voda sa ohrierra \€lkim tepelnfm Wkonom
poEas priebku - vyp05fania vody z bat€rie. Vfhodou je najmE to, ie tu neranlkajri tepelr€ straty zo
sldadovanla teplej vody. Vo vSeobecnosd sa prietokovf ohrw pwaluJe aJ za hyglenickeJ5f, praoie prlpravend
teplS voda sa okamtte spouebuie - nekladuJe sa v zdsobniku, kde sa m6Ee dari( bakt6riSm. Nevihodou ie
niiSf ulfuatefskf komturt pretoie mnoEshro a EplG vody su priamo trnsn6 prietoku vody a vfkonu
ohrianda, Rrcm[<ovi otrrar je moEn€ rieli( ako flrfasf ko0a alebo ako samostatr€ zariadenie. Pri vd6om
odbere Je potrebnf ohrievaE s W55im v,ikonom (vySSim vfkonom koda) a v56ou amperickou hodnotou istiEa.

Zasobnikovf ohrw rrcdy (boil€r) m5 vfhodu stabllnej teploty vody a dokdle jednorazovo pokry( aj vtiESiu
spotrrebu teplej vody. mditim pammetrom #sobnflc Je prestup Epla zo dsobnika v pohotovostrrom reiime
(kwh/24h). Je to mnoistvo energlg kmr€ sa s,VAcaza 24 hodfn Wlyvom tepelnfdr str59 akie cetf objem
#sobnika oirrlaty na poiadwan0 Cplotu a voda sa z neho poias tohto obdobia neodoberS. 6m Je tSto
hodltota nli5la, tfm je zfoobnik kvaliheJ5i. Zisobnikove drlevade nt6Eu h/( priarno ohrevr€ alebo nepriamo
otrrevn6. V pnlom pnpat e je vyhrerm6 Eeo (ele*tickii Sinila alebo plynovf honik) umiestrren€ v #sobnilcr a
je nezSvlsl6 od Wkurovania. Nepriamo ohrevn6 z6sobnitV sri napojer€ na vykurovaciu s0stavu. Tento sp6sob
je vfhodnf podas vykurovacej sez6ny. V letnfch obdoblach Je Gak neelbktfvny, pretofu kotol urtenf na
rrykurovanie sa vplyvom nizkeho podlelu rrfkonu na prlpravu tepleJ vody bsO Wpina a apt:r,, Eim sa
rfchleJ5le opotrebuje. Tretfm rie5enim si W. Hvalenh€ zdsobnilry, ktore s0 vybavene prlanp otrwnfm
tdesom, aj pnpojkou na Wkurovad kotol. Tieto zisobniky sa v srdasnosti Easb kombinuJt s altematiwrymi
zdrcjmi energie (solSma energla, tepeln6 6erpadl6).

Centr6lna pdprava Eplej vody sa vnrilva najm5 tam, lde Je aj vttkurwanle deEen6 furmou entr6lneJ
dodii\rlq tepla, naprildad z miestneJ teddme. Tepl5 voda sa pripravuje v sristave entr6lneho #sobovanla
teplom (SCZD v prletokovfch alebo zCsobnikovfch ohrievaEoch, alebo v lch kombindcii. S0Easfou zarladenia
m6iu hd aj aisobnikov6 n6drIe (bez ohrsnej vloiky) na doiasn0 akumul6clu ohriatej vody. Doddvka Eplej
vody zo SCZT sa vyuliva hlavne pre vEGli @t odberaEflor. Mus[ nrat drkulaEn6 potruUe, v kbmm neustSle
cjrlarluJe EplS voda. Stnty +6oben6 cirkr.rlSciou EpleJ vody sf tim qESe tfm p niiHa spotreba teplej vody.
Je b jedna z hlavnfch nevihod tak6hoto sp6sobu prfpravy a ffi5vky tepleJ rcdy.

CirkulaEn6 straty tepla m6Zeme zniht tfmito opateniami:

. znBenim teploty dod5vanej teplej vody;

. odstavenim dodSvky teple, vody v no&rfdr hodln6dt;

o zaizolovanim roarodw teplej \ody v obJekbdr spoEeq/;

. zmenou dod6W teplej vody z oentrSlneJ na obJekbvu alebo lndlvidu5lnu;

o hydraullckfm vyregulwanim sustavy teplej 0iltkovej rrody, v takomto pripade maj0 vSetci obyvatella
obJekh.t rornak0 @lotrr teple, \ody.

Tipy ako zniii( spofiebu
. In5talujte si dokonale tesn6 rcdovodne baterie najleplie pakov6. Umo?lu1i operativne vypinanie a

zapfnanie vody aj na kiitku dobu. Zabr6nite tim nelelan6mu 0niku vody. Modem6 rodorodne biEde
umolfiuj0 nastavenie pnidu odtekanla vody a nastavenie teploty pornocou termostafu.

. UprednostnlE sprchovanle pred kripanim.

. Pouiivalte umfvaEku riadu.

o l,lastavte zdsobnik teplej rcdy tak, aby zohrieval tepl0 vodu na 55 oC. Zohrievanie rlody v bojlel na 90 oC

ie neefektfyne a fl1toh6.
o Nechajte woJ #sobnik teplej vody pnvidelne preelsht, alebo vynreiE vfhrwn6 Spir5lu, ak je silne

metisten6 vodnfm kameiom. Vodnf karnei v #sobniku vyrazne zvy5uje spotrebu energie.

o Na efeKivne vyuiitie @leJ vody je d6leiit6, aby ste mali doma Eo najkn6ie roarody tepleJ vody.
Ohrievade vody, ako naprildad bolery in*alujte b najblii3ie k miestam spobeby alebo priamo do
klpelhe.

o Roarody teplej wdv by mall bt( lzoloand, aby sa teplo v rczvodocfi nesildcalo.



Varcnie
NajrjchlejSie uvarite vodu v elektrickej rfchlovarnej kanvici.

Varenie v domdcnosd je nielen kaidodennou nevyhnuhostou, ale velakrit aj koniilkom, lori posfynrje
mnoho In5pir6cie a #bavy. Y,aHt, kto zadaduje novu kuchyilu alebo plSnuje rekon5trutrciu pOvodnej, stoJi
pred otSzkou vfberu vhodn6ho sporSka a dal5lch pomocnikov pre prlpravu Jed6l.

Tipy na tispory:

Pe6enie

r R0ru otvdraJte pri @ni iba vtedy, ked Je to nevyhnutn€. Pripravovan6 jedlo kontrolujte cez priehladn6
sHo niry. Otvoren[m dvierok vyhriatej rury na niekolko sek6M ldesne iej vnttom5 @lota o 20 ai 30 "C.

. R0ru m6iete vypnuf 5 aI 10 minrit pred ukon6enim pedenia. Jedlo sa dopeEie zosilatkovfm teplom niry.

o Na pedenie pouZfivajte Spediilne sklenen6 alebo keramick6 n5doby, UdrZuJrl teplo lep5ie nei nddoby
z kovu a prlpravovan6 Jedlo !e v nidr preto rfchlej5le hotoG.

Varunie
o Pouiivalte polclwku na hmlec prl varenl. M6lete tak uSetrif viac ako 20 c,/o energie.

. NekladE mal6 hmce na velk6 hor5ky (varne plahe), 6 naopak veft6 hmce na mal6 hordky.

o Pouii'vajte hmce z vhodnfch materiSlov, ktor€ dobre ved0 teplo a majri rovn6 dno - uspon'te tfm 10 ai
15 % energle.

o Vam[ platfiu vypnite 5 ai 10 min0t pred koncom varenia, na dovarenie tfm vyuiUete zvySkov0 teplotu
platne - usporlte 32 ai 55 9o energie,

o Prl vareni neplytrrafte rcdor.r; ak zohrievate liter vody tam, kde stail Stvrf litra, sporebujeG 75 % energie
navySe.

o Sklokenmidr6 varn6 dosky - fi sklokeramiclcfdt vamfdr doskidr sa orientujb na indukfrr'i ohrev,
ktoni vyuiiva naJmodernej5iu tedrnologlu. Vyuiitfm magnetick€ho pol'a sa na doske ohrlaraj0 iba
predmety z feromagnetck6ho materidlu. Nezohrlwa sa samotn6 platia, ale iba dno a steny hmca.
Pripravovane pokrmy sa na E kerb plahi pdpalia iba vinirno&re. Ak nieEo z hmca qpadne priamo na
pla6u, tiklsto sa to neprlp5li. Uter vody zowie na sklokeramickej plahi s lndukEn'im ohrevom za pribliine
2 min0ty a spotrebuje sa pritom lba priblilne 0,15 kwh elektriny. NiXia spotreba plynie aj z toho, ie
velkod indukfrrdro pota sa okamite prisp&obuje vellosti hmca.

o Mtkrovlnn6 nira - je vhodnii na ohrlerranie atebo rozmrazwanie potnvin. Jej najviiGou vfhodou ie
rfchlos( prfpravy 3e*1. fafisO menej zredstenEho riadu pri zohrianani i#lill, prebre v mikrodnnej rire
sa zohriwaj0 prlamo v tanierodt. bez poufitia hmcov.

haktick6 tipy:

o Pri zabudovatefn'ich modeloctr zabezpe&e dostatotni prisun raduchu, aby ste zaistili ich grdvne
fungovanie,

. V mikrovlnneJ nire sa oplatf pripravora( Jedl6, ldorydt hmohost Je nii$a ako 400 g.

. PlytG pokmy sa v miknoVnnej rfre zohrej0 r,idlej5ie nei obJemn6, pretoie mikrovlnn€ 2arenie prenikne

do jedla ma<imSlne do hlbky 6 cm.

. Nlldy nesp0ffaJE mikrovlnnf ohrev bez potrav[n, mohli by ste r0ru poSkodf. !

Podlel varenla na celkovej spotrebe energii v dom6cnosti



Vetanie
Odporudania pre efektfvne vetranie

Vetranim si zabe4eluJeme Eerstvf rzdudr v mistnosdacfi. V kaidej obfvanej miesfrrosti by sme za jednu
hodinu mall vymenlt a$ polovicu obJemu rrzdudtu. V zlmnfdt medaoctr ndm pri vetranl m6ie unlknuf vela
tepla z miestrrosti. ilaopalq v Efrfdt mesia@dr ndm m6ie lpnici rzdudr pnrdiaci aonku ndrcene vyhdaf
priestory. EGktiwre predfsf timto Jarom m6ieme prircdzenfm alebo ntenfm vetranfm.

Prirodzend vetranie

Prlrcdzen6 veEanh, teda oMranie oklen, n5m sfce zabezpeii derstv, rzduch v miestnost, ale zSrovefi n5m

dmb g&obom v zime unikne z mieshosfi vefa teda. V kaidom obdobl sa preto odportEa krdtke, ale
intenziyne vetranie. Ohrcrenie okna dokordn na jainu - dve minrity p omrniro udnnej5ie nei dlhodoH
ve6anie p@t\orenim oknom. V zlme sa tak odrladi iba \zdudt v miefiiosti, ale writom€ steny a Predmety
ostfvajf vyhriate (nestihn0 sa odrladlQ. Naopak dlhodob6 veEanie, napriklad odldopenfm oloom, je vel'mi
neefeldvne. V zime tak dochSdza k neielan6mu ochladeniu podlahy.

Ntitend vetranie

Nlitene vetranie p zabezpeEen6 priv6danim Eerstv6ho radudru ponrc@u ventla&rej tedtniky. Vefmi
efekivnym rieienim pri n0tenom vetranip in5tal5da rekuperScle. Rekuperddou p moln6 uprrvi( vlastnosti
prlvddzan6ho rrzdudru ako napriklad teplotu a vlhkos(. RekuperaEnt rGdnodo je vefacle zariadenie, ktod
vyutiva teplo z odpador6ho raduchu na ohrlatle Eerstv6ho rzdudru, a to s 0dnnosfl-ou prlbliine 70 % citeln6ho
tepla, RekuperaEnf sysEm bfva komHnwanf s vykurorracim syst6mom, kbrf dodna Ea# tepelnid strdt
budov a v pripade potreby dodatohe ohrleva radudr. Pri rladenom vetsanlvyuXvaJfcom rekuper5ciu moino
u5etrif 20 ai.25 % elkovidr niikladov na vytuoranle. RekupenEn6 Je<rnotky sa Easto vyuiivaJf v pasivrryctt

domodl, kde je pobebn€ zabezpeE( umel€ vetranie. Obvodod d.iee pat$vnyd domw maJ0 lovr6li vysoldmu
tepelnoizolaEn6mu koetrcjenhr minim5lnu rzdudrovu priepustrrosf a vetranie oknami je v zimnom obdobi
neekonomick6. Riaden6 \retranie zabezpeEuje v dome praMddn0 vimenu radudtu, stabiln[ vlhlo* a vdaka
0dnnfm filhom aj vySSiu dstotr wduchu, 6o ocenia fudia niichylni na prachor6 alergie.

Klimatizdcia

l(imati#cia je zariadenie, Kor€ho hlavnou funkciou Je octrladzovanie rzduchu. l(imaU#cia vSak m6ie sl0ll( aj
na olrrev rrzdudtu, 0pravu vlhl<ost eiflHao-u rzduchu, alebo aJ na zabezpedenie pnidenh vzdudtu.
Kllmatzaln6 zariadente pozostSva z dvoch Eas6, ktor€ pncuj0 na podobnom principe ako chladnlika:

1. kondenzaEnii jednotka odv5dza teplf vzduch z klimatizovandho prlestoru von prostrednictvom
hadice alebo otvoru v stene ll okne;

2. Wparnik sa obwkle nach6dza v interi6ri a je urden'i na chladenie.

Poctl'a silosobu poulltia rozliSujeme dva druhy klimatiz5cii:

IndlviduSlne HirnatizaEn6 zarindenieF ur6er€ pre klimati#ciu konkr€Erej mieSrcsti. Fomoou t'idtb
zariadeni sl Meme nasbvi( r6znu teplotu pre 6zne miesffrosti. Whodou Je aJ rfchla montfi a nizke invesUEn6

n6klady. Na druheJ strane je potrebnd poEjEf s mierne vy$ou hluEnosfou.

r KlimaUz6cie ro forme SPUT jednotky maJ0 kondenz6br umiestnenf v o<teri6ri, vS6inoti * *n[*l
*ene domu alebo na streche. Wpamik je zasa umlesfrrenf prhmo v inEri6ri. Vonkaj5ia a vnttom5
jedrrcea sf spoJen6 nirkami, v kbrfdt pndidtladltro.

. KompalGr€ klimatiziide nemaJf dve odde]en6 Eas0, ale konden#tor s vfpamikom tvoria jeden celok.
Taketo klimatiz6cie su veE5inql vbudorrand do steny alebo priarno do okna domu.

Ccntrilne klimatzaEn6 zarbdenla sa pouii'vaj0 najm5 vo v5&ich budoddr, pretofu ochladenf rzdudt sa

z entrdlneJ JedrrcRy potuHm friar&za do viacrfO prlesbov.

Praktick6 tipy:

o Teplotu klimatizwanfch miesUrostf nastafr na 24 "C - 28 oC, najvlac Gak o 6 "C niZ5ie ako Je vonkaJ5ia

teplota (to platiaj pre automoblly).

o Filter pravidelne kontnolujte a podla pffiy predstlte alebo vyrner\E - mellstenf rzdudtorf filter

. 
zvysuje spotrebu elektriny.
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V klimatizovanfch mieshostiach neotvSrajte okn5 - vetranie zniiuje 06nok klimatizScie a zvy5uje
energetick0 spotrebu.

Otvory klimatiza&r6ho zariadenia, ktorimi cirkuluje raduch, neprikrfvajte; prikfiie g&obup pokles
0dnnosti klimatizadn6ho zariadenia.

Pred rozhodnutfm o kripe kllmatizain6ho zariadenia pouvaZujte aj o moinosU tepelneJ izolicle stavby;
v tepelne izolovan'icfr sb\rbddt postaiuie klimatizaEn6 zariadenie s niiSim Wkonom.
Vn[tom6 iasti klimaUzScie umiestnite mimo zdro]rv tepla a rronkaiiie Easti mimo dosahu prlameho
slne&r6ho iiarenia.

Elelctrickd spot ebi&
Vedeli ste, ie noG drladnidky majf aI o 45 0lo niZ5iu spotrebu ako clrladnidlry vyroben6 prcd dedaUml rokmi?
StarS chladniEka s ndmrazou dokonca spotrebuje o 200 oh elelGiny viac v porcvnanf s novou chladniekou bez
ndmrazy. Podobne je to aj s dal5imi spotrebidmi. Nadmerne vysok6 spotrebu elektrospotrebidov viak
nezaprfEifiuJe iba ich vek 6 zastaran6 tedrnol6gia, ale Easbkr5t aj idr nesprivne pouivanie,

ZniLov anie n6kl adov spotrebiEov za ener gie

PrinSSame vdm komple><n6 informiicie o tom, ako zniii( niiklady na energie potrebn6 na prevddzku
elektrospotrebidov, a to pri ich n5kupe i pouiivani:

VyuZivanie spotrebidov

Kofko sa dd u5etrit' sprdvnym pouZfvanfm elektriclcfch spofrebidov.

Podiel elektrospotrebiEov na celkovej
v domdcnosti
spotrebe energii v domdcnosti

20t

RoEnS spotreba elektrospotrebidov

. Chladni&a s mraznidkou (26%)

. Prddka (11 9o)

. OweUenie (2O Vo)

.Zeh[Elo (8 %)

. Richlovarnd kanvlca (8 o/o)

VysSvaE (8 9o)
MlkrovlnnS rrira (5 o/o)

. Tela/zor (13 o/o) 
,

NajvSESi podiel na spoUrebe elektriny v beinej domdcnosti maj0 drladniEka s mrazniEkou a owetlenie. v tejto
oblasti preto m6iete n5jd 5irok6 moincti rispor.

OsvetlentE
Vimenou tradidnej 100 W Ziarcvky za kompaktnri Ziarivku dokriZete u5etrif rolne ai
12,35 EUR.

0spora jeraypoditanii za predpoliiadu, ie wietite priemerne 3 hodiny denne, mSte arolenri sadzbu VSE, a.s. za
elektrinu STANDARD MDO (DD2) a nov6 iiarivka md prikon 23 W, Eo zodpovedd tradienej 100 W iiarovke.

V poslednom obdobizaiinajri byf klasick6 iiarovlry v domdcnostiach nahrddzan6 0sporn'fmi iiarivkami. PreEo?
Napriek vySSej cene dokiiu oproU bein'im iiarovk6m usporif ai75 o/o elektriny. V sriiasnosti vyrdband znatkov6
iiarivky maj0 niekolkondsobne W55iu Zivotrrost opoti p6vodnfm modelom. Standardnou sa st5va 10-ro&5
iivoUtosf kalkulovanS na 10 000 hodin sMetenia. Pre porcvnanie, iivotno# beinej iiarovky Je asi 1 000 hodin.



Uspom6 Ziarivky si vyr5ban6 v r6znych typoch, populimy je najmi gul'ad trar velkej kvapky. Vfrobcom sa
podarilo odstrSnif aj podiatoinf nedostatok Vchto slretelnrfch zdroJov, a to nizku iivotno# viazan0 na podet
spinacich cyklov. Jeden spinaci cyklus prcdstavuje jedno zapnutie a vypnutie sveteln6ho zdroja. Pred
nlekolkfmi rokmi dosahovali Ziarivky vysok0 iivotrrosf, lba za podmienky, ie sa nimi ryietilo dlh5i Eas, bez
East6ho vypinania a op6tovn€ho zapinania. Dne5n6 znaEkov6 0sponr6 Ziarivky vydrfia na postaiujr.lcidt 10 m0
spinacfdr cyklov. Ziarivlcy typu ,high-end' pre niirodn6 aplikicie s0 stavan6 aZ na 500 000 spinacich cyklov
alebo na nekonein'i poEet cyklor poEas wojei Zivofrrosti.

Zivotnosf rispornej Ziarivky oproti klasickej Ziarovke

CCC
}CCC?

Usporn6 iiarivky majri srroje 5pecifika. kikladom je pomal5i nSbefr trv. wetelndho toku. V praxi to znamenS, ie
ak zapnete 0spomt iiarivku, bvd niekofko desiatok sekrind, kim vyiarwan6 weUo dosiahne poZadovan0
intenzitu. Novinkou na trhu s0 trv. ,,bezeleKrodov6" 0spomd Ziarivky s rfchlym n5behom sveteln6ho toku a
Zivotnosfou ai 15 rokov (resp. 15 000 hodin wietenia). Ich cena je v5ak zatial vpoki.

Porovnanie prikonov Ziaroviek a Liaiviek

-,
--

Klasickd ffarovka
(prikon)

25W

zl0 w

50w

75W

Uspoma liartuka
(zod povedalncl prikon)

r 7-9W

10-11W

i 100w
I

12-15W

20-23W

Klmlck6
llerovkr

Orpomi
2larlvka

Spotreba energie v Yo pi tispomej Ziarivke oproti klasickej Ziarovke
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Ak6 cvedenie si nybraf. 0sporn6 iiarivky je vhodn6 pouilva( v miestnostiach, kde sa nimi wieti dlhSiu
dobu. D6vodom je naprfklad spominanf pomalSi n5beh, ldori $ v'sak v domScnosti m6lokdy v$mneme.
Idailnym miesbm pre uplatnenie 0+omfch iiariviek je obfvacia izba, praovfia Ei detska lzba. Naopa( menej
odponidanfm je wietenie rispomfmi liarivkami napr. v krlpefni a na toalete, a to z d6rodu kdtkeho wietenia
a dast6ho vypinania. V meniej miere sa pouiivajri risporn6 iarlvky v spdlni, pretoZe ich rryiarcvan€ wetlo md
z hladiska farebn6ho spektra fhladnei5r* draraker.

V kuchyni, na owetlenie pracovnej dosky a stola alebo v k0pel'nlje zasa vhodn6 osveUenie bodovfml
halog6novfmi ilarovkami pre sloje iiadvo blele svedo a vycok! intemitu. Halogenov6 Ziarovty sa pouffvaj0
najmE na dekoratlvne a arfrazfiujfce fdely. NajEastej5ie sa halog6nov6 iiarovky vyr5baj6 ako nizkonap6(ov6
(12 V) a vydrhia aI 3 000 hodfn, do Je bojndsobok iivotnosti beineJ Ziarovky.

Vo viGich priesbroch pouiilvajte niekolto weteln'icfr zdrojov, kto€ s0 od seba nez5visl€. Ak nietcbrf z nidr
nev'yuiivate, lrypnite ho.

Podlel osvetlenia na celkoveJ spotrebe elektriny v dom5cnosti

Ptanie
Obmedzenim teploty 290 "C na 60 oC u5etrite aZ25 % energie. Pnldka vyperie Spinavf bielizefl
fdinne aj pri teplote 60 oC.

Modem6 automatick6 pr5Eky malf aI o polovlor niiSiu spoUrebu ako star$e typy. Energefrcky naJ0spomej5ie
moddy si q/6a\ren6 elelGonickim s"ystdmom, ktory riadi pnebeh cd6ho pracieho cyklu - pnnie, plSkanie
I odstrecfovanie. ZabezpeEuje tieZ optimdlnu spotrebu elektriny, vody i pracich prcstriedkov. Spotreba elektriny
dosahuje u najuspomejSirch typov hodnotu okob f kWh na 5 kg bielizne pri spotrebe vody okolo 45 lltrov.
Autonntick6 pniEky silrednej triedy spohebuj[ 1,1 - 1,3 kwh elektriny a 50 - 75 litrrov vody na 5 lqg bielizne.

Tipy narispory:

. hogram predplerania poulite len na skutofrte silne znetistenri bielizefi.

. Dostato&re vyulivaJte obJem prdtky - perte v neJ ai vtedy, ak m6e vdE5ie mnoZstrvo blellzne, kor€ zaplni
pr6dkr.

o Ak m5 prdEka program vol'by poloviEn6ho mnoistva bielizne, vyuii'uajte ho. USeUite dm rodu aJ elektrinu,
o Pracie prosilledky biellzne. Ak md voda WSi sUrpeli tvrdosfr, pdddmjte

do nej pravidelne o kamefia. PredEite dm itvotrros( pniEtry.

o Z_vl6{ perte Spinavu bielizefi, kbni-_vfrobca odporuEa pra( pri maximSlnej teplote 4O oC. Praniepri ,10 oC

Setri energiu a sk5ti [as, lGorf prdElo poErebuje na ohrw vody. .

o Pri nSkupe priiil<y vdm pom6Zu ">informdde na energetickom Stitku.

flr

Podiel prania na celkovej spotrebe elektrlny v dom5cnosti
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Umfwnie rtadu
Umfvadka riadu umyje Spinavf kuchynskf riad lacnej5ie. Napriklad, ak pouZivate urnJrvadku 4-
kr6t do tyLdia, u5etrlte pribliZne 50,06 EUR* zarck oproti rudn6mu umivaniu.

Pri pouifvaniumfrnEky rladu spohebuJete omnoho meneJ lihov rrody, nel na rovnakd mnoistvo rladu pri

ru&rom umfvani. Umfva&a dadu navySe rcpouilva enHlre dod5vanri teplf rrodu, ale drriaa laou!$u
studen0 vodu.

Tipy natispory:

o Foldal Je vaga dorniicnosf vladenn5, zvofb rad5e, umfvatlo s vEElfm obpmom vnftom6ho prlestoru
(60 cm$irku namlesb 40 cm Sirky umiva&y). Spotreba elektrlny a vody pd vtiESeJ umfrntke ie sfce

vy$Sia, aGak vyhnete sa JeJ dast6mu poulfvaniu, dm elkoo u5eEite viac.

o V umfvatke rladu pouliraJte to naJvtac Eetm€ programy bez predumytia. Umfvatku zadnarte ai vtedy,
ked Je 6plne plnii.

o Pri nSkupe umfva&y riadu v5m pom6fu infurmdcie na energetickom Stitku.

, l Ntand nsrya je qWddtd a drladfiuJe enu enu oltrcw
Edejtiltlovejdya@ru#dlnypia&belrtr, rbduiena I
univacictMus ldhlovand W*a fi*rcj vody 15 lltov N WD* 1,1 l(wh elel<Eilry. ftl rudpn
unfvani runakdho mnohva riilu je Nb# s Wfiebu 15 h:bov sfituej vdy a 45 lltov EfrJ tifr*orcJ
tdy. vW neahfdfiule @tdsttxidr pafiffi@.

Eneryetbky ititok
Energeucki Stftok ulatrdrJe spotnebitefo4 rozhodoranie m ndlcrpe no\,6ho delGickritro spoueOtta. Na Stitlo Je
vidy uveden6 energetick6 Heda, kord vyJadruF, nakolto ie danf spotrebiE 0+omy a eftktivny.
proitrednicvom tohto 0daJu dok6ie spotrebiEf porwna( energedck0 n6roEnos( rcvnako t/efkidr a rwnako

WUareni* +oUeUldor. EnergeUck6 Eiedy sa ddb od A po G. NaJ0spomeliimt sr triedy A+ (o 25 % v€Gia
0sporrosf oproti tiede A) a trieda A++ (0spomeJ5ia o viac ako 25 % oprcH triede A+).

fot5p tnmrm6de na anergefrckom StiU<u pre JednoUlv6 drutry spotreblEov su fimd a podq/tu 0 rldaje, ktor€ str

pre spobeHefa uilbtn6 fu ndfupnemu rczhodovaniu. Naprlldad eneEpticky Stfok prSdcy obsahuje okrem
ene4r€ticke1 trledy aJ udaJe o ridnnocil prania, 0ElnnociE odsbedoranla, n6dnl pr6dq v kg, spdebe vody,
aU.

Pnedajcoda elekurospouebEov srr zo zdkona pwlnni arerejni( eneryetid{ Stftok pd nasleduj0ddt druhodr
spoUebiEov:

o aubmadckd pr5ttSy, stt5icky a ldr komtrinSde

o chladnidcy, mramiEky a komHnoan6 drlpdnliky s mrazlltkou

o umfvad<y dadu

o elektrick€ rury na pe6enie

. elektrid<€ otrria/ade \ody
o srretelnd zdroF
o ldinrati#de

Povlnnos( araejnit udaF rryeden6 na energeUdom Stitku nnjf aj bu. kffil6god d inErnmrd obdody.
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Energetickf ttltok
Vyrobca

Model

SpoEba enorgle Xtrlfi/rok
ltil.#ll. Uaar{r_r

Chladlacli prlestor v I

Mraziaci priestor v I

Energetickj Stitok - priklad:

Chladniika a mraznidka
Chladnidka s mraz:ridkou sri spotrebide, ktor6 sti v domfcnosti trvalo ,apojend do elektrickej
siete. Je preto d6leZit6 poznat'ich spotrebu energie.

ChladniEka a mraznidka srl takmer v kaidej dorn5cnosU v prev6dzke nepretriite. Na mrazenie a chladenie
potravin preto miiame najviac elektriny spomedzi Getkydt elektrospotrrebidov. Wiku nSldador na elektrinu
m6ieme ovplrynif naJm6 pri Wbere novej chladniEky. VEESina z dne5n'fch ufrobkov totiZ m6 ai o 45,% nii5iu
spotrebu ako chladnidcy vyr6ban6 pred desiatimi rokmi. V sudasnosti je v ponuke mnoho druhov a vybra( si

nie je jednodudr6. Najprv je potrebn6 sa rozhodn0f, akfi velkosf, a typ chladiaceho a mraziaeho zariadenia
poUebuJete. Priestor chladnidlqy by mal byt vplivanf aspofi na 70 Vo, preto odpor0Eame poiiAf s obJemom
50 ai.70 litrov na osobu.

Najrozlirenel5lm typom je kombinovand chladniEka s mrazniekou umiesilrenou v spodnej Easti. Tento typ je
6Ednf, pretoie pri Eastom vyberani pokavfn z dtladiaeho prlestoru nie Je potrebn6 sa zohfnaf. MOZete si

vybrat' medzi zariadeniami s jedn'im alebo dvoma kompresonnri. Rie5enie s dvoma kompresormi je vfhodn6
z hladiska rozloZenia vfkonu dorJrladiacej a mraziaceJ tasE. Dd sa bk 0dnnej5ie regulova( teplota v oboch
dastiach, mraziacej aJ chladlacdj. Nevfhodou tohto rie5enia Je vy55ia cena chladnitky.

Pre v56ie dom5cnosti sri vhodn6 roz5fren6 modely - W. ,,americk6 chladniE(y'', Kor6 s0 rozdelen6 vertik6lne
na chladlacu a mraziacu easf. V dom5cnostiadr s lryS5imi n5rokmi na uskladioanie je vhodnej$ niikup
samostatrrej drladnidky a mrazniEky. Ide napr[klad o rodiny, ktor€ drovaj6 anlera6, Ei pestujtl ovocie a

zeleninu. Na dralupy, cfraty, do kancelSrii a pre menSie domicnosti zu vhodn6 chladniEky s malfm mraziacim
zabudovanfm vo vntUi.

l3



Tipy na tispory:

o UmiestfiuJte chladnitku talq aby bola mimo dosahu zdrojov tepla. NoAodn'im umiestnenim chladniEky sa
zvySuje jej spotreba.

o NSmraza tepelne izoluje drladlaci priestor ffm sa miiuje drladiaci vykon. N5mraza hruHiia ako 3 mm
m6ie zvf5lf spohebu elektriny aZ o 75 clo!

o Pr€ bein0 prerSdzku postaEuJe v chladniEke teplota 5 oC a v mrazniEke -18 oC. ZW5enim teploty o 2 oC

zniZte spotrebu o 15 %.

o Gumor6 tgnenie na dver5dr je nuh6 udrZiava( v 6mte a v prfpade po5kodenh je potsebn6 ho lymenif.
Pri po5kodeni tesnenia sa vplpaom vnikania tepla do chladiaceho priestoru zvySuJe spotreba elelGiny.
Tesnosf uzatvdrania moino skontrolova( tak, ie do dverf sa uzawie list papiera, lGorf prl pre(ahovan[ po

obvode dverl musi klSs( odpor.

o Do drladnitky vkladajE lba vydrladen6 a prikryt6 Jedl5.

. SprSvne chladenie zabezpeEite tak, Ze medzi skladovan'imi pofaMnami nech5te dostatok miesta, aby bla
zabezpeCend volnS cirkulScia rzdudtu.

o V zadnej Easti drladnlEky by malo $( zabezpeEen6 dostam&r€ prudenie raduchu. Nezakladajte preto
zadn0 stenu drladnitky, a to najmg u zabrudovatelhfch typor.

o Pri n5kupe cfiladniEky v6m pom6iu informScie na energetickom BtiiU<u.

Podlel na celkoveJ spotrebe elektriny v domScnosti

Spofiebiie Y photoYosfrrom rdime
PribliZne l0 EUR* rodne m6Ze u5etrit' dom6cnost', ktor6 by riplne vypinala svojich 5

spotrebidov, ktor6 m6 v sridasnosti zapojen6 v pohotovostlom reZime.

STAI{D-BY m6d oznaEuJe stay, v lGorcm sf elekEidrd spotrcblEe tsrralo zapojen6
y pohobt ostsrom rciime. DomSce spotrcbitE ako naprildad televizny priJimaE, DVD prehnivad, riidiobudik,
mikrovlnnd r0ra d podtaE spouswaj0 elektrinu aj v pohotovostrrom rcilme, teda ked nie sr vypnut€
z elelGickej slete 0plne, ale iba naprildad dialkovfm o/6danim. Ak by sG teladmy prUimai, kbrf sledujeE a
hodlny denne, vypli po ukonEeni sledovanla 0plne, u5etrili by ste 2.f4 EUR (64 SKK) za rok. Pre tento WpoEet
bol pouiitf televfzor s prikonom 2 W v pohotovostnom rciime,

* l4pod?anii dW je onenbhii a nhfdfiije enu M<blny pil dzb WE, a.s., ireuOnAO IL1AW @D2).

kzpdne s elektrinou
V dne5rcj domCcnosti F dektrlna nenahraditelnS. Novd elektrrospobebide pribridaj0 a m5lokto uU 

'4/sEEi
s p6vodnfm podtom zSsuviek. NasleduJ0ce rady v5m pomOiu predfls( nebez@nstvu, ktor€ m6ie rrzniknu( pri
nedbalom alebo nespr5vnom zaobchidzani s poistkami, z5suvtami Ei elektrospotnebiEmi @s idt prevddzky.

Poistky

Ochranu elektrick6ho vedenla a elektrospotrebldo, prcd pre(aienfm a skratmizabezpe6.rj0 polsUq. kreto sa icfr
nlkdy nesnaZte woJpomocne oppvi( \,rdy idt vymeilte a nod.

Zisuvky .

In5taliiciu noWch zdsuMek, arl5Sf v fiestorodr ako sti k6pd'ng zverte do ruk odbomfka. Ak mete deti,
zabezpeiE Gedq #sr.ryky plasUckfm krytom - je to najjednoduchHa odrrana pred rinzom elektrlnou. Pri
b0rkad odponi€ame vytiahnuf #sffil<y zo zdsuviek. Vldy najprv vypnite elektrospotrebi€, ai poom vytiahnite
z6strEku zo zSswky. Nikdy ne(ahajte za k5bel, ale za z6strdku. Ak pouiivate predliovaci lobel; plati
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nadeduj6ce poradie: Wpnuf epktrospotrebi€, vytiahnut predlZovacf k6bel zo #swky a aZ pobm odpoJl( kabel

od spotrebiEa.

Bezpednostn6 z6suvka

Natl@u odtranou pred frazom e ?abudolanf chrSni|, ktory v pripade

ne6d@nstva autdmatictsy odpoJ a bezpefrrostrtfdt zCsuviek sa

odponita najmE v nasleduJ0cidr pdpadodt:

. ak rn6Ze d6jsf ku kontaktu elelGiny s vodou - v k6pefni prl pouliti su$Ea na vlasy, Prt okyslilovani

aluirli, v dikoradvnydr lzbowdt funt5nadr, kde sa pouifta elelGidc6 derpadlo, ad.;
. ak rznilo rilko poElodenia elektrickfch kSblov, napriklad pri pouZtf elektrickej kosaEky alebo pily;

o v l1i€Stlostiach, lde m6Ze ndhodne rrznlknrit' nebezpeEn5 slU5cia pri manipuldcii s elektrinou (deBk6

izby).

Elektospotrebide, ktor6 sa nahrievajri, majte vZdy pod dohfadom

Nlelen iehli&a Ci ele6rickd vykurovacie teles5 sa pri prcviidzke nahriwaJ0. Aj lampy, telorizory alebo monitory

vytv6rajti vel'a tepla, preto:

. neukladajte v blizkosti Vchto elelGo+otrebieov iladne predmety, kto€ sa lahko wnietia;

o nech5vaite medzl nimi viac voln6ho prlestoru a zabezpeEte dostatohf prisun wduchu;

r zabraiE idr ndhodn€mu kontaktr s vodou - nanmlestfiujE na idr portfru vAzy so iivfmi kveEni Ei

loetinSfe.

NebezpeEn6 kombinrlcia: voda a elektrina

o tn3tal6ciu pevnyd elektrtckich spotrebliov v priestorocfi k0pelne, prSEovne a pod. arerte odbornikovi.

. trlepodlmlte etetOrospotreOlEe v k0pefni, ak ste naboso, alebo ak m5te molq5 ruky.

Plne elektrifi kovan6 kuchyf,a

Bezpeetosf v kudryni plnej elektrogotreblEov spotiva v ich spr5vnom umlesfiienl pouilvani a 0ddbe.

o Elektnospdretri6e umiestniE v dosnab&rej wdialeno$i od sponika, Eim predidete nebezpeEenstvu

poEkodenla k5blov.

o Elektrospotreb klad SfahaE na sneh alebo 5l'ahalku je vhodnf

ma<im6ine na vai5ieho odporu sa rn6ie prehriirf Inobr6ek a

sp66obif poruSenie izoliicie.

o pred distenim vrdy odpojte spo6ebiE od elektrickej siete, v lladnom prfpade ho nepondraJte do vody. Pre

d'al5lu prwS&ku Je vtpinf iba dokonale'sucfti elekbospobebiE'

Wrtudlny dom / byt

Na Hto strdnke VSE, a.s. vdm poadia ako konkr€tne Setri( vo virUSlnom dome, alebo byte. KontaK na

sranfiu je v osobitrom obsahu'pripoFnom na konci totrto dokumentu. o jr*ro zaslanle v elektsoniclcej podobe

m6Zete phada( na adrese:

vfberom
lry, rehliElcY
dokunrentu. O ieho

rese: ldestnec.oavol@mail.t'com.sk .
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Folovoltika
Altematfvny sp6sob WroW elel<trickej energie, navy5e ekologickf, je v dne5nom wete #vislom na
energetickfch zdrrojoch, ktor6 postupne siahaJf na dno wojidr z5sob, viac ako efektivny. ffivdtdka
predstawF met&lu \r'iToby elekHc*ej eneryle z obnovlEfn6ho zdroja dnein€fp Zarcnia, vdaka Eomu ide
niden o obrmtitelnf qrst6m pouiitefnf v dlhodobom horizonE, ale aj Setrnf k ilvotrr6mu prostrediu, kb€
klasickd uXvanie zdrojw dos( rayEerp6va,

Fobrcltika ie ntetih prlarnej prcrrrcny slneh€ho ilarenh na elektrickr enaglu (JeOncnrernf pnlA)
s vWildm fobelektrick$oJaw* na vefkoplo6nfd pdorodbwdr fotodi6dadr. Jednotliv6 dl6dy sa nazfvajO
tutovolUck6 dSnky a srr z!ryiajne spdjan6 do v56ich celkw, kbr€ sa nazfvajrl fotovolticE panely.

*(ked sln&t6 t6de dopadn0 na pondr polorodiEa z krcmika, odoadaj0 Eas( slojg, energle elektr6nom v
bnrto maEriSly. ElekUr6rry sa daJ0 do pohybu a vytv5njf tak elektricki pnld)

Kompletnf fotwoltickf s)4sEm vyrdbajUci a dodSvaj0d elelGick0 energlu, ktory re napojenf na elektrlckd
roarody nehnutel'nosti alebo distrihr6ri de(, nazh/ame fublolticftd eleldrSr€ri.

Fotorolflcke systemy maJ0 u niis vp6ran6 vhodnd podmienky vyulitla od rcku 2009 a st6le pos@van6
Etdtne dotiicie na ich zriadenie hovoria za idr dal5ie roz5irouanle,
Fokial'waiuFE o vfrobe energie rc vlasilnej €iii, d ui z d6rvodu rispory alebo na dklade in€jro impulzu,
futo/olEib je Jednou z vthodn96 molnosd. V +r6vnej lokatlte a pri urtitom obJeme spotreby objelGu bude
niivratnosf, vafuJ lnvestfcie pozit'vne ladend ui v prlebehu pru6ho desa(rodla.
odbome nain5talovanf a nastavenf fotoroltickf qrst6m pozost6vaj0ci z kon5Uulaie panelor, menida a
dekUomeru m6 lhrctsrosf ai 30 rokov. FotorottickC panely na b6ze sklo-6lioveJ Edrnol6gle s0 tesbvan6 na
q/soku medranlck0 zita[, )o1m krralltn6 konftrukcie z kombindcle hlinika a u5lachflleJ ocele odolSvaj0 korozii a
poveEmostrfm vpl1ruom, 6m zabezpe6rjf dlhoveko# samohej ffiovoltickej ln*al6cie a Fj bezprobl6move
uiivanle. Kaidop6dne je nevyhnutrr6 lnvesbra( do kvalltnfdr upafiovaddr l@rGtrukdi a polsEnla ln5talScje.

Fotovoltick6 panely sa montujf

a) na stredy
o akfkolrrek druh krydny - so Sindlom, Skidlou, foliou, ditrapezovfm pledrom
o sklon sbechy - 5ikm5, plochS, obl0kovS

b) in5laliida prianp do zeme Je v sudasnosti pozastavenS

Fotovoltika pre vefkfch i malfch odberatelov

FotorclUck6 sy$6my sa netflojri hn vefkfdt objektov d firiem. Rornrakr mornosf Wroby elelGidcj enegie a
6erpania vhod majf aj mali inve$ri, bda <lom5cnosfi, kbr€ m6lu rwnako ako podniky Eerpat 5t5me doUide
na zriadenie bbvoltickfdr qfst6mor. StaEL ak vlastrfte nehnutelnos( so spr6vnou orient6ciou na svetor€
strany. Nemusite sa obCva( anl men3ieho potu dnednfdr dnf. FotovolUck6 syst6my pracuJ0 celoroEne bez
prcstdvty, aj pri zamradenom poEasf.

Vfhody fotovoltiky

. fspora zrlado,adch ruiklador - vdaka 56uym dot5ciiim
o 3eEn6 pnevSdzka - s fsporou spotreby eneEie
o ekologick6 vyroba - z obnovlteln6ho prfrodn6ho zdrcJa, Setriaca Ilvotn6 prostredie
. energia bez SlodlMn - fotovoltick6 elektr6rcfi negodukuJe emlsle, hlulg anl lne nelladue rldnky
. rren5ro&r5 0drZba - bez umfvania a lnfdt zasahov
o v16oko odoln6 materi6ly - bez nuhostl 0drZry 6 opniv
. dlhodobf lprizont vyuiitia - fobvolUckf syst6m md iivotnost minlm6lne 30 rokor t

Ako fungujri dot6cie aak6 je legislativa

Roanoj fotovoltiky je priamo #vislf od podpory 5t5U. Fotovoltika ako novS vfznamnii oblas( podnlkania sa
zaEala u nas zisadne rwrrija( v rclo 2fi)9 na zildade pnjata #kma E 309P009 2.2.. Fodnikanae v tejb
oblasti rladi naJmE:

. Z5kon 30912009 Z. z. o podipcre obnoviEl'nfdt zdrcJw eneqie a vfrsoko 0dnnej kombinonnej
viroby, v meni neskor$d 0prav

o Ziikon 250120L2 Z. z. o..regul5cii v sle(ovfdt odvetviadr, v znenf neskor5itctr 6prav
. Zdkon 25ll2ot2Z, z, ci enegetike, v zneni neskor5ich 0prav
o ZAla n 60912W7 Z, z. o +OeUnel dani z dekHlqy, v zneni neskon5idr 6prav
. WhlSE{€ UnSO Z+/20t3 Z. z; Korou sa starnvuj0 pnvldlS pre fungorrante rnrritom6ho trtru s

elekflnou
o Samotnou enotvorbou, lftor0 urfuJe URSO soJimi vfnosmi. v sJtasnosili plaU vyhl55ka

URSO 22120137.2., ktorou sa stanonrF cenod regul6cia v elektroenergetike.
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Na #klade tejto legislatfuy majitel'slne&reJ elektrdrne dos6va dotaciu zal<aildi vyroben0 Mwh bez ohl'adu na
to, Eiju spotrebuF pre seba alebo predd do si@ distrib0tora elektrickej eneqie. Doticie s0 priznane po dobu
15 nckov.

DotScie dostivajt firmy aj dom5cnosd

Od roku 2016 do5lo ku zmene v dotaEn'ich podmienkach. Pre mal6 fotovolaick6 elektrSrne s inStalovan'im
uikonom do 10 kWp miesto 15 roinej dotdcie m6ie v,irobca poiiadaf o jednorazovri dotfciu (z EU fondw).

PouZitie vyrobenej ele iny

V s0tasnosti je naivfhodnej5le vyrobenri elektrickri energiu v €o naJv5Eiej miere spotrebova( a prebytky
pred5vaf do vereJnej eleKrickej siete. Pomocou fotovoltiky Je moin6 kriri( alebo vyrdba( tepl0 vodu. V5etko
ale #visi od tedrnologicGho vybavenia domdcnosti/firmy. Podl'a rr5eobecn6ho ndzoru je najefektfvnej5ia
kombinicja fotovoltickej elektrSrne s vykurova n im tepeln'im Eerpadlom.

Fotovolticka elektrdrei prao.rie nepretriite celf rok ,od witu do mrku", v lete, v zime, a aj ked' je zamraEen6.
Z vfpodtov, ktor6 zu praxou potvrden6, uvddzame tabulku v'ikonu takejto elelcrdrne podl'a meslacov.

7000

fi000

toso

4oEO

I000

2 000

tom

Il,l!t. Iun

wvvrobr v klllh

Hov Occ

Pre in5talSciu fotovoltaickej elektr5rne p vhodn6 cel6 0zemie SR. Samozrejme juh Slovenska je asi o 10016

efektivnej5i a ko serrer.

Odolnosf samotn'iclt modulov sa testuje r6mymi sp6sobmi v laborat6riSci tal$ aby bola zabe2peden5 ich
odolnos( aj v pomeme o<tr6mnych podmlenkach. Naprfklad - na panel sa vystreli 10 ladouich gulidek o
rfc}tlosti 82,8 km/hod. priamo na spopnia medzi bunkamia pdobne. Ide teda o naozaj parnf materidl. Velkf
d6raz v5ak treba klii# aj na samoh6 upannenie panelw - tl ui na stredre alebo aj priamo na zem. Tu je
taktiei d6lelite nezabudn0( na moin0 silu vetra, ei vplyvy sadania podloiia a investovaf do kvalitnfch
upevfrovacfch prvkov. 

:
Fotovoltick€ panely sa vpnahr5ri vl6olaimi Wrobnfmi Standardami, nizkou odch'ilkou tolerancie rrikonu a
dlhou Zivotnos(ou. Velmi odoln6 solSme sklo a tozni hJhosf rdmu s.l #rukou vysokeJ stability rnodulov a
zabezpe6.rl6, Ze fortovoltickS eleltrirefi bude fungovaf efeKfvne.
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hlavnri
rozvitlzaE EE

sCH€TA ZAFOJEiIIA FOTOVOLTArcKEJ ELEKTRARilE

Ziruky v'-frobcu

o 25 rokov na vflon bbrdtalckidt modulw (na vfkon 90% prvrd 10 rokov a vfkon 80% dal5dr 15
Iokot)

. 10 rokov na vyhotovenie panelu (r5m modulu, elektrronick6 suirsfi a kabelSl)
o Zivotrro#Je minim5lne 30 rokov

NosM kon5tnrkcia

o FotovolUdri dektsfuei WUaduJe spolahlivf rnontiirry q/stem pre jednodudr0 a bezpe€n0
inital6ciu fotoolfickfdr panelw na kaidi druh stre<hy.

r l,lontflny syst&n vyvinutf na zSklade dlhorotnfctt sktsenostf sa qznablJe perfektsror statikou,
lezproUernodm \rzhfadom a dltur lhmrcsfou. Celoiilinfkor6 konfout<da kombinorand s uGladrUlor.r

ocelou zaruhrp odolnosf, rod kor6zll ej porreEmctnfm vplyrom. Je poulltelnd na affiolvek druh
krytiny a sklon strechy Ei ui ide o sbechu Siknf, plodt0 alebo obl0kw6, so Slndlom, Skrldlou, ffliou, El

tsap€zo{m pledrom.
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Menide/lnvertory

o Zariadenia na konveaiu jalnosmemeJ elektrickej energie vyrobenej fotovolticlcimi panelml na

siliedav0, pouilvant beine v sleti.
o Fonrikame Siroke spektrum Jednof5zov'ich a Uojftizovfdr meniiorr pre in5tal5ciu ako malfch, tak aj

velkkh slneEnfch elektnimf. Vgedv prfstroje sa qznafujf vlreokfm stupilom 0Einnosti. Montovand

meniEe majri sfirpefi ochrany tP 55 do vonkajSleho prostredia.

Internetov6 strinlry, ktor6 sa venuifi problematike vfroby elektriny
z obnovitel'nfch zdrojov energie.

www.humont.sk

www.easysun.sk

www. solarneslovensko. sk

Pripojenie zdroja
Samotnf proces pripojenia z&ojana rnirobu eleltriny do prislulnej regionilnej distribudnej

sustavy n6jdete na webovfch stinkach ffchto spolodnost( :

Vfchodoslovensk{ distribuEnd spololnosf, a.s.

zdroje nad l0 kW

zdroje do l0 kW

Zfpadoslovenskd distribuini, a.s.

Stredoslovenski energetika - Distribtticia, a.s.
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Datgie htfficba rdyakofulf awgiu
dal$e lntum6de rdjdeG na sts{nkadr:

wrrw.SlmedCdrhu-d<

wwv.sha.gol.Cr

rwYw.zdenahxlucnd.sk

vruw.seili.*

- $ifrE a ena delGtny +ftbtbv
- iauio, ladvlta, hCog€n, ld
- spoHt ECa na vylclrcYanE

o
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